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U Zdravstvenom uciliStu obrazujemo ucenike za zanimanja:

Zdravstveno-laboratorijski tehni¢ar/ka

Sanitarni tehnicar / Sanitarna tehnic¢arka
Farmaceutski tehnicar / Farmaceutska tehnicarka
Dentalni tehnicar / Dentala tehnic¢arka

Dentalni asistent /Dentalna asistentica

Fizioterapeutski tehnicar / Fizioterapeutska tehni¢arka
Medicinski kozmeticar / Medicinska kozmeti¢arka
Kozmeticar / Kozmeti¢arka
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UuvOoD

Skolski kurikulum ukljuduje sve sadrzaje, procese, aktivnosti koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva

I ishoda odgoja i obrazovanja kako bi promovirali kognitivni, osobni, socijalni, duhovni i tjelesni
razvoj ucenika. Kurikulum obuhvaca, osim formalnih programa nastave, i neformalne programe.
Zdravstveno uciliste zeli biti prepoznatljivo po dugogodis$njoj tradiciji poucavanja, suvremenoj
kvalitetnoj nastavi, stru¢nosti nastavnika i1 suradnika, opremljenosti specijaliziranih kabineta 1
laboratorija, raznovrsnim izvannastavnim aktivnostima i projektima koje nudimo ucenicima.
Kurikulum ukljucuje opsezno planiranje, ustrojstvo i provjeravanje procesa rada i djelovanja s obzirom
na odgovarajuce ciljeve, sadrzajne elemente, ustrojstvo te kontrolu postignu¢a prema postavljenim
ciljevima i pretpostavkama za odvijanje procesa. Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoroéni
program $kole s izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, program izbornih predmeta i druge
odgojno obrazovne aktivnosti, programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog
obrazovnog standarda. Glavna zadaca Skolskog kurikuluma je razvoj jedinstvenog profila skole.

OBRAZOVNA PODRUCJA

Zdravstveno uciliste je srednja strukovna $kola koja odgaja i obrazuje redovne ucenike srednje stru¢ne

spreme za zanimanja:

- zdravstveno-laboratorijski tehnicar/ zdravstveno-laboratorijski tehnic¢arka
- sanitarni tehnicar/ sanitarna tehnicarka

- farmaceutski tehnicar/ farmaceutska tehnicarka

- dentalni tehnicar/ dentalna tehnicarka

- fizioterapeutski tehnicar/ fizioterapeutska tehnicarka

- dentalni asistent/ dentalna asistentica

- medicinski kozmeticar/ medicinska kozmeticarka

- kozmeticar / kozmeticarka



SKOLSKO OKRUZENJE

OKRUZENJE | AKTIVNOSTI I OZRACJE SKOLE
- suradnja s kulturnim institucijama
Zivotno - meduskolska suradnja (zajednicke akcije, razmjena iskustava i ideja
okruZenje preko Zupanijskih aktiva, vijeca ucenika...)
Skole - meduZzupanijska Skolska suradnja (povezivanje sa Skolama sli¢nog
proflla isl)
predstavljanje Skole — Skolskih programa, projekata, akcija
- izdavacka djelatnost
- suradnja s medijima
Skola kao nositelj nekih aktivnosti (humanitarni rad, ekoloske
akcue prigodne priredbe...)
razredno ozmc]e.
razredno i - poticajno i zdravo okruzje
Skolsko - postovanje i uvazavanje razli¢itosti i individualnih sklonosti
ozradje - svaki ucenik razvija i iskazuje svoje sposobnosti te pridonosi

posebnosti razrednog odjela i Skole

- suradnja, uzajamnost i solidarnost

ucenika medurazredni odnosi:

- povezivanje razreda zajedniCkim akcijama, izletima...

- razvijanje pozitivne medurazredne konkurencije (plakati,
natjecanja, akcije...)

Skolsko ozracje:

- Skolski zivot sudjeluje u oblikovanju osoba koje u njemu sudjeluju
- Skola je prostor susretanja i razmjene iskustava ucenika,
nastavnika i roditelja

- raznolik Skolski zivot koji poti¢e u€enika razvija kreativnost i nove
oblike aktivnosti 1 provodenja slobodnog vremena

- poticanje temeljnih ljudskih vrijednosti — istinoljubivost, postenje,
pravednost, sloboda, ljudska prava, domoljublje, zastita okolisa, briga o
zdravlju, tradicijska bastina, kulturni identitet, interkulturalnost

- konkretiziranje opcih 1 stru¢nih znanja te njthovo povezivanje sa
stvarnim Zivotom




nastava

- razvijanje uceni¢kih kompetencija: komunikacijskih,
socijalnih op¢eobrazovnih i strukovnih...

- razvijanje spoznaje o potrebi cjelozivotnoga ucenja

- razvijanje zelje za cjelozivotnim ucenjem

- svakom uceniku pruziti priliku da doZivi uspjeh, jaca samopouzdanje
I vjeru u vlastite sposobnosti

- pracenje i vrednovanje cjelokupnog napretka ucenika

- nastavni sat planiran i pripreman prema individualnim
sposobnostima ucenika

- sustavno pracenje izrada domacih zadaca

- nastava u kojoj se pogreske dozivljavaju kao prilika za ucenje
- timski rad nastavnika 1 u¢enika

- razvijanje kulture dogovora i sporazuma

- primjena "Etickog kodeksa" Zdravstvenog uciliSta

Skolska
uprava

- komunikacija (partnerski odnos) na raznim razinama od
ravnatelja, stru¢nih suradnika, razrednika, nastavnika do ucenika

- promovira rad $kole i njezinih kvalitetnih nastavnika i u¢enika
- osigurava uvjete napredovanja svakog ucenika i nastavnika

nastavnici i
strucni
suradnici

- kontinuirano stru¢no usavrsavanje

- primjenjivanje novih metoda u obrazovnom procesu i u
izvannastavnim aktivnostima

- visoka motiviranost nastavnika

- medusobno prihvacanje i uvazavanje

- isticanje zivotnih vrijednosti 1 njihovo razvijanje kod ucenika

roditelji i Skola

- suradnja roditelja i $kole

- uklju€enost roditelja u Skolski Zivot — rad u Skolskim tijelima (npr. u
Vijecu roditelja)

- aktivno sudjelovanje na roditeljskim sastancima i individualnim
informacijama

- sudjelovanje u dobrotvornim 1 drugim Skolskim akcijama

- izgradnja dobre komunikacije razmjenom iskustava i podrSkom u

odgoju

vrednovanje

- pracenje 1 vrednovanje

- sve je podlozno vrednovanju — nastava, organizacija rada, Skolsko
ozrac¢je, kompetencije nastavnika...

- smisao vrednovanja — pracenje razvoja, uocavanje i
razumijevanje kvalitete rada s ciljem daljnjega razvoja




STRATEGIJA RAZVOJA SKOLE

Vizija i misija Skole do 1. oZujka 2028.

Zdravstveno uciliSte razvijat ¢e se i dalje kao $kola koja osigurava pretpostavke za kvalitetna
znanja iz strukovnih i opéeobrazovnih nastavnih predmeta te dobro mentalno zdravlje i pozitivan
osobni i socijalni razvoj ucenika. Nastavljamo biti ustanova nulte tolerancije na nasilje. Nastavit
¢emo voditi brigu o potrebama djelatnika 1 podrzavanju njihovih kvalitetnih ideja obogacivanja
kurikula 1 stru¢nog usavrSavanja. Ukljucit ¢emo se u zadane procese promjena kurikuluma
strukovnog obrazovanj, uz postivanje tradicije UciliSta, promicanje potrebe za kvalitetnim
op¢eobrazovnim 1 strukovnim znanjima, osobito zato Sto oko 50% ucenika nastavlja formalno
obrazovanje na veleucilistima 1 fakultetima. Medutim, postotak ucenika koji nastavljaju
obrazovanje na viSim razinama raste. Prema podatcima sa ispita drzavne mature 2025. , ¢ak je
74% nasih ucenika nastavilo Skolovanje na visokim uciliStima i fakultetima.

Infrastruktura i opremanje

Ukljucuje odrzavanje objekta u skladu s potrebama i financijskim moguénostima. Na Zalost,
usprkos petogodisnjem trudu i o¢ekivanjima, energetska i gradevinska obnovu zgrade predvidena
u okviru projekta RCK, nije provedena. S obzirom na navedeno, trazimo druge mogucénosti.
Konkretno, trazimo pojedinacne intervencije te suglasnost za provedbu i financiranje od
Gradskog ureda za obrazovanje, sport i mlade, a dio ulaganja financiramo iz vlastitih sredstava,
koliko je moguce.

U slijedecoj godini i dalje trazimo zamjenu dotrajale stolarije. U srpnju 2025. predstavnica
Gradskog ureda za obrazovanje, sport i mlade izasla je na uvid u nasu skolu te potvrdila potrebu
za obnovom stolarije 1 obecala podrSku i pomo¢ oko toga u slijede¢oj godini. Na Zalost, taj je
posao s 2026. ponovno odgoden. Ravnateljica je drugog dana nastave ponovno poslala molbu
prema Osnivacu, a potrebu naglasavamo u svakoj prilici, formalnoj, kao i neformalnim
lobiranjem. Novi financijski plan donosi se u listopadu te o¢ekujemo barem dio realizacije.

U protekloj godini izmijenili smo prozore na sjevernoj stubisnoj vertikali, brusili i lakirali parkete
u tri ucionice koje smo i klimatizirali. Uredili smo i prostor ulazne porte.

Za skolsku 2026./27. drugi cilj je klimatizirati sve preostale ucionice, ako ne drugacije, vlastitim
sredstvima. Dodatni problem je $to su prozori tih u¢ionica uglavnom na glavnom procelju zgrade,
gdje se ne smiju postavljati klima uredaji, pa ¢e biti potrebno kreirati prihvatljivo rjesenje. O
namjeri klimatizacije kontaktiran je zaduZeni inZenjer Gradskog ureda, s kojim ¢e ravnateljica
dalje rjeSavati potrebno.

S obzirom da je pravomoc¢na gradevinska dozvola dobivena u lipnju 2022., a vrijedi sedam godina
od izdavanja, nastojat ¢emo i dalje ishoditi adaptaciju Skole od Osnivaca.



Od rujna 2023. osigurali smo provedbu nastave TZK u dvoje dvorane- OS Ksavera Sandora
Palskog 1 dvorani Hrvackog kluba LIKA, ¢ije je financiranje u jutarnjem turnusu nasih ucenika
osigurao Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade. I ove Skolske godine koristit ¢emo te dvije
dvorane, iako nam je osnovna $kola jako reducirala sate koje mozemo iskoristiti.

U sk.god. 2026./27. nastaviti ¢emo traziti mogucénosti ostvarivanja dodatnih prihoda za $kolu
kroz iznajmljivanje prostora, donacije i sl. Kako smo ove godine upisali program Kozmeticar,
koji ¢e se odvijati kroz modularnu nastavu, svi ¢emo steci vrijedna iskustva koja ¢e biti dragocjena
za daljnje uvodenje ovog oblika rada.

Nastavit ¢emo ulagati napore u obnavljanje prostora $kole, uz financijsku podr§sku Gradskog
ureda za obrazovanje, sport i mlade ili iz drugih izvora. Planiramo svjeze oli¢iti u¢ionicu broj 10
te hodnik ispred ucionice 10 i farmaceutskih kabineta na tre¢em katu.

Inovativnost, konkurentnost i briga za mentalno zdravlje

Poticat ¢e se vece ukljucivanje nastavnika i u€enika u nacionalne i medunarodne projekte kao
Skole partnera u suradnji sa zajednicom zdravstvenih $kola RH i Udrugama (npr. E- medica,
udruga Ocean znanja, Zagreb). Od kako je Zdravstveno uciliste dobilo Erasmus+ akreditaciju, u
Sk.god. 2025./26. radimo na punoj primjeni ovih moguénosti. U pnovoj $kolskoj godini grupa
ucenika ¢e u pratnji nastavnika odradivati strukovnu praksu u Frankfurtu. Pored toga, ove godine
i nekoliko nastavnika ¢e ostaviti program job-shadowinga. Ostvarit ¢emo novu suradnju sa
Zdravstvenom $kolom iz Bratislave u Slovackoj.

Nastavit ¢emo provedbu izvannastavnih programa: Gradanski odgoj i obrazovanje, Bioetika 1
biosigurnost, koji je postao medunarodni project, te projekt “Ambasadori Domovinskog rata” koji
ima cilj upoznavanja mladih s doprinosom zdravstvenih radnika u Domovinskom ratu i
promoviranje domoljublja.

Traze¢i nova partnerstva, povezivat ¢emo se s potencijalnim novim partnerima vezano uz
odrzavanje struéne prakse i zaposljavanje nasih ucenika, kao i stipendiranje.

Za ucenike tre¢ih i Cetvrtih razreda nastavit ¢e se provoditi program Profesionalnog usmjeravanja
I razvoja karijere razvijen u okviru projekta RCK.

Novi program “Q”, kojeg je osmislila psihologinja Tena Benakovi¢, usmjeren je na razvoj raznih
vjestina kod potencijalno darovitih (i ostalih) u¢enika u cilju podizanja samopostovanja i o€uvanja
mentalnog zdravlja. U sljede¢im godinama, provodit ¢emo rano prepoznavanja i identificiranje
darovitih ucenika i traZenje dodatnih nacina poticanja njihovih potencijala; npr. Pojacanim radom
sa zainteresiranim nastavnicima-mentorimai povezivanjem s fakultetima.

Nastavlja se intenzivniji pedagoski rad s nastavnicima, osobito onima s manje radnog iskustva u
nastavi posjetama nastavi ravnateljice i pedagoginje te poticanjem meduposjeta kolega nastavi.
Nastavit ¢e se dobra praksa poticanja i omogucavanja stru¢nog usavrSavanja nastavnika po nacelu
pravednosti i u skladu s financijskim moguénostima skole.



Jacanje vidljivosti Skole u stru¢noj i javnoj zajednici

Planira se povecanje prisutnosti Skole u medijima i putem drustvenih mreza Skole, nastavak
suradnja s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo u njihovim javnozdravstvenim programima i
sl.

Nastavlja se provodenje programa prekvalifikacija u obrazovanju odraslih u program
farmaceutski tehnicar.

Nastavljamo i suradnju s Hrvatskom komorom dentalne medicine na provedbi postupka
priznavanja inozemnih diploma.

Poja¢anom suradnjom s partnerskim ustanovama, promoviramo i osiguravamo mogucnost
stipendiranja za naSe ucenike. Za ovu godinu osigurane su dvije stipendije za ucenice zavr$nog
razreda dentalnih asistenata 1 dvije za ucenice zavr$nog razreda dentalnih tehnicara. Stipendije
osigurava Adria Dental Group.

Kao moguc¢nost vidimo i daljnje i ve¢e povezivanje s biv§im ucenicima i roditeljima Skole radi
promoviranja $kole, pomoci u realizaciji programa i aktivnosti. Na tome tragu prihvatili smo
inicijativu biv§ih u€enika programa DT generacije 2015/2016 za uvodenjem stipendije “Ana
Pundek” u spomen na njihovu preminulu kolegicu. Ponudili su stipendiju od 1000 eura u
slijede¢ih 15 godina za po jednog ucenika/ucenicu iz drugog razreda DT programa. Kriterije i
detalje ¢emo razraditi zajednicki.

I dalje Ce se poticati procesi stjecanja polozajnih zvanja kod nasih nastavnika.

Poticat e se i objavljivanje stru¢nih i znanstvenih radova, pisanje ¢lanaka, objavljivanje zapisa o
aktivnostima u $kolu na web stranici, Instagramu 1 FaceBooku.



PROGRAMI | NASTAVNI PREDMETI

240304 ZDRAVSTVENO-LABORATORIJSKI TEHNICAR
ZDRAVSTVENO-LABORATORIJSKA TEHNICARKA

1. ZAJEDNICKI DIO

Tjedni broj sati

Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred V. razred

T \ T \% T \% T \%
1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - -
4, Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 2 - 2 - 2 - 2 -
9. Fizika 2 - 2 - 2 - - -
10. Biologija 2 - 2 - - - - -
11. Racunalstvo 1 1 - - - - - -
12. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 20 3 18 2 12 2 10 2

Il. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Tjedni broj sati

Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred IV. razred

T \% T \% T \Y T \%
13. Osnove zdravstvene struke 15 0.5 - - - - - -
14. Uvod u laboratorijski rad 0.5 15 - - - - - -
15. Anatomija, fiziologija i - - 2 - 2 - - -

osnove patofiziologije

16. Op¢a kemija 2 - - - - - - -
17. Organska kemija - - 3
18. Analiticka kemija 0.5 1.5 0.5 1.5 - - - -
19. Fizikalna kemija - - 2 - - - - -
20. Instrumentalne metode - - - - 15 5 - -
21. Biokemija - - - - 3 - - -
22. Medicinska biokemija - - - - 2 3 2 4
23. Mikrobiologija i parazitologija - - - - 1 2 3 3
24. Laboratorijska hematologija - - - - 1 2 2 2
25. Imunohematologija i transfuziologija - - - - - - 1.5 0.5
26. Citoloske i histoloske tehnike - - - - - - 15 0.5
217. Osnove epidemiologije - - 1 - - - - -
UKUPNO 4.5 35 8.5 1.5 105 |75 10 10




UKUPNO STRUCNI DIO 8 10 18 20
SVEUKUPNO 31 30 32 3
STRUKOVNA PRAKSA 35* 70* 140* 91**

T=teorija V= vjezbe

* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika

** 70 sati strukovne prakse, a 21 sat za izradu prakti¢nog dijela zavrSnog rada

240604 SANITARNI TEHNICAR

SANITARNA TEHNICARKA

I. ZAJEDNICKI DIO
Red Tjedni broj sati
breoj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I1. razred IV. razred

T \Y% T \Y% T Vv T \Y%

1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - -
4, Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 2 - 2 - 2 - 2 -
9. Fizika 2 - 2 - 2 - - -
10. Biologija 2 - 2 - - - - -
11. Racunalstvo 1 1 - - - - - -
12. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 20 3 18 2 12 2 10 2

1. POSEBNI STRUKOVNI DIO

Tjedni broj sati
Red.
broj NASTAVNI PREDMET . razred Il. razred 1. razred IV. razred
T \% T \% T \% T \%
13. Osnove zdravstvene struke 15 0.5 - - - - - -
14. Uvod u laboratorijski rad 0.5 15 - - - - - -
15. Anatomija i fiziologija s 1 - 3 - - - - -
patofiziologijom

16. Opc¢a kemija 2 - - - - - - -
17. Organska kemija - - 3
18. Analiti¢ka kemija 0.5 15 0.5 15 - - - -
19. Zdravstvena psihologija - - - - 2 - - -
20. Zdravstveni odgoj - - - - - - 1 -
21. Okolina i zdravlje - - - - 3 - - -
22. Pretrage voda - - - - 1 2 - -
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23. Higijena i tehnologija namirnica - - - 2 - 3 2
24, Mikrobiologija - - 2 2 2 2 - -
25. Parazitologija - - - - - - 1 1
26. Epidemiologija - - - - 2 - 2 1
217. Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija | - - - - 2 - 2 2
28. Socijalna medicina - - - - - - 2 -
29. Zdravstvena statistika - - - - - - 1 -
UKUPNO 55 |35 |85 |35 14 4 11 7
UKUPNO STRUCNI DIO 9 12 18 18
SVEUKUPNO 32 32 32 30
STRUKOVNA PRAKSA 35* 70* 140* 91**

T= teorija V= vjezbe

* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika

** 70 sati strukovne prakse, a 21 sat za izradu prakti¢nog dijela zavr$nog rada

240404 FARMACEUTSKI TEHNICAR

FARMACEUTSKA TEHNICARKA
1. ZAJEDNICKI DIO
Tjedni broj sati
Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred V. razred
T \% T Vv T \% T \%

1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - -
4. Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 3 - 3 - 2 - 2 -
9. Fizika 2 - 2 - 2 - - -
10. Biologija 2 - 2 - - - - -
11. | Racunalstvo 1 1 - - - - - -
12. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 21 3 19 2 12 2 10 2

Il. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Red Tjedni broj sati
breoj NASTAVNI PREDMET l. razred Il. razred I11. razred V. razred

T Vv T Vv T \Y% T Vv

13. Anatomija i fiziologija 1 - 2 - - - - -
14, Osnove zdravstvene struke 15 0.5 - - - - - -
15. Uvod u laboratorijski rad 0.5 15 - - - - - -
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16. Opcéa kemija 3 - - - - - - -
17. Organska kemija - - 3 - - - -
18. Analiticka kemija - - 2 2 - - - -
19. Biokemija - - - - 2 - - -
20. Farmaceutska kemija s farmakologijom - - - 2 2 2 2
21. Medicinska mikrobiologija - - 1 1 - - - -
22. Botanika s farmakognozijom - - - - 2 1 2 1
23. Farmaceutska tehnologija s - - - - 4 4 3 4
kozmetologijom

24, Kemija prehrane - - - - - - 1 1
25. Industrijska proizvodnja lijekova - - - - - - 2 2
26. Prirodna ljekovita sredstva - - - - 1 - - -
UKUPNO 6 2 8 3 11 7 10 10
UKUPNO STRUCNI DIO 8 11 18 20
SVEUKUPNO 32 32 32 32
STRUKOVNA PRAKSA - - 168* 21**

T= teorija V= vjezbe

* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika

** Sati za izradu zavr$nog rada

240504 DENTALNI TEHNICAR

DENTALNA TEHNICARKA
I. ZAJEDNICKI DIO
Tjedni broj sati
Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred V. razred
T \% T \% T \% T \Y

1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - -
4, Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - - - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 2 - 2 - - - - -
9. Biologija 2 - 1 - - - - -
10. Fizika 2 - 2 - - - - -
11. Kemija 2 - 2 - - - - -
12, Racunalstvo - - - - 1 1 - -
13. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 21 2 18 2 9 3 8 2
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I1. POSEBNI STRUKOVNI DIO

Tjedni broj sati
Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred V. razred
T \% T \% T \% T V

14. Tehnologija zubotehni¢kog materijala 2 - 1 - - - - -
15. Morfologija zuba 2 5 - - - - - -
16. Anatomija i fiziologija - - 2 - - - - -
17. Stomatoloska anatomija s gnatologijom - - 2 - - - - -
18. Laboratorijska fiksna protetika - - 2 - 2 - - -
19. Laboratorijska mobilna protetika - - - - 2 - 2 -
20. Laboratorijska protetika - vjezbe - - - 5 - 15 - 19
21. Socijalna medicina - - - - 1 - - -
22. Mikrobiologija - - - - - - 1 -
UKUPNO 4 5 7 5 5 15 3 19
UKUPNO STRUCNI DIO 9 12 20 22
SVEUKUPNO 32 32 32 32
STRUKOVNA PRAKSA - 84* 126* 42%*

T= teorija V= vjezbe

* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika

** Sati za izradu zavr$nog rada

240704 FIZIOTERAPEUTSKI TEHNICAR

FIZIOTERAPEUTSKA TEHNICARKA

L. ZAJEDNICKI DIO
Red Tjedni broj sati
breoj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred IV. razred

T \Y% T Vv T \Y% T Vv

1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - 1 - - -
4, Etika/Vjeronauk 1 - 1 - 1 - 1 -
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
7. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
8. Matematika 2 - 2 - - - - -
9. Biologija 2 - 2 - - - - -
10. Fizika 2 - 2 - - - - -
11. Kemija 2 - 2 - - - - -
12. Racunalstvo 1 1 - - - - - -
13. Latinski jezik 2 - 2 - - - - -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 22 3 20 2 8 2 8 2
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I1. POSEBNI STRUKOVNI DIO

Tjedni broj sati
Red
broj NASTAVNI PREDMET I. razred Il. razred I11. razred IV. razred
T \% T \% T \% T \%
14, Elektronika - - - - 2 - - -
15. Anatomija i fiziologija 2 - 2 - - - - -
16. Uvod u rehabilitaciju 2 1 - - - - - -
17. Osnove zdravstvene njege 0.5 0.5 - - - - - -
18. Osnove kineziologije - - 2 1 1 2 - -
19. Masaza - - 1 2 1 2 1 3
20. Kineziterapija - - - 1 3 2 4
21. Fizikalna terapija - - 1 1 2 2 3
22. Zdravstvena psihologija - - - - 2 - 1 -
23. Socijalna medicina - - - - 1 - - -
24, Patofiziologija - - - - 2 - - -
25. Klinicka medicina - - - - 2 - 3 -
26. Dermatologija - - - - - - 2 -
27. Prva pomo¢ - - - - - - 1 -
UKUPNO 4.5 15 6 4 13 9 12 10
UKUPNO STRUCNI DIO 6 10 22 22
SVEUKUPNO 31 32 32 32
STRUKOVNA PRAKSA - 84* 126> 28**
T= teorija V= vjezbe
* Prakti¢na nastava obavlja se tijekom ljetnih praznika
** Sati za izradu zavr$nog rada
241204 DENTALNI ASISTENT
DENTALNA ASISTENTICA
1. ZAJEDNICKI DIO
Tjedni broj sati
Rbr. | NASTAVNI PREDMET I.razred | Il. razred Il. V.
razred razred
T V T V T vV | T V
1. Hrvatski jezik 4 - 4 - 4 - 4 -
2. Strani jezik 2 - 2 - 2 - 2 -
3. Povijest 2 - 2 - - - - -
4. Etika/Vjeronauk® 1| -]1|-]1]-]11]-
5. Geografija 2 - 1 - - - - -
6. Tjelesna i zdravstvena kultura - 2 - 2 - 2 - 2
7. Matematika 2 - 2 - - - - -
8. Fizika 2 - 2 - - - - -
9. Kemija 2 - 2 - - - - -
10. Biologija 2 - 2 - - - - -
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11. Informatika - - - - 2 - - -
12. Politika i gospodarstvo - - - - - - 1 -
UKUPNO ZAJEDNICKI DIO 19 2 18 2 9 2 8 2
I1. POSEBNI STRUKOVNI DIO
R.br. | NASTAVNI PREDMET Tjedni broj sati
lL.r I.r Il r IV.r
T|V | T|V|T|V |T|V
13. Latinski jezik u medicini 1 1
14. | Anatomija i fiziologija 2 - 1 - - - - -
15. Dentalna morfologija - - 1 - - - - -
16. | Uvod u dentalnu medicinu - - 1 - 2 - - -
17. Dentalna oprema i materijali 1 - 2 - - - - -
18. Hitna medicinska stanja - - - - 1 - -
19. | Prevencija u dentalnoj medicini - - - - 1 - - -
20. Metodika zdravstvenog odgoja - - - - - - 1 1
21. | Organizacija rada - - - - 1 1 - -
22. | Zdravstvena njega 3 2 1 1 2 1 |1 2
23. Dentalno asistiranje - - 1 1 3 6 | 2| 10
24. | Sustav kalitete u dentalnoj medicini - - - - - - 2 -
25. | Komunikacijske vjestine 1 1 - - - - - -
26. | Administracija u dentalnoj medicini - - - - - -
27. | Dentalni racunalni program - - - - 1 1 - -
28. | Osnove radiologije u dentalnoj i ) ) ) ) Sl
medicini
UKUPNO 8 3 9 3 |11 110 |7 | 14
UKUPNO sTRUCNI DIO 11 12 21 21
SVEUKUPNO 32 32 32 31
T= teorija V = vjezbe
* Strukovna praksa obavlja se tijekom ljetnih praznika.
Sektor : Osobne usluge, program KOZMETICAR/ KOZMETICARKA
POPIS OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA
Razred, sati, bodovi
Naziv 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
nastavnog UKUP
a . . . . , , . . NO
predmeta :z::i] ::3] csv :::;] :;:)i] csv l;;;l l;;;l csv ::t? ::t? csv ?VE
tjed g(_)dié ET tjed g(_)di§ ET tjed g(_)di§ ET tjed g(_)dié ET bodo
no nje no nje no nje no nje .
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Hrvatski ) 140 |8 4 140 |8 4 140 |8 |4 128 |8 32
jezik
Ism“" jezik | 70 4 2 70 4 2 70 4 2 64 4 16
:'atema“k 4 140 |8 |4 |140 [8 |3 |105 |6 |3 |9 |6 |28
Povijest 1 35 2 1 35 2 1 35 2 0 6
Geografija 2 64 3 3
Politika i
gospodarst 1 32 2 2
Vo
Tjelesna i
zdravstven | 2 70 2 2 70 2 2 70 2 2 64 2 8
a kultura
Vjeronauk
/Etika 1 35 1 1 35 1 1 35 1 1 32 1 4
UKUPNO 14 490 25 14 490 25 13 455 23 15 480 26 929
POPIS OBVEZNIH STRUKOVNIH MODULA
Obujam na razini kvalifikacije iskazan bodovima i u postotcima 140 CSVET | 57,85 %
NAPOMENE
SIFRA f(IOKIIéII{,IS Sllli VAZNE ZA
SIFRA NAZIV SKUPA NAZIV SKUPA OBUJAM MOZE HORIZONTALNU
MODULA: MODULA ISHODA | ISHODA UCENJA MODULA POHAPATI I/ILI
UCENJA: MODUL VERTIKALNU
PROHODNOST
1. RAZRED
Fizika u struci Fizikalne veli¢ine i
mjerenja u mehanici
Mehanika fluida
Elektrostatika
Elektri¢na struja 8 CSVET 4.
Magnetizam
Mehanicko titranje i
valovi
Elektromagnetsko
titranje i valovi
Kemija u struci Osnove kemijskog
racuna
Otopine
Kise.:.line, béZfe_i soli 10 CSVET | 4.
Ugljikovodici i
organski spojevi s
kisikom
Bioloski vazni spojevi
Komunikacija Komunikacija u vezi sa
zaposljavanjem 4 CSVET 4.
Informatic¢ka podrska
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u poslovanju

Uvod u Zastita na raduu
kozmeticku kozmetickom salonu
njegu Primjena radnih
procedura u 6 CSVET
kozmetickom salonu
Osnove kozmeticke
njege
Osnovne
kozmeticke Klasi¢na ru¢na masaza
masazne i vezivno-tkivna 4 CSVET
tehnike lica i masaza
tijela
oy vjestine u primjeni
vjestine
2. RAZRED
Dermatologija Kozrlnetw}(a procjena 2 CSVET
stanja koze
Gradai Stanica, osnovna
funkcija gradevna jedinica
ljudskog tijela Zivog bica
Zivotni ciklus stanice 5 CSVET
Lokomotorni sustav
Ostali organski sustavi
Opc¢a Aktivne tvari i sirovine
kozmetologija u kozmetickim
proizvodima i
pripravcima
Tehnoloski kozmeticki 4 CSVET
oblici
Sigurnost i kontrola
kozmetickih proizvoda
Komunikacija u igﬁlllli?liaci'skih
radnom ot J 2 CSVET
. . vjestina u radnom
okruzenju . .
okruzenju
Kozmeticka Njega lica i tijela
njega preparatima i
aparatima (osnovna, | ¢ oypy
klasi¢na i specijalna)
Postupci depilacije lica
i tijela
Posebne Primjena rucne limfne
kozmeticke drenaze
masazne Relaksirajuca,
tehnike i estetska, sportska,
wellness anticelulitna i 6 CSVET
antistresna masaza te
aromamasaza
Wellness tretmani i
wellness masaze
Slozene Primjena sloZenih
kozmeticke Ao 11 CSVET
v kozmetickih tretmana
vjestine
3. RAZRED
Covjek i Odrzavanje
zdravlje homeostaze ¢ovjeka 4 CSVET
Naru$avanje
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homeostaze ¢ovjeka

Zivotni ciklus ¢ovjeka

Spolno zdravlje

Kozmeticki
proizvodi 1

Kozmeticki proizvodi
za odrZavanje Cistoce

tijela 3 CSVET
Kozmeticki proizvodi
za njegu tijela
Prirodna Primjena ljekovitog
kozmetika b11.]a u kozm.et1c1 5 CSVET
Primjena prirodne
kozmetike
Posebni [zvodenje aroma
kozmeticki tretmana lica i tijela
tretmani njege Postupci njege i
i uljepSavanja uljepsavanja ruku i 8 CSVET
stopala
Primijenjeno
Sminkanje
Napredne o .
kofmetiéke Prlm]er}zil posebmh 18 CSVET
. kozmetickih tretmana
vjeStine
4. RAZRED
Kozmeticki Kozmeticki proizvodi
proizvodi 2 za uljepSavanje
Kozmeticki proizvodi
djecje i muske
kozmetike 3 CSVET
Ostali kozmeticki
proizvodi i kozmeticka
industrija
Zdrava Hranjive tvari i
prehrana Zivezne namirnice 4 CSVET
Osnove zdrave
prehrane
Pgduzetnlcka Poduzetn_lvcke vjestine 3 CSVET
pismenost u kozmetickom salonu
Specijalni Estetsko uredivanje i
kozmeticki nadogradnja obrva i
tretmani trepavica 5 CSVET
Tehnike oblikovanja
tijela
Kozmeticka Samost:?lvlno pruZanje 16 CSVET
usluga kozmeticke usluge
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SASTAVNICE SKOLSKOG KURIKULUMA

AKTIVNOST CILJEVI NAMJENA NOSITELJI VREMENIK TROSKOVNIK | NACIN
VREDNOVANJA
Izborna nastava
Vjeronauk Pomoc¢i uc¢enicima u Sirenju | ucenici svih Miranda Zuzul- u skladu s Nisu potrebna ucenici- usmena
njihovih egzistencijalno- razrednih Posilovi¢ rasporedom nikakva dodatna | ispitivanja,
religioznih vidika; odjela Kre$imir Rimac sati sredstva pismene provjere
poticanje na gradenje
vlastitog zivota na temelju
osobnog suocenja s
Isusom.
Etika Izgradivanje oslonaca za ucenici svih Amanda Juri¢ u skladu s Nisu potrebna kriticko
moralno promisljanje i razrednih Miranda Zuzul- rasporedom nikakva dodatna | izrazavanje, esej i
odredivanje orijentira u odjela Posilovi¢ sati sredstva usmeno

svakodnevici; razvijanje
kritickog misljenja,
razlozno govorenje i
razborito djelovanje u
funkciji oblikovanja
vlastitog identiteta.

Fakultativna nastava

Njemacki jezik (za
ucenike kojima je
Engleski 1. strani
jezik)

Prosiriti znanja steCena
tijekom osnovne $kole
radom na op¢im i stru¢nim
tekstovima. Razvoj
komunikacijske i
medukulturalne
kompetencije.

ucenici prvih,
drugih i tre¢ih
razreda

Tatjana Sosa

tijekom Skolske
godine, 2 sata
tjedno

Troskove
pokrivaju
roditelji

ucenici —
pisane i
usmene
provjere
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Njemacki jezik u
struci

Prosiriti znanja steCena
tijekom osnovne skole
radom na opéim i stru¢nim
tekstovima. Razvoj
komunikacijske i

ucenici
Cetvrtih
razreda

Tatjana Sosa

tijekom Skolske
godine, 2 sata
tjedno

Nisu potrebna
nikakva dodatna
sredstva

ucenici —
pisane i
usmene
provjere

medukulturalne
kompetencije.

Znanost o okoliSu Upoznati u¢enike s ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom skolske | Troskove izrada zavrS$nih
temeljnim svojstvima i razreda godine, 1 sat pokrivaju radova i usmeno
nacelima funkcioniranja tjedno roditelji ispitivanje
ekosustava u prirodi, na ucenika
terenu kroz prakticni rad.

Razvoj prirodoslovne
pismenosti.

Primijenjena Usvojiti znanja potrebna ucenici trecih Masa Mayr Radoni¢ | tijekom skolske | Troskove ucéenici-pismene i

biologija za oCuvanje bogatstva razreda godine, 2 sata pokrivaju usmene provjere
prirode, odrzavanja tjedno roditelji
prirodne ravnoteze 1
bioloske raznolikosti.

Razviti prirodoslovnu
pismenost.

Primijenjena Dopuniti i prosiriti znanja | u€enici tre¢ih Danijel Kolari¢ tijekom Skolske | TroSkove samostalni radovi

trigonometrija iz matematike. Razvoj razreda godine, 2 sata pokrivaju ucenika
matematicke i digitalne (smjer dt, da, tjedno roditelji
pismenosti. fit, mk)

Sociologija

Razvijati interes za
socioloSko razumijevanje
drustva i socijalne zbilje,
razvijati kriticki odnos

ucenici tre¢ih
razreda

Amanda Juri¢

tijekom Skolske
godine, 1 sat
tjedno

Troskova nema

samostalni radovi
ucenika
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vlastitog stajaliSta o
drusStvenim odnosima.

Fizikalna kemija

Usvajanje znanja koja su
temelj za razumijevanje
rada na instrumentima i
uredajima u medicinsko-
biokemijskom
laboratoriju. Razvijati
prirodoslovnu pismenost.

ucenici tre¢ih
razreda (svi
smjerovi osim
zIt)

Petra Eterovié

tijekom
skolske
godine, 2 sata
tjedno

Troskove
pokrivaju
roditelji

ucenici-pismene i
usmene provjere

Biokozmetika

Razviti svijest o vaznosti
prirodne i organske
kozmetike za zdravlje i
okoli$, upoznati prirodne
sirovine i sastojke u bio
kozmetici, razviti
osnovne vjestine izrade
jednostavnih bio
kozmetickih pripravaka,
razumijeti razliku izmedu
konvencionalne i
certificirane bio
kozmetike, potaknuti
odgovorno 1 eticno
koristenje kozmetickih
proizvoda.

ucenici treé¢ih 1
éetvrtih
razreda

Maja Grbcié

tijekom
Skolske
godine, 2 sata
tjedno

Nisu potrebna
nikakva dodatna
sredstva

samostalni radovi
ucenika

Povijest filma

Usmjeravati ucenike
prema poznavanju i
razumijevanju
povijesnog, druStvenog,
estetskog 1 tehnoloSkog
konteksta u kojem film
nastaje te ih poticati na
gledanje filmova kao i na

ucenici prvih,
drugih, trecih i
Cetvrtih
razreda

Tomislav Zorko

tijekom
Skolske
godine, 1 sat
tjedno

troskove
pokrivaju
roditelji

samostalni radovi
ucenika

21




sudjelovanje u
raspravama o filmskom
djelu

Dodatna nastava

Keramika u Motivirati ucenike za ucenici trec¢ih Nenad Holeti¢ tijekom Nisu potrebna Samostalni
zubotehnici upotrebu  naprednih razreda DT skolske nikakva dodatna | radovi ucenika
tehnika; priprema za godine, 4 sati sredstva
natjecanje. tjedno
CAD-CAM Motivirati uenike za ucenici Martina Jovanovic¢ tijekom Skolske | Nisu potrebna Samostalni radovi
tehnologija u upotrebu naprednih Cetvrtih godine, 4 sati nikakva dodatna | ucenika
dentalnoj medicine tehnika; priprema za razreda DT tjedno sredstva
natjecanje.
Priprema za ispite Nadoknaditi sadrzaje ucenici Mirjana Podvorac tijekom Skolske | Nisu potrebna Rezultati ispita
drzavne mature stranog jezika (engleski Cetvrtih Mirela Pal godine nikakva dodatna | drzavne mature
jezik), matematike, razreda Srdan Bohucki sredstva
biologije, psihologije i Dina Tariba
kemije potrebne za Mateja Snajder-
polaganje drZzavne Sajatovié
mature. Vesna Hustnjak
Hrvoje Mali¢
Visnja Vlahek
Sokac
novi prof.
matematike

Skolski $portski klub
Medvedgrad

Ukljucivanje ucenika u
razliite sportske
aktivnosti i promoviranje
sporta kao zdravog
nacina zivota.

ucenici svih
razreda

Tatjana Stibilj Batini¢

Matija Ezgeta

tijekom
Skolske
godine, 2
sata tjedno

Troskovi sportske
opreme i nagrada
za ucenike

Rezultati na
sportskim
susretima i
natjecanjima
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Dopunska nastava

Dopunska nastava Pomo¢i ucenicima koji ucenici svih Mirela Pal tijekom Skolske | Nisu potrebna ucenici-
imaju poteskoca pri razrednih godine nikakva dodatna | usmena i
svladavanju nastavnog odjela sredstva pismena
gradiva iz Engleskog Ispitivanja
jezika

Dopunski rad Dopunski rad za ucenike ucenici svih svi nastavnici svibanj - Nisu potrebna ucenici-
koji su ocijenjeni ocjenom | razrednih srpan;j Skol. nikakva dodatna | usmena i
nedovoljan iz odredenih odjela god. sredstva pismena
predmeta. 2026./27.- po ispitivanja

potrebi

Izvannastavne

aktivnosti

Zajednica aktivnih Ojacati interes za zbivanja | ucenici svih Tatjana Sosa tijekom Nisu potrebna Razgovor s

gradana (ZAG) u zajednici, razviti razrednih Skolske nikakva dodatna | u¢enicima
pozitivne stavove o odjela godine, 2 sata sredstva.

odgovornosti svakog ¢lana
za dobrobit zajednice,
osvijestiti vaznost
temeljnih demokratskih
vrijednosti te potaknuti
djelovanje u skladu s
njima, razviti kriti¢ko
razumijevanje drustvenih,
ekonomskih 1 politickih
procesa, razviti vjestine i
stavove za briZzan odnos
prema drugima.

tjedno
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Ambasadori Istrazivanje dokumentacije, | ucenici svih Masa Mayr Radoni¢ | tijekom Troskove pokriva | Samostalni radovi
Domovinskog rata sudjelovanje u¢enika na razreda Marija Mikuli¢ Skolske skola, lokalne ucenika
seminarima, smotrama, godine zajednice,
mimohodima i povjesnim Hrva.lts.ka u.dmga
oL . medicinskih
IokallteFlma'vezanlm uz sestara/tehnicara
Domovinski rat i drugih radnika u
zdravstvu
Domovinskog
rata, roditelji
ucenika
Akvaristika Usvojiti znanja potrebna ucenici svih Masa Mayr Radoni¢ | tijekom TroSkove pokriva | Samostalni
za oCuvanje bogatstva razrednih Skolske Uciliste radovi u¢enika
vodenih ekosustava, odjeljenja godine, 1 sat
odrzavanja prirodne tjedno
ravnoteze 1 bioloske
raznolikosti.
Povijest zagrebackog | Poticati ucenike na ucenici svih Tomislav Zorko tijekom Nisu potrebna Razgovor s
zdravstva istrazivanje i izradu razrednih Skolske nikakva dodatna | ucenicima i
samostalnog rada. odjela godine, 1 sat sredstva nastavnicima
tjedno
Biosigurnost i Popularizacija znanosti ucenici prvih Hrvoje Mali¢ tijekom Nisu potrebna Razgovor s
biozastita te razvijanje interesa za i drugih Skolske nikakva dodatna | ucenicima i
znanstvena istraZivanja razreda godine, 1 sat sredstva nastavnicima
tjedno
Biosigurnost i Podi¢i zdravstvenu ucenici prvih Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove pokriva | Samostalni
biozastita — odgovornost mladih, i drugih Skolske
Meduzupanijska upoznati s vazno$éu razreda godine Uciliste i AZOO. | radovi ucenika
smotra stru¢nog, znanstvenog,

globalnog i osobnog
pristupa u spre¢avanju
zaraznih bolesti,
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popularizirati
bhiomedicinske znanosti.

CCQGC

Poticati razvoj misaonih
vjestina, kreativnosti,
socio-emocionalnih
vjestina, komunikacijskih
vjestina, informacijske
pismenosti i
samopostovanja kod
potencijalno darovitih i
drugih zainteresiranih
ucenika i1 ucenica.

ucenici
drugih
razreda

Tena Benakovié

tijekom
Skolske
godine, dva
puta mjesecno

Nema troskova

Razgovor s
uCenicima, te
njihovi samostalni
radovi

Lektira na mrezi

Poticati rad u¢enika na
kreativnim projektima koji
se grade na temelju djela
procitanih i obradenih na
nastavi, a podrazumijeva
novi pristup lektirnom
djelu. Podrzavati nove
ideje, kreativnost,
problemsko, kriticko 1
kreativno razmisljanje
ucCenika. Educirati,
motivirati i usmjeriti
ucenike na koriStenje novih
oblika kreativnog
izrazavanja. Koristiti
digitalne alate za izradu
digitalnih kreativnih
uradaka.

ucenici svih
razreda

Ana Goja Ljubesi¢
Tajana Ilici¢

tijekom
skolske
godine.

Nema troskova

Vrednovanje
kreativnih uradaka
u kojem sudjeluje
mentor i
Povjerenstvo
Lektire na mrezi.
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Nagrada Ivan Razvijanje literarnog svi ucenici Masa Mayr Radoni¢ | tijekom $kol. Troskove Pristigle radove
Bekavac Basi¢ nacina izraZavanja naSih god. Nagrade ocjenjuju profesori
ucenika. 2026./27. osigurava ZU hrvatskog jezika,
latinskog jezika ili
profesori koji sami
piSu poeziju
Maskare Izbor najbolje maske svi ucenici Masa Mayr Radoni¢ | velja¢a/ozujak | Nema troskova | Maske stvarane na
2027. kreativnim
ucenickim
radionicama
Crtam za tebe Naslikati slike koje ¢e biti | ucenici svih Udruga tijekom Nema troskova Razgovor s
poslane bolesnoj djeci. razreda Crtalice, Vesna Skolske ucenicima i
Izazvati ugodne emocije, Hustnjak godine evaluacija radova.
toleranciju, empatiju, 2026./27.

unaprijediti neverbalnu
komunikaciju.

Sajam rabljenih stvari | Razviti svijest 0 ekologiji i | u¢enici svih Tatjana Sosa travanj 2027. Nema troskova | Prikupljena
odrzivom razvoju razreda sredstva
Europski dan jezika | Aktivnosti kojima se ucenici svih Tatjana Sosa i tijekom Nema troskova | Razgovor s
popularizira ucenje stranih | razreda ostali skolske ucenicima i
jezika zainteresirani godine nastavnicima
nastavnici
Preventivne Povecanje sigurnosti ucenici prvih Strucni prvo Nema troSkova | Razgovor s
aktivnosti nadleznih | u€enika u prometu i razreda suradnici, Tim polugodiste ucenicima i
policijskih sluzbi prevencija ovisni¢kog zebrice i PUZ Skolske nastavnicima
Grada Zagreba ponasanja godine
Podcast Razgovor s osobama iz ucenici svih Masa Mayr tijekom Nema troskova Intertvju
Zdravstvenog uciliSta | hrvatskog drustva razreda Radoni¢ Skolske
“Maturanti pitaju” Ksenija godine
Hadrovi¢ 2026./27.
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Projekt Upoznati uéenike sa ucenici Kleofina Butudi, tijekom Nema troskova | Samovrednovanje
“Budi mRAK” - rizicima infekcije HPV i trecih i koordinator skolsku kroz interaktivne
radionice mogucnostima prevencije. | Cetvrtih aktivnosti godinu radionice
Ucenici ¢e primjeniti razreda CROMSIC/
metode prevencije SPB i student
mogucih malignih bolesti Medicinskog
u vezi sa infekcijom HPV fakulteta
-a
Prezentacije i Upoznati uéenike s ucenici Vesna Vranes tijekom Nema troskova Razgovor ucenika i
predavanja organizacijom rada Cetvrtih Skolske nastavnika
veledrogerija veledrogerija i razreda godine
Medica,Oktalpharma, | ljekarni¢kih zdravstvenih smjera FT
ZU Prima Pharme i ustanova, kao i moguénost
ZU Vase zdravlje zaposljavanja
Edukacija primjene Primjeniti ste¢ena znanja ucenici Ina Bos$njak Prebeg tijekom Nisu potreban Razgovor s
AVD uredaja kroz prakti¢no cetvrtih Skolske nikakva dodatna | u¢enicima
upoznavanje AVD uredaja | razreda FIT godine sredstva
smjera
Sportski dan za Povezivanje ucenika ucenici Matija Ezgeta svibanj 2027. Nema dodatnih Posjecenost zadnjoj
maturante maturantskih razreda, cetvrtih Andrea Matasi¢ troskova natjecateljskoj
jacanje kohezije izmedu razreda Maljkovié aktivnosti, video
ucenika i nastavnika. Tatjana Stibilj dokumentacija
Batini¢ dogadaja, broj
Danijel Kolari¢ posjeta drustvenim
Hrvoje Odak mreZama Skole
Mission possible - Interdisciplinarni program | zainteresirani Danijel Kolari¢ tijekom MZOM Razgovor s
zivjeti odrzivo: Tvoje | izvannastavnih aktivnosti ucenici svih Skolske ucenicima i
odluke utjecu na tijekom kojega ¢e ucenici razreda (ali godine zajednicka
svijet razvijati bioeti¢ki daje se evaluacija
senzibilitet, kriticko prednost
misljenje 1 ucenicima
odgovorno gradanstvo viSih
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kroz istrazivanje razreda)
suvremenih ekoloskih i
etickih izazova. Ucenici
e istrazivati

klimatske promjene,
odrzivu prehranu,
dobrobit zivotinja, zelenu
ekonomiju i osobni
ugljicni otisak te
promisljati kako njihove
svakodnevne odluke
utjecu na ljude, zivotinje i
okolis.

Sumoborci Potaknuti u¢enike da ucenici Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
aktivno sudjeluju i djeluju | drugih Skolske pokrivaju radovi u¢enika
protiv klimatskih razreda (koji godine roditelji
promjena. PriSirivanje pohadaju
znanja o globalnom i Znanost 0
lokalnom promjenom okolisu)

Klime.

Ortodoncija danas — | Usporediti tradicionalne ucenici Ana Sinkovié, tijekom Nema dodatnih Evaluacija

od klasi¢nih do ortodontske naprave s cetvrtih Maja Gelo Skolske troskova provoditelja

suvremenih danas$njim suvremenim razreda DT i godine

ortodontskih naprava | napravama, upoznati DA smjera

ucenike s ulogom
dentalnih tehnicara 1
asistenata u izradi,
pripremi i primjeni
ortodontskih naprava,
upoznati se s materijalima,
sa suvremenim
tehnologijama u
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ortodonciji, ukljucujuéi
digitalno planiranje,
intraoralno skeniranje,
CAD/CAM tehnologiju i
3D ispis

Edukacija i
modelacija zuba

Unaprijediti i prosiriti
znanja i prakti¢ne vjestine
ucenika iz podrucja
morfologije zuba kroz
struéni posjet 1
demonstraciju dentalnog
tehnicara Alena Alica,
pravilno oblikovanje
anatomskih strukturan te
povezivanje morfoloskih
znacajki zuba s njthovom
funkcijom.

ucenici prvih
razreda
smjera DT

Ana Sinkovié
Maja Gelo

tijekom
skolske
godine

Nema dodatnih
troSkova

Evaluacija
provoditelja

Tecaj 1izrade Wironit
proteze

Unaprijediti i prosiriti
znanja i prakti¢ne vjeStine
ucenika iz podrucja izrade
Wironit proteze, s
naglaskom na prakti¢an
rad, postupke izrade te
povezivanje teorijskih
znanja s prakticnom
primjenom u radu
dentalnog tehnicara.

ucenici
cetvrtog
razreda DT
smjera

Maja Gelo, Ana
Sinkovi¢

tijekom
skolske
godine

Izvanskolske
aktivnosti

Dojdi osmas

Upoznavanje ucenika
osmih razreda osnovnih
Skola programima

ucenici tre¢ih
razreda

Hrvoje Odak

svibanj 2027.

100 eura za
izradu
promotivnih

Razgovor s
udenicima i
nastavnicima
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obrazovanja u nasoj $koli. materijala
Dan darovitih Potaknuti u¢enike na ucenici cetvrtih | Tena Benakovié 20. ozujka Nisu potrebna Radovi ucenika
ucenika - ucenje i pronalazak razreda razrednici drugih 2027. dodatna sredstva

Posjet escape room

kreativnih rjeSenja na
kognitivno zahtjevne
probleme gdje se koriste
socijalne vjestine.

razreda

Dan sjecanja Prisjecanje na Zrtve ucenici svih Marija Mikulié studeni 2026. TroSkove pokriva | lzrada
Domovinskog rata, razreda Masa Mayr Radoni¢ Uciliste zajednickog
evocirati mladima prve plakata
dane nastajanja Hrvatske
drzave.

Beauty & Hair Expo | Neposredni rad ucenica s ucenice Vesna Vranes sijeCanja 2027. | TroSkove pokriva | Razgovor s
Klijenticama. cetvrtog Ana Bosnjak Uciliste ucenicima i

razreda smjera nastavnicima
MK i FT

Posjet proizvodnoj Upoznavanje proizvodnje | ucenice Vesna Vranes tijekom Skolske | Nema dodatnih Razgovor s

tvrtci Mireille Lab kozmetickih proizvoda. cetvrtog Ana Bosnjak godine troskova ucenicima i

d.o.o. razreda smjera | Maja Vugrinec nastavnicima

MK

Dan hrvatskog Obiljeziti ljekarnicku ucenici treceg | Vesna Vranes$ listopad 2026. | Troskove Samostalni

ljekarnistva djelatnost kao vaznu i Cetvrtog Dragica Begic¢ pokrivaju radovi u¢enika
sastavnicu razreda roditelji
farmaceutske smjera FT
djelatnosti.

Jadran Galenski Upoznavanje s ucenici Vesna Vrane$ travanj 2027. TroSkove Samostalni

Laboratorij i Muzej organizacijom cetvrtog pokrivaju radovi ucenika

farmacije u Rijeci poslovanja razreda roditelji
farmaceutske smjera FT
industrije.
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Stru¢na ekskurzijau | Upoznavanje s ucenice Vesna Vranes velja¢a/ozujak | Troskove Samostalni
pogon Afrodita organizacijom Cetvrtog 2027. pokrivaju radovi ucenika
kozmetike Rogaska poslovanja kozmeticke razreda roditelji
Slatina industrije. smjera MK
Posjet Galenskom i Upoznavanje s ucenici Vesna Vranes travanj 2027. TroSkove Samostalni
analitickom organizacijom rada cetvrtog pokrivaju radovi ucenika
laboratoriju Buzin galenskog i analitickog razreda roditelji
laboratorija te smjera FT
asortimana njihovih
proizvoda.
Posjet Hrvatskoj Upoznavanje s ucenici Vesna Vrane$ studeni 2026. Troskove Samostalni
agenciji za lijekove i | organizacijom rada Cetvrtog pokrivaju radovi u¢enika
medicinske Hrvatske agencije za razreda roditelji
proizvode, Zagreb lijekove i medicinske smjera FT
proizvode
Posjet bolnickoj Upoznati organizaciju ucenici Vesna Vrane§ veljaca 2027. Nema Razgovor s
ljekarni KB Sv. Duh | rada bolnicke ljekarne i Cetvrtih dodatnih ucenicima i
djelokrug rada razreda troskova nastavnicima
farmaceutskih tehnicar smjera FT
u bolnickoj ljekarni
Posjet ZU Mandis Upoznati djelokrug ucenici trecih Vesna Vranes listopad 2026. Nema Izrada galenskih
Pharm rada farmaceutskih i Cetvrtih svibanj 2027. dodatnih pripravaka
tehnicara u javnoj razreda troskova
ljekarni smjera FT
Posjet botanickom Upoznati ucenike s ucenici treCeg | Vesna Vrane$ tijekom Troskove Samostalni
vrtu PMF-ai FBF-a | ljekovitim biljem. i Cetvrtog Varja Skolske pokrivaju radovi ucenika
razreda Borevkovié¢ godine roditelji
smjera FT
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Posjet mjernoj stanici | Upoznavanje s ucenici trec¢ih Dag Markovié tijekom Nema Samostalni
za monitoring kvalitetom vode za razreda Skolske godine | dodatnih radovi u¢enika
kakvoce zraka, jezeru | pi¢e i upoznavanje s smjera ST troskova
Jarun, vodocrpilistu | metodama analiza vode
Velika Gorica, i zraka (sadrzajno
obilazak uredaja za vezano uz predmet
prociscavanje Pretrage voda).
otpadnih voda
Posjet tvornicama za | Upoznavanje ucenici Dag Markovié tijekom Troskove za Samostalni
proizvodnju proizvodnje, cetvrtih Tihana Jurjevi¢ Skolske godine | posjetu radovi ucenika
namirnica (Torterie higijenskih uvjeta i razreda Vindiji
Macaron, Vindija) i kontrola kvalitete smjera ST Varazdin
trznici Dolac (sadrzajno vezano uz pokrivaju

predmet Higijena i roditelji

tehnologija namirnica).
Posjet tvornici Upoznavanje sa ucenici 3.1 4. Tihana Jurjevi¢ tijekom Troskove Razgovor s
¢okolade u Grazu i procesom proizvodnje i razreda Dag Markovié prosinca putovanja ucenicima i
spolionici smeca u provodenjem sanitarnih sanitarnih Skolske godine | pokrivaju nastavnicima
Becu- dvodnevni mjera tijekom tehnicara roditelji

proizvodnje.
Upoznavanje s
razvrstavanjem otpada,
reciklazom i procesom
zbrinjavanja posebnih
vrsta otpada.
Dvodnevna stru¢na
ekskurzija.
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Posjet tvornicama Povezivanje teorijskih i ucenici Maja Gregorié¢ tijekom Troskove Usmeno
koje proizvode prakti¢nih znanja te Cetvrtih Skolske pokrivaju ispitivanje
kemikalije i opremu | upoznavanje s razreda godine roditelji
za laboratorijsku proizvodnjom reagensa smjera ZLT
dijagnostiku I kontrolom kvalitete.
(Biognost)
Posjet dijagnosti¢ckim | Upoznavanje novih tehnika | u¢enici tre¢ih nastavnici tijekom Nema Usmeno
laboratorijima klinika | i metoda dijagnostike i Cetvrtih strukovnih Skolske dodatnih ispitivanje
i bolnica (sadrzajno vezano uz razreda predmeta ZLT godine troskova

predmete Medicinska smjera ZLT

biokemija, Hematologija i

Mikrobiologija, Citoloske i

histoloske tehnike).
Dani otvorenih vrata | Interaktivne radionice, ucenici tre¢ih i | Maja Gregori¢ tijekom Nema Provodi
Instituta Ruder pokusi i predavanja Cetvrtih razreda | Haris Car Skolske dodatnih organizator
Boskovié¢ kroz sudjelovanje u smjera ZLT godine troskova aktivnosti

brojnim znanstveno-

istrazivackim

postajama.
Obiljezavanje Sudjelovanje na ucenici ¢etvrtih | Nastavnici travanj 2027. Troskove Provodi organizator
Medunarodnog dana | predavanjima i razreda smjera | strukovnih pokrivaju aktivnosti
medicinsko radionicama s ciljem ZLTiST predmeta ZLT i roditelji
laboratorijskih popularizacije struke i ST

djelatnika u suradnji s
Medicinskom skolom
u Rijeci i

posjet Festivala
znanja na
Medicinskom
fakultetu u Rijeci

zapoSljavanja u
odredenim vrstama
laboratorija.
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Posjet Institute of Posjet mikrobioloskom ucenici tre¢ih i | Haris Car tijekom Troskove Razgovor
Hygiene, laboratoriju gdje bi se Cetvrtih razreda | Maja Gregoric¢ Skolske pokrivaju
Microbiology and ucenici upoznali s smjera ZLT godine roditelji
Environmental organizacijom rada u
Medicine, Medical mikrobioloskom
University of Graz laboratoriju te upoznali

najsuvremeniju

opremu, metode i

uredeje koji se koriste

u mikrobioloskoj

dijagnostici
NZJZ ,,.Dr. Andrija Upoznati u¢enike s ucenici tre¢ih nastavnici strukovnih | tijekom Nema Usmeno
Stampar” i HZJZ epidemioloskom i i Cetvrtih predmeta Skolske godine | dodatnih ispitivanje

higijensko epidemiolo§kom | razreda troskova

ambulantom, posjet smjera ST i

savjetovaliStu za HIV 1 ZLT

,Zivijeti zdravo”,

upoznavanje sa seroloskom

dijagnostikom.
Obiljezavanje Obiljeziti medicinsko- ucenici ZLT Maja Gregori¢ travanj 2027. Nema Razgovor s
Medunarodnog dana | laboratorijsku djelatnost smjera Strukovni dodatnih ucenicima,
medicinsko- kao vaznu sastavnicu nastavnici ZLT troskova predstavljanje
laboratorijskih medicine i ljecenja ljudi smjera drugim razreda,

djelatnika u ZUZu

izrada plakata
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Obiljezavanje Njegovanje vaznosti i ucenici IV. Maja Gregorié travanj 2027. Nisu Razgovor s
Medunarodnog dana | vidljivosti MLD Razreda Strukovni nastavnici potrebna ucenicima,
medicinsko- struke unutar ZLT smjera dodatna samostalni radovi
laboratorijskih zdravstvenog sustava. sredstva (izvjesce s
djelatnika-u suradnji | Suradnja obrazovne i predavanja)
s KB Sveti Duh zdravstvene ustanove.

Prezentacija KB Sveti

Duh kao pozeljnog

buduéeg poslodavca.
“Zelim Zivot” Prezentirati rad i punoljetni Maja Gregoric¢ travanj 2027. Nisu Razgovor s
Zaklada Ana ciljeve Zaklade Ane ucenici IV. potrebna ucenicima
Rukavina Rukavine. razreda svih dodatna
Predavanje i Motivirati mlade i smjerova sredstva
Akcija upisa u zdrave ljude na
registar darivanje krvi, ¢in
dobrovoljnih koji spasava druge.
darivatelja Promovirati akcije Zaklade
darivatelja Ane Rukavine- Zelim Zivot
krvotvornih i Lijek je u nama.
mati¢nih stanica
Posjet KBC Upoznati razlicite ucenici trecih strukovni nastavnici | tijekom Troskove Samostalni
Rijeka — odjele KBC-a te dobiti razreda ZLT ZLT smjera Skolske godine | pokrivaju radovi
specijalizirani uvid u nacin i smjera roditelji ucenika
sajam za procedure
ucenike organizacije

zdravstvenog sustava
bolnice
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Posjet Prosiriti znanja iz ucenici prvih, Slavica Bréi¢ tijekom Troskove Samostalni

talasoterap. i podrucja drugih i tre¢ih | Antonio Skolske godine | pokrivaju radovi

rehabilit. fizikalne terapije. razreda Skenderovié¢ roditelji ucenika

centrima u Jednodnevni stru¢ni smjera FIT Ina Bo$njak

Crikvenici, posjet

Opatiji te

Istarske toplice,

Sv. Martin na

Muri- jedna

institucija u

godini

Posjet Naftalanu Prosiriti znanja iz ucenici Slavica Bréi¢ tijekom Troskove Samostalni
podrucja cetvrtih Antonio Skolske godine | pokrivaju radovi

izikalne terapije. razreda Skenderovié roditelji ucenika

Jednodnevni stru¢ni smjera FIT Ina Bosnjak
posjet.

Posjet Edukacija, spoznaje i ucenici svih Mirjam Nerali¢ tijekom Nema Razgovor s

stomatoloSkim upoznavanje novih razreda Skolske godine | dodatnih ucenicima i

poliklinikama tehnologija. smjera DA i troskova nastavnicima

(Bagatin, DT

Identalia,

Poliklinika

Pekovceva,

Stomatoloski

fakultetidr.) i

dentalnim

laboratorijima

Sudjelovanje na Upoznati se s najnovijim ucenici trec¢ih Mirjam Nerali¢ tijekom Troskove Razgovor s

kongresima za dostignu¢ima u dentalnoj i Cetvrtih Nenad Holeti¢ Skolske godine | putovanja ucenicima i

dentalne tehnici. razreda Magdalena pokrivaju nastavnicima

tehnicare u smjera DT Divkovi¢ roditelji

organizaciji

HKDM
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Edukacije iz Upoznati se s najnovijim ucenici svih Mirjam Nerali¢ tijekom Nema Evaluacijski
Laboratorijske dostignué¢ima u dentalnoj razreda Skolske godine | dodatnih Listic¢i
protetike i tehnici. smjera DT troskova

morfologije

zuba

Stru¢na Upoznati suvremene ucenici prvih, Mirjam Nerali¢ tijekom Troskove Razgovor s
edukacija u tehnologije. drugih i Nenad Holeti¢ skolske godine | pokrivaju ucenicima i
laboratorijima Posjet Ivoclar, Interdent. Cetvrtih Magdalena roditelji nastavnicima
dentalne Tecaj razreda Divkovi¢

medicine u navostavanja za prve i smjera DT i

Becu, Celju i druge strukovni

Poliklinika razrede smjera DT. nastavnici

Tatalovi¢ iz

Slovenije i dr. te

gostujuca

predavanja u

skoli

Posjet srodnim Posjet Skolama u i izvan ucenici trecih Mirjam Nerali¢ tijekom Troskove Razgovor
Skolama koje RH koje obrazuju za razreda DT i Strukovni Skolske godine | pokrivaju ucenika i
obrazuju za zanimanje dentalni DA smjera nastavnici roditelji nastavnika
zanimanje tehnicar (Bjelovar,

dentalni Sarajevo, Budimpesta,

tehnicar- posjet Ljubljana, Trst).

jednoj od skola

u godini

Obiljezavanje Upoznati u€enike sa ucenici svih Mirjam Nerali¢ veljaca/ozujak | Nema Razrovor ucenika
Dana sv. povijesnim ¢injenicama razreda DT i 2027. dodatnih

Apolonije — vezanim uz struku. DA smjera troskova

zastitnice Ucenici odlaze na misu i

dentalne zakusku i druZenje s

medicine ¢lanovima Komore

dentalne medicine.
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Evolucija Upoznati ucenike s ucenici prvih Ana Sinkovié, tijekom Troskove Samostalni radovi
ljudske denticije morfologijom i razreda DT Maja Gelo Skolske godine | prijevoza i ucenika
- Posjet Muzeju evolucijskim razvojem smjerai 2026./27. ulaznica
krapinskih ljudske denticije kroz drugih razreda snose
neandertalaca neposredno proucevanje DA smjera u roditelji
neandertalskih nalaza sklopu
Muzeja te usporediti predmeta
obiljeZje neandertalskih Morfologija
zuba s denticijom zuba
suvremenog covjeka.
Posjet Goethe Obilazak instituta i uenici tre¢ih i | Tatjana Sosa tijekom skolske | Nema Provodi organizator
Institutu Zagreb sudjelovanje na radionici. Cetvrtih razreda godine dodatnih aktivnosti.
troskova
Certifikat Fit in Polaganje ispita njemackog | udenici prvih, | Tatjana Sosa tijekom Skolske | Troskovi Provodi organizator
Deutsch Ali A2 jezika u Goethe Institutu drugih i tre¢ih godine polaganja aktivnosti.
Zagreb razreda certifikata
Posjet srodnim Dogovor o zajednickim ucenici koji Tatjana Sosa tijekom Skolske | trosak prijevoza | razgovor s
Skolama koje provode | projektima pohadaju ZAG godine pokriva Gradski | uenicima, usmeno
ZAG ured za ispitivanje
obrazovanje,
sport i mlade
Posjet Tehnickom Uputiti  ucenike  na | u€enici svih Tatjana Roginié¢ travanj/ Nema Provodi
muzeju -Festival ¢injenicu da je znanost razreda Visnja Vlahek- svibanj dodatnih organizator
znanosti i tehnike razumljiva svim Sokac 2027. troskova aktivnosti
uzrastima i preko Marina
popularnih Dumanci¢
predavanja ukazati na
prisutnost  znanosti u
svakodnevnom Zivotu.
Terenska nastava Uvid u znanstveni rad i ucenici drugih | Tatjana Rogini¢ travanj/ Nema Provodi
fizike —Institut Ruder | moderna postignuca i tre¢ih Marina svibanj 2027. dodatnih organizator
Boskovi¢ i PMF prirodoslovlja. razreda Dumanci¢ troskova aktivnosti
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Terenska nastava Primjena fizike u ucenici drugih | Tatjana Roginié¢ travanj/ Nema Provodi
fizike — Institut fizike | medicini. i tre¢ih Marina svibanj dodatnih organizator
razreda Dumanci¢ 2027. troSkova aktivnosti

Posjet "Nikola Tesla | Upoznati u¢enike s ucenici drugih | Tatjana Roginié¢ drugo prijevoz Aktivnost tiekom
experience centar inovacijama i izumima 1 tre¢ih Marina polugodiste autobusom + posjeta
Karlovac" Nikole Tesle krog o razreda_lv- ) Dumancié ulaznica i struéno

vty (s ..

prikaz u sklopu fizike cijeni Prezentacija/

nastavnih cijelina iz prijevoznika; plakat (grupa)

predmeta Fizike uaznica za grupu

potaknuti interes ucenika ucenika je 6 eura

. ) eura za strucno

edukativan i

multimedijalan prikaz vodstvo na_ i

Teslinog Zivota i rada. hrvatskom jeziku

Ucenici ¢e kroz za cijelul grupu)

interaktivne 1zlozbe .

dobiti uvid u osnovne troskove

koncepte iz podrucja pokrivaju

elektrostatike, roditelji ucenika

elektrodinamike i

magnetizma na nacin

prilagoden njihovoj dobi

I razini znanja.

Jednodnevni posjet.
Terenska nastava iz Primijeniti stecena ucenici trec¢ih Marina prvo ili prijevoz Aktivnost tijekom
predmeta znanja iz elektronike razreda Dumancié¢ drugo autobusom + posjeta
elektronike "Nikola | kroz prakti¢no smjera FIT Tatjana Roginié¢ polugodiste ulaznica i struéno

Tesla experience”
centar Karlovac

upoznavanje s izumima
Nikole Tesle te razumjeti
vaznost elektricne

vodstvo (ovisi 0
cijeni

Usmeno izlaganje
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energije i prijevoznika; ili rasprava u
elektromagnetizma u uaznica za grupu | razredu
svakodr}evnom zivotu i ugenika je 6 eura
modernim . .
. po uceniku +25
tehnologijama. Terenska 5 N
, eura za strucno PrezentaCIja |||
n?Sta.V? orhogucava plakat (grupa)
uCenicima povezivanje vodstvo na
teorijskih znanja iz hrvatskom jeziku
predmeta Elektronika s za cijelul grupu)
realnim primjenama kroz Kviz znanja
interaktivne prikaze
Teslinih izuma. Ucenici
ée dobiti uvid u nacela troskove
funkcioniranja uredaja pokrivaju
koji koriste elektri¢nu roditelji ucenika
energiju te ¢e im se
pribliZiti vaznost
Teslinih otkri¢a u
kontekstu danasnjih
tehnologija, ukljucujuci i
one koje se koriste u
medicini i fizioterapiji.
Jednodnevni izlet.
Terenska nastava na | Osposobiti uc¢enike za pojedini Tatjana Rogini¢ tijekom Nema dodatnih Evaluacija
Zvjezdarnici promatranje i mapiranje ucenici iz svih | i Marina Sk.god. troskova provoditelja
neba smjerova Dumanci¢ 2026./27.

Gardaland-fizika Osposobiti uc¢enike za ucenci prvih Tatjana Roginié¢ tijekom Troskovi Evaluacija
zabavnih parkova primjenu teorije razerda i Marina Sk.god. prijevoza i provoditelja
dinamike i kinematike u Dumanci¢ 2026./27. ulaznice
praksi pokrivaju

roditelji u¢enika
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Posjet Kuci Osposobiti uc¢enike za ucenici drugih | Tatjana Rogini¢ tijekom Troskovi Evaluacija
eksperimenata u primjenu teorije na razreda i Marina Sk.god. prijevoza i provoditelja
Ljubljani kreiranje pokusa u novoj Dumancié 2026./27. ulaznice
okolini pokrivaju
roditelji u¢enika

Moderna fizika i Osposobiti uéenike za pojedini Tatjana Rogini¢ tijekom Troskovi Evaluacija

medicina- posjet pobvezivanje fizike i ucenici svih i Marina sk.god. prijevoza provoditelja

Onkoloskoj bolnici stru¢nih predmeta smjerova Dumanci¢ 2026./27. pokrivaju

Radiokirurgija u TP

roditelji ucenika

Samoboru

Posjet otvorenim Povezati nauc¢eno ucenici svih Tatjana Rogini¢ tijekom Nema dodatnih Evaluacija

danima PMF-a, gradivo s najnovijim smjerova i Marina sk.god. troskova provoditelja

ISF-a, IRB-a, MEFa | istrazivanjima i Dumanci¢ 2026./27.
tehnologijama

Festival znanosti i Primjena naucenog na ucenici svih Tatjana Roginic¢ tijekom Nema dodatnih Evaluacija

festival svjetlosti radionicama u novim smjerova i Marina sk.god. troskova provoditelja
okruzenjima Dumanci¢ 2026./27.

Suradnja s Popularizierati znanost, ucenici svih Tatjana Roginic¢ tijekom Nema dodatnih Evaluacija

Udrugom MUZZA tehnologiju i kulturu smjerova i Marina Sk.god. troskova provoditelja

Dumancié¢ 2026./27.

Posjet NE Krsko Upoznati uéenike s ucenici 3.r na Tatjana Roginic¢ tijekom Prijevoz do NE Evaluacija
vaznoS$cu i potencijalnim dodatnoj fizici | i Marina Sk.god. Krsko provoditelja
opasnostima NE, uociti Dumanci¢ 2026./27. troskove
utjecaj radijacije na pokrivaju
bioloske organizme e

roditelji ucenika

Suradnja s Osposobiti ucenike za pojedini Tatjana Rogini¢ tijekom Nema dodatnih Evaluacija

Hrvatskim istrazivanja u vakuumu i ucenici iz svih | i Marina Sk.god. troskova provoditelja

vakuumskim primjenu u medicine i razreda Dumanci¢ 2026./27.

drustvom svakodnevnom Zzivotu
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Posjet Osposobiti ué¢enike za drugi razredi i | Tatjana Rogini¢ tijekom Prijevoz i Evaluacija
Memorijalnom primjenu teorijskog 3d FIT i Marina Sk.god. ulaznica provoditelja
centru Nikola Tesla, | znanja iz elektrostatike i Dumancic¢ 2026./27.
Smiljan elektrodinamike u praksi troskove
pokrivaju
roditelji u¢enika

Posjet tehnickom Osposobiti u¢enike za ucenici svih Tatjana Rogini¢ tijekom Eventualno Evaluacija
muzeju Nikola primjenu teorijskih razreda i Marina sk.god. ulaznica provoditelja
Tesla- dani znanosti | znanja i povezivanjes Dumancic¢ 2026./27.

kemijom, biologijom,

geografijom i

matematikom
Posjet Deutches Posjet najvecem ucenici drugih | Tatjana Rogini¢ tijekom Prijevoz i Evaluacija
Museum u tehni¢kom muzeju na razreda i Marina sk.god. ulaznica. provoditelja
Munchenu svijetu. Osposobiti Dumanci¢ 2026./27. Troskove

ucenike za primjenu pokrivaju

naucenog u novim roditelji.

okolnostima, istrazivanje,

obrada podataka i izrada

istrazivaCkog rada.

Dvodnevna ekskurzija.
Posjet botanickom Upoznati ucenike s ucenici drugih | Visnja Vlahek travanj/ TroSkove Samostalni
vrtu Suban ljekovitim biljem koje razreda Sokac svibanj pokrivaju radovi ucenika

uspijeva u neposrednoj 2027. roditelji

blizini metropole na

podrucju Samobora.
Otvoreni dani Upoznati ucenike s ucenici prvih, | Visnja Vlahek ozujak/ Nema Provodi
Kemijskog odsjeka visokoskolskom drugih, tre¢ih Sokac travanj dodatnih organizator
PMF-a ustanovom i Cetvrtih 2027. troskova aktivnosti

vezano uz strukovne razreda
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predmete i

upoznati ucenike s
nac¢inom odvijanja
nastave na SveuciliStu,
kao i uvjetima upisa na

odredene odsjeke PMF-
a.
Posjet Tehnickom Pokazati ucenicima ucenici prvihi | Visnja Vlahek tijekom TroSkove Samostalni
muzeju povodom izloZbu i stalni postav drugih razreda | Sokac Skolske godine | pokrivaju radovi ucenika
Festivala znanosti Tehnickog roditelji
muzeja te potaknuti
ucenike na sudjelovanje
u Festivalu znanosti.
Posjet Zagrebackom | Upoznavanje ucenika s ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
zooloskom vrtu ulogom razreda (koji Skolske pokrivaju radovi ucenika
ZOO0 vrtova, ponasanjem pohadaju godine roditelji (plakat, PPT
zivotinja, nacinima Znanost 0 kratki film)
prehrane te okolisu)
s tijekom znanstvenog
istraZivanja.
Posjet $pilji Utvrditi glavne znacajke ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
Veternica Spiljskih ekosustava te razreda (koji Skolske pokrivaju radovi ucenika
vaznost pohadaju godine roditelji (plakat, PPT,
njihovog o¢uvanja za Znanost 0 kratki film)
brojne vrste koje okolisu)
obitavaju u njima.
ZOV Zagrebacke Razluciti vaznost ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Nema Samostalni
otpadne vode procis¢ivaca u razreda (koji Skolske dodatnih radovi u¢enika
pravilnom pohadaju godine troskova (plakat, PPT, kratki
gospodarenju voda. Znanost 0 film)
okolisu)
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Maksimir Identificirati osnovne ucenici Hrvoje Mali¢ tijekom Nema Samostalni
vrste proljetnih biljaka drugih Skolske dodatnih radovi u¢enika
i njihovu vaznost. razreda godine troskova (plakat, PPT, kratki

(koji pohadaju film)
Znanost 0
okolisu)

Botanicki vrt Pokazati raznolikost ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
biljaka s obzirom na razreda Skolske pokrivaju radovi u¢enika
uvjete okolisa gdje su (koji godine roditelji (plakat, PPT, kratki
evoluirale. pohadaju film)

Znanost 0
okolisu)

Noc¢ biologije Neformalno upoznavanje ucenici svih Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
ucenika s biologijom i s razreda Masa Mayr Skolske pokrivaju radovi u¢enika
Prirodoslovno- (koji pohadaju | Radoni¢ godine roditelji
matematickim Znanost o
fakultetom. okolisu)

Muzej krapinskih Dodatno obrazovati ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni

neandertalaca ucenika iz evolucije razreda (koji Skolske pokrivaju radovi u¢enika
covjeka. pohadaju godine roditelji

Znanost 0
okolisu)

Posjet posjetiteljskom | Upoznavanje ucenika sa ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni

centru Medvedgrad bioraznoliko$¢éu PP razreda (koji Skolske pokrivaju radovi u¢enika
Medvednica, i povijesti pohadaju godine roditelji
utvrde Medvedgrad Znanost o

okolisu)

Posjet Aquatici — Upoznavanje ucenika sa ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni

slatkovodnom slatkovodnim stanis$tima razreda (koji Skolske pokrivaju radovi ucenika

akrvariju Karlovac RH. pohadaju godine roditelji
Znanost o
okolisu)
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Posjet edukacijskom | Kroz interaktivno, ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
centru Speleon multimedijalno i razreda (koji Skolske pokrivaju
znanstveno utemeljeno pohadaju godine roditelji radovi uCenika
iskustvo pribliziti Znanost 0
ucenicima prirodnu i okolisu)
kulturnu bastinu
podzemnog svijeta te
potaknuti svijest o
njegovoj vaznosti i
ocuvanju.
Posjet NE Krsko Razviti svijest o vaznosti ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
sigurnosti, zastite okolisa razreda (Koji Skolske pokrivaju
i odrzivog razvoja u pohadaju godine roditelji radovi ucenika
kontekstu energetike. Znanost o
Potaknuti interes za okolisu)
STEM podrucja i
upoznati ucenike s
karijernim
mogucénostima u
energetskom sektoru.
Razviti kriticki stav o
prednostima i rizicima
nuklearne energije.
Posjet botanickom Razvijanje svijesti o ucenici drugih | Hrvoje Mali¢ tijekom Troskove Samostalni
vrtu Fran Kusan oCuvanju prirode i razreda (koji Skolske pokrivaju
bioloske raznolikosti. pohadaju godine roditelji radovi ucenika
Upoznavanje s Znanost o
ljekovitim biljem i okolisu)

njegovom primjenom.
Razvijanje odgovornog
ponasanja prema okoliSu
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1 prirodnoj bastini.

Tjedan mozga Sudjelovanje ucenika na ucenici svih Masa Mayr ozujak 2026. Nisu Provodi
predavanjima i vjezbama razreda Radoni¢ potrebna organizator
koje organizira Institut dodatna aktivnosti
za mozak pri sredstva
Medicinskom fakultetu.

Skolska ekskurzija Upoznavanje bastine i ucenici trec¢ih razrednici i kraj kolovoza Troskove Izrada plakata,
kulture razreda pratitelji, ili pocetak pokrivaju roditelji,| pisanje osvrta

kraja uz odredene
edukativne

sadrzaje. ViSednevna
Skolska ekskurzija.

ravnateljica

rujna

agencija i osnivac
(Grad Zagreb)
sukladno
izmjenama i
dopunama Pravilni
ka o izvodenju
izleta, ekskurzija i
drugih odg.-obraz.
aktivnosti izvan
Skole

Hodocasée ucenikai | Preispitivanje vlastitog ucenici svih Masa Mayr Radoni¢ | ozujak 2027. Troskove Razgovor s
profesora u Zivota i dublji susret s razreda Miranda pokrivaju roditelji | ucenicima i
Medugorje Bogom u molitvi, miru i Zuzul- ucenika nastavnicima
sabranosti. ViSednevna Posilovi¢
Skolska ekskurzija.
Hodocasée u Mariju | Preispitivanje vlastitog ucenici svih Masa Mayr prosinac 2026. | Troskove Razgovor s
Bistricu zivota i dublji susret s razreda Radoni¢ pokrivaju roditelji | ucenicima i
Bogom u molitvi, miru i Miranda Zuzul- ucenika nastavnicima
sabranosti. Posilovié¢
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Izlet za prve razrede- | Upoznavanje bastine i ucenici prvih razrednici prvih Na Dan TroSkove Izrada plakata,
dvodnevni kulture razreda razreda, maturanata, pokrivaju roditelji,| pisanje osvrta,
kraja uz edukativne ravnateljica svibanj 27. agencija i osniva¢ | objava na web i Fb
sadrzaje. Odabir str. Skole
destinacije po izboru
roditelja 1 ucenika.
Dvodnevna skolska
ekskurzija.
Posjet Muzeju Obiljeziti dan sje¢anja na ucenici prvih razrednici prvih Studeni 26. Troskove Izrada
Domovinskog rata u | Zzrtve domovinskog rata. razreda razreda, pokrivaju roditelji | zajednickog
Turnju i Plitvickim ravnateljica plakata, Razgovori
jezerima s uéenicima
Renesansa u Razvijanje zajednistva i ucenici drugih | Voditelji su travanj Troskovi ¢ée se Razgovor s
Dalmaciji i prijateljstva izmedu razreda ¢lanovi Aktiva 2027., prije utvrditi na temelju | u¢enicima o
Dubrovniku - ucenika putem hrvatskoga proljetnih prikupljenih uspjehu realizacije
terenska nastava- cjelodnevnog druzenja, jezika (u pratnji praznika ponuda turistickih | izleta na satu
trodnevna upoznavanje s kulturno- nastavnice iz agencija, a snose | razredne zajednice,
povijesnom bastinom hrvatskog ih roditelji razgovor s
destinacije te primjena jezikai ucenika. roditeljima o
steCenih znanja na terenu razrednici), a realizaciji izleta na
uz uspostavljanje pratitelji pripadaju¢em
medupredmetne razrednici sastanku nakon
povezanosti; snalazenje drugih razreda. povratka.
u novim okolnostima,
orijentacija u prostoru.
Trodnevna stru¢na
ekskurzija.
Interdisciplinarna Potaknuti na razvoj svijesti | u€enici svih Kleofina Butuci tijekom skolske | Nisu potrebna Potvrde o

terenska nastava u
edukacijskom centru
Hrvatskog crvenog

o vaznosti socijalnih 1
zdravstvenih programa

razreda

godine

dodatna sredstva

sudjelovanju
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kriza — radionica

Natjecanje iz Prve
pomoci — Hrvatski
crveni kriz — Novi
Vinodolski

SnalaZenje i primjena
vjestina u nepoznatim
situacijama,
suradnicki/timski rad pri
pruzanju prve pomoci

ucenici prvih i
drugih razreda

Kleofina Butuci

studeni 2026.

Troskove
transporta i
smjestaja pokriva
organizator

Provodi
organizator,
Potvrde o
sudjelovanju

Posjet Zavodu za
patologiju
Medicinskog fakulteta
u Zagrebu

Prepoznati pojedine
patolosko anatomske
promjene na modelima
patoloski promjenjenih
organa, osvijestiti u¢inke
rizi¢nih ponasanja i faktora
na organe, nabrojati u¢inke
Stetnih faktora na organe 1
organske sustave, steci
motivaciju za uklanjanje
rizi¢nih faktora i izgradnju
zdravih navika, povezati
patoloska stanja i bolesti sa
laboratorijskim testovima

ucenici drugih i
tre¢ih razreda

Kleofina Butuci

tijekom sk.god.

2026./27.

Nema dodatnih
troSkova

Razgovor s
ucenicima

Uredenje Skolskog
dvorista te aktivnost
“Baci ¢ik u kos”

Nastaviti stvarati ugodan i
ozelenjen prostor za
druZenje ucenika.
Pribliziti u¢enicima
posljedice drustveno
neprihvatljivog ponasanja
prema okoliSu, poticati
odgovorno ponasanje
prema prirodi.

ucenici koji
pohadaju
izvannastavnu
skupinu ZAG
i svi ostali
zainteresirani
ucenici

Tatjana Sosa i $kolski
domari
Amanda Jurié

tijekom
Skolske godine

Troskove pokriva
udruga ZAG,
biljke su donacija
Hrvatskih Suma i
privatne donacije
te udruga Cisteéi
medvjedici

Realizacija
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Posjet Hrvatskom Razvijati interes ucenika ucenici Amanda Juri¢ prolje¢e 2026. | Nisu potrebna Razgovor s
saboru za politi¢ka zbivanja u zavrSnih dodatna sredstva | ucenicima i
Republici Hrvatskoj razreda nastavnicima
Simulirana sjednica | Razvijati svijest u¢enika o | (odabrani) Amanda Juri¢ proljece 2027. Nisu potrebna Ucenici koji su se
Hrvatskoga sabora vaznosti Hrvatskoga ucenici dodatna sredstva | angazirali oko
sabora u trodiobi vlasti zavrs$nih odrzavanja govora
Republike Hrvatske razreda bit ¢e ocijenjeni
sukladno
predvidenim
elementima
Posjet vjerskim Razvijati medureligijski 1.i 2. razredi Amanda Juri¢ u tijeku skolske | Nisu potrebna Izrada plakata o
institucijama dijalog i postivanje godine u dodatna sredstva | nauc¢enom
razli¢itosti dogovoru sa
predstavnicima
Posjet Botani¢ckom Upoznavanje s prirodnim, | uenici Amanda Juri¢ proljece 2027. | Troskove Debata o
vrtu i ZOO-u kulturnim i povijesnim zavr$nih ulaznica videnome
nasljedem Grada Zagreba | razreda pokrivaju
roditelji ucenika
Posjet Ku¢i ljudskih | Razvijati interes uc¢enika ucenici Amanda Juri¢ u tijeku skolske | Nisu potrebna Izrada plakata o
prava za pravima Covjeka, te zavr$nih godine u dodatna sredstva | nau¢enom
poticanje na kriticko razreda dogovoru sa
promisljanje o istima predstavnicima
Oboji svijet Razvijati osjecaje ucenici svih Amanda Juri¢ rujan i listopad | Nisu potrebna Izrada plakata,

empatije, tolerancije i razreda 2026. dodatna sredstva | tekstualnih ili
prihvacanja razlicitosti audio- vizualnih
kod ucenika uradaka
Koliko poznajes Razvijati svijest ucenika o | ucenici Amanda Jurié¢ proljece 2027. Nisu potrebna Angazirani ucenici
Hrvatski sabor vaznosti Hrvatskoga zavrSnih dodatna sredstva | ¢e biti ocijenjeni
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sabora, edukacija u¢enika | razreda sukladno
0 Drzavnom izbornom predvidenim
povjerenstvu elementima
Posjet Muzeju Educirati u¢enike o ucenici Amanda Juri¢ prosinac 2026. | Nema dodatnih Razgovor s
novca i HNB-u povijesti i razvoju novca, Cetvrtih troskova ucenicima na
te 0 vaznosti i ulozi HNBa | razreda nastavi PiG-a
Posjet Muzeju grada | Upoznati u¢enike s ucenici trecih Marija Mikuli¢ tijekom Cijenu ulaznica Samostalni
Zagreba povijesnim spomenicima | razreda Tomislav Zorko skolske godine | pokrivaju roditelji | radovi ucenika
grada Zagreba koji se
cuvaju u muzeju grada
Zagreba.
Izvannastavni
program
Svjetski dan zdravlja | Upoznati zanimljivosti ucenici svih Ravnateljica, Mirna | Travanj Cijenu ulaznica, Izrada
i Dan Zdravstvenog | o Zagrebu, medusobno razreda Kusevic, 2027. ukoliko budu zajednickog
ucilista - projektna upoznavanje ucenika i svi razrednici i potrebne, plakata za svaku
nastava Zagreb nastavnika s svi ostali pokrivaju skupinu
edukativnim sadrzajima nastavnici roditelji
prema izboru vezanima
uz Zagreb.
E-medica Prezentacija projekata odabrani Tatjana Sosa, tijekom Troskove pokriva | Potvrda o
na E-medice u ucenici drugih, | Kleofina Butudi, Skolske Gradski ured za | sudjelovanju
Tuheljskim toplicama trec¢ih 1 Ivana Mateljak, godine obrazovanje,
Cetvrtih Slavica Bréi¢ sport i mlade
razreda
Strukovna natjecanja | Pripremanje i ucenici tre¢ih i | Mirjam Mercéep tijekom TroSkove Rezultati
organiziranje cetvrtih Tihana Jurjevi¢ Skolske godine | domadinstva natjecanja
strukovnog natjecanja razreda Slavica Bréi¢ natjecanja snosi
za obrazovne Vesna Vrane$ ASOO

programe naseg
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Ucilista (Sajam
dentalne medicine,
World skill Croatia,
Beauty and hair expo,
natjecanja RCK i dr.)

Natjecanje ucenika u | Ukljuciti ucenike i ucenici trecih i | Mirjam Nerali tijekom Nema dodatnih Rezulatati
modelaciji motivirati ih za Cetvrtih Nenad Holeti¢ Skolske godine | troskova natjecanja
morfoloskog oblika natjecanje razreda DT Martina Jovanovié¢
zuba smjera Maja Gelo
Natjecanje iz Prve Razvijati i unaprijediti Ucenici tre¢ih | Magdalena Divkovi¢, | tijekom Nema dodatnih Rezultati natjecanja
pomoci znanja i prakti¢ne razread DA Martina Cebuhar, Skolske godine | trokova
vjestine uéenika iz smjera Ana Sinkovié 2026./27.
podrucja Prve pomoci
kroz pripremu i
sudjelovanje na
natjecanju s naglskom
na prepoznavanje
hitnih stanja,
pravodobno i pravilno
pruzanje prve pomoci,
timski rad i
odgovorno postupanje
u kriznim situacijama
Mreza Citanja Sudjelovanje u kvizu ucenici svih Tajana Ili¢i¢ tijekom Nabava novih Rezultati
znanja i izradi razreda Ana Goja Ljubesi¢ Skolske godine | naslova za natjecanja
kreativnog uratka na Skolsku knjiznicu
temelju zadanih
procitanih djela
Citateljski klub Sirenje ¢itateljske uéenici svih Tajana Ili¢i¢ tijekom Nisu potrebna
kulture, prosirivanje razreda Ana Goja Ljubesi¢ skolske godine | dodatna sredstva

interesa ucenika za
djela izvan lektirnog
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popisa

Natjecanja iz Sudjelovanje na ucenici svih predmetni nastavnici | tijekom Nisu potrebna Rezultati
opceobrazovnih natjecanju iz stranih razreda Skolske godine | nikakva dodatna | natjecanja
predmeta jezika, latinskog sredstva
jezika, matematike,
biologije
Tjedan psihologije Pribliziti rezultate ucenici svih Vesna veljaca Nisu potrebna Razgovor s
psihologijskih istrazivanja | razreda Hustnjak, Tena 2027. nikakva dodatna | u€enicima i ostalim
ucenicima, zaposlenicima, Benakovic, sredstva sudionicima
ostalima. Hrvoje Odak
Dramsko drustvo Potaknuti kreativnost ucenici svih Miranda tijekom 8kol. Nisu potrebna Razgovor s
ucenika i moguénost razreda Zuzul- god. nikakva dodatna | ucenicima i
raspolaganja talentima. Posilovi¢ 2026./27. sredstva nastavnicima
Marija Mikulié
Boziéni sajam- Poticati atmosferu ucenici svih Masa Mayr Radoni¢, | prosinac 2026. | TroSkove snosi Prikupljena
projektni dan zajednistva, solidarnost s razreda razrednici i svi Uciliste sredstva
ljudima u potrebi, razvijati nastavnici
socijalnu osjetljivost.
Vecer matematike Popularizacija Matematike | ucenici svih Damira Zori¢ prosinac Nisu potrebna Razgovor s
u drugim sferama Zivota. razreda Cvetni¢, Danijel 2026. nikakva dodatna | ucenicima i
Kolari¢, Marija sredstva nastavnicima
Bari¢, Mateja
Snajder Sajatovi¢
Lov na peticu Progiriti znanje iz ucenici Marija Mikuli¢ Travanj Nisu potrebna Ocjena iz
Povijesti, razgledati prvih, drugih Tomislav 2027. nikakva dodatna | Povijesti
znamenitosti grada i tre¢ih Zorko sredstva
Zagreba, potaknuti razreda Ana Goja Ljubesi¢

ucenike na istrazivanje
prostora i samostalni
istrazivacki rad.
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Natjecanje u Sudoku | Cilj aktivnosti je ucenici svih Damira Zori¢ tijekom Nisu potrebna Rezultati natjecanja
popularizirati sudoku razreda Cvetnié Skolske dodatna sredstva
mentalnu aktivnost i godine
natjecateljski duh ucenika
Volonterski klub Usvajanje vrijednosti ucenici Masa Mayr Prema potrebi, Donacije po Pracenje i
Zdravstvenog ucilista | tolerancije, humanosti, drugih, tre¢ih Radoni¢ periodi¢no Potrebi dokumentiranje
solidarnosti i pravednosti; | i ¢etvrtih tijekom volonterskih
usvajanje navika razreda nastavne aktivnosti,
volonterskog rada, godine. biljezenje
usvajanje znanja, vjestina i volonterskih sati,
stavova vezanu uz objave na
volontiranje; razvijanje drustvenim
organizacijskih i drugih mrezama.
prakti¢nih vjestina;
uocavanje potreba lokalne
sredine.
Ucenje biologije u Primjenom materijala za ucenici Hrvoje Mali¢ tijekom Nisu potrebna Vrednovanje i
epidemioloski poucavanje i u¢enje u drugih Skolske nikakva dodatna | analiza
prilagodenom okviru odabranih tema razreda godine sredstva prikupljenih
istrazivackom poboljsati konceptualno rezultata provesti
okruzenju razumijevanje te ¢e istrazivacki tim

doprinijeti prirodoslovnoj
pismenosti ucenika.
Teme: Usloznjavanje
probavnog sustava i
energetske potrebe
razli¢itih organizama,
prijelaz beskraljeZnjaka iz
vode na kopno,
sistematizacija
organizama na primjeru
nekog ekosustava.

projekta za
vlastite potrebe.
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#kreativci Uljepsavanje prostora ucenici svih Vesna Hustnjak tijekom TroSkove snosi Objava na
Skole, izrazavanje razreda Skolske Uciliste druStvenim
kreativnih sposobnosti, godine mrezama,
razvijanje fine i grube samovrednovanje
psihomotorike, poticanje
volontiranja, suradnje i
tolerancije.

Osnove financijske Informiranje uc¢enika o ucenici Tena Benakovié tijekom Skolske | Nema dodatnih Evaluacija

pismenosti osnovnim pojmovima iz Cetvrtih godine troskova provoditelja,
podrugja financijske razreda 2026./27. rezultati
pismenosti - stru¢na vrednovanja
predavanja i radionice. koriste u svrhu

prosirenja
programa u iducoj
Skolskoj godini

Robotika Ucenje osnova robotike ucenici svih Tatjana Sosa studeni 2026.- | Prijevoz na Rezultati
na projektu povezanom s razreda travanj 2027. finale natjecanja | natjecanja
njemackim jezikom.

Tribina u Kroz predavanja stru¢njaka | ucenici svih Kleofina Butuc¢i tijekom Skolske | Nisu potrebna Razgovor s

Zd‘rgvstvenom i motivatora razli¢itih razreda godine dodatna sredstva | u€enicima

ucilistu profila ucenici ée prosiriti
vidokrug, motivirati se,
potaknuti ih za volontersko
djelovanje, kriticki
promisljati

ERASMUS + Omoguciti ucenicima koji | u€enici Tatjana Sosa 2 tjedna Sufinanciranje Izrada

Izvodenje strukovne | uée njemacki jezik da zavsnog tijekom ERASMUS + prezentacije i

prakse u Frankfurtu obavljaju praksu svojeg razreda koji Skolske godine | projektom predstavljanje na
obrazovnog programa u pohadaju Tribini i sjednici
Frankfurtu, Njemackoj nastavu NV
kod stranih poslodavaca te | njemackog
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usavr$avaju svoje
strukovne vjestine kao i
vjestine komunikacije na
njemackom jeziku.

jezika

Medunarodna Prezentirati svoju skolu i ucenici visih Ivana Mateljak, 3 tjedna tijekom | Nema dodatnih Izrada videa i
suradnja u Erasmus | metode obrazovanja razreda svih Dragica Begi¢, Ana | travnja/svibnja | troskova prezentacije
program s udenicima gostima. smjerova, Bosnjak, Ana ucenika
ucenicima 172 T v oy , e .y X . ., v .
i y Primijeniti steCene vjestine | vecinom vjezbe | Sinkovi¢, Ina Bosnjak
Njemacke . o . .,
i demonstrirati ih Prebeg, Hrvoje Mali¢,
uéenicima iz Njemacke. Maja Vugrinec,
Vjezbanje vjestina Tatjana Rogini¢,
medukulturalne Magdalena Divkovié,
komunikacije. Vjezbanje Antonija Hrebinec
njemackog i engleskog
jezika u govoru.
Medunarodna Upoznavanje s na¢inom aktivnost za Ravnateljica, Maja Prvi posjet ERASMUS + Realizacija
suradnja sa rada u obje §kole za nastavnike Gregori¢, Sinisa kolega iz project za planiranog i
gdravst\{enom , nastavnike u programima Antoli¢, Dragica Bratislave u nastavnike ZU, eV?‘lu_akC'Jsi' ]
Skolom iz Bratislave | 7) + =1 | pA (Job- Begié, Kleofina sijeénju 2027., | trodkove za upitnik nakon oba
(Slovacka) . .. . o trodnevna Job-
shadowing) Butuci, Magdalena Job-shadowing | nastavnike iz shadowing
Divkovi¢ tri kolega iz Bratislave programa
Bratislave u pokriva njihov
ozujku 2027., ERASMUS +
uzvratni posjet | project
troje nastavika
iz ZU do
31.8.2027.
Medunarodna Omoguciti u¢enicima aktivnost Hrvoje Mali¢ 12. - 16. Financiranje Razgovori s
suradnja s HLW Austrije upoznavanje s ucenika i listopada 2026. | putem Group ucenicima i
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FW Kufstein
Austrija

radom nase Skole,
obrazovnim programima i
zanimanjima. Ukljuciti
ucenike Austrije u
prakti¢ne radionice i rad u
laboratorijima s naglaskom
na usvajanje prakti¢nog
iskustva i razmjenu
znanja.Ucenici naSe Skole
razvijat ¢e komunikacijske
1 socijalne vjestine,
upoznavati razliCite culture,
te poticati toleranciju,
suradnju i razumijevanje
razlicitosti.

nastavnika ZU

mobility

nastavnicima

Medunarodna
suradnja u Erasmus
programu —
ukljucivanje
ucenika na
strukovnu praksu

Unaprijediti strukovne
kompetencije u€enika na
mjestima stru¢ne prakse u
inozemstvu te razviti
njihovu medukulturnu I
jezi¢nu kompetenciju

ucenik ZLT
smjera — treci
ili Cetvrti
razredi

Tatjana Sosa,
strukovni nastavnici u
ZLT smjeru

Tijekom
Skolske godine

Troskove snosi
ERASMUS +
project

Prezentacija
ucenika na Tribini

Medunarodna
suradnja u Erasmus
programu —
ukljucivanje
nastavnika (Job-
shadowing)

Unaprijediti strukovne
kompetencije nastavnika
promatranjem rada neke
uistanove (Job-shadowing)

nastavnici ZLT
programa

Tatjana Sosa

tijekom Skolske
godine

Troskove snosi
ERASMUS +
project

Izrada
prezentacije i
predstavljanje na
sjednici NV
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SANITAS -
uredivanje i

izdavanje skolskog

lista (novinarska
grupa)

Poticanje novinarskog
stvaralastva ucenika —
pisanja, lektoriranja,
fotografije, grafickog
dizajna, upravljanja
sadrzajem na druStvenim
mreZama (prema
ucCenickim sklonostima,
Zeljama i sposobnostima);
informiranje javnosti o
Skolskim aktualnostima i
postignué¢ima ucenika
Skole, sudjelovanje u
uredenju drusStvenih
mreza Skole, upoznavanje
s odabirom sadrzaja,
uredivanjem 1 grafickim
dizajnom novina,
objavljivanje/tiskanje
Skolskih novina.

ucenici svih
razreda

Ana Goja Ljubesi¢,
Dina Tariba,
Miranda Zuzul-
Posilovié¢

tijekom
Skolske godine

Troskove
stvaranja i
izdavanja
Skolskog lista

snosi Uciliste.

Razgovor s
ucenicima i
zajednicka
evaluacija;
objavljivanje
odabranih radova
u Skolskom listu.
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FAKULTATIVNA NASTAVA

Fakultativni nastavni programi (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, NN
87/2008., clanak 27) obuhvacaju nastavne predmete, odnosno nastavne sadrzaje kojima se
zadovoljavaju interesi ucenika u skladu s moguénostima skole.

PLANOVI | PROGRAMI RADA
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Tatjana Sosa

Fakultativna nastava
njemackog jezika za 1.razred

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET:

Njemacki jezik

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED:

BROJ SATI: 66
NASTAVNIK: Tatjana So3a

Opci ciljevi nastavnog plana i
programa fakultativnog
predmeta:

° osposobiti u€enike za govornu i pisanu komunikaciju na
razini A2 + prema ZEROJ-u
° osposobiti uenike za samostalno ucenje jezika i

primjenu izvora znanja na njemackom jeziku radi daljnjeg
obrazovanja i usavrSavanja

° ravnomjerno poticati sve 4 jezi¢ne vjestine — govorenje,
pisanje, Citanje i slusanje

° razviti medukulturnu, digitalnu, ¢italacku i visejezi¢nu
pismenost

° razviti pozitivan stav prema svim kulturama, osobito
onima povezanim s njemackim jezikom

Sastavnice pracenja ucenickih
postignuca:

° Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
° Samostalni ucenicki rad
° Odnos ucenika prema radu

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCIJENA

Ucenik ima ozbiljnih poteskoca u razumijevanju, jedva razumije strani jezik i uz
objasnjenja i pojednostavljenja, ne poznaje dovoljno vokabular da bi mogao

samostalno prevoditi tekstove, ¢este su pogrjeske pri prevodenju, uz veliku dovoljan (2)

pomoc¢ nastavnika vrlo rijetko moZe usporediti, objasniti, povezati i razlikovati
novousvojene leksicke jedinice

Ucenik razumije izlaganje i pitanja u sporijem tempu, uz ponavljanje pojedinosti
pojednostavljivanje; pisani tekst razumije priblizno, rijeci i reCenice ponekad
prevodi pogrjesno, neprilagodeno kontekstu, potrebna mu je pomo¢ nastavnika,
ne usvaja novi vokabular, ima poteskoca pri usporedivanju, objasnjavanju,
povezivanju i razlikovanju novousvojenih leksickih jedinica te je ponekad u tome

neuspjesan

dobar (3)

Ucenik razumije skoro svako izlaganje ili pisani tekst, ponekad uz laksi tempo ili

ne razumije odredene pojedinosti; rijei i reCenice prevodi uglavnom tocno i vrlo dobar (4)

samostalno, ponekad uz pomoc¢ nastavnika, uglavnom prilagodeno kontekstu,
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uglavnom moZe usporediti, objasniti i povezati i razlikovati novousvojene

leksicke jedinice

Ucenik razumije usmeno izlaganje i postavljena pitanja u normalnom tempu, te
u tempu izvornog govornika, kao i pisani tekst s odredenim brojem novih rijeci;
rijeci, recenice i tekstove prevodi potpuno samostalno i to¢no, prilagodeno

kontekstu, moze usporediti, objasniti, povezati i razlikovati novousvojene odli¢an (5)

leksicke jedinice (sinonimi, antonimi, definiranje na stranome jeziku). Pokazuje
razumijevanje sadrzaja koji jos nisu obradeni na nastavi tj. mnogo vise od
ocekivanoga u odnosu na ostale ucenike

Literatura za nastavnike:

Kurikulum za nastavni predmet Njemacki jezik za srednje
strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj

Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD. ,Ideen 1%,
Hueber Verlag

Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijal s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa

Literatura za ucenike:

Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD. ,Ideen 1,
Hueber Verlag

Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijal s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa
Videolekcije ,i-nastave”

Opcionalno - 1 lektirno djelo
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.. Odgojno- obrazovni ishodi
Okvirni

Mjesec Teme Ocekivanja medupredmetnih tema Strukovne skole Njemacki jezik 1. razred, 6. godina

broj sati _ . -
ucenja — 70 sati godiSnje

SS(2)NJA.1.1.

Ucenik razumije srednje duge i jednostavne tekstove
pri sluSanju i ¢itanju.

SS(2)NJA.1.2.

Ucenik proizvodi kratke i jednostavne govorne
tekstove.

SS (2) NJ A.1.3.

Ucenik sudjeluje u kratkoj i jednostavnoj govornoj
interakciji.

SS (2) NJ A.1.4.

Ucenik pise kratke i jednostavne tekstove.

SS(2) NJ B.1.1.

Ucenik izvjeStava o slicnostima i razlikama izmedu
vlastite kulture i kultura povezanih s njemackim
jezikom u aspektima svakodnevnoga Zivota.
SS(2)NJ B.1.2.

Ucenik oponasa primjerene obrasce ponasanja u
poznatim situacijama.

SS (2) NJ B.1.3.

Ucenik iznosi stav o postojanju jednakih prava
usprkos razli¢itosti.
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SS(2) NJ C.1.1.

Ucenik kombinira ve¢i broj strategija ucenja i
uporabe jezika i prilagodava ih razli¢itim zadatcima.
SS(2) NJ C.1.2.

Ucenik bira, tumaci i kriticki procjenjuje informacije
prikupljene iz razlic¢itih izvora te prepoznaje namjere
autora.

X. Nacin Zivljenja- meduljudski osr A4.1.
odnosi: Razvija sliku o sebi.
. Novi kontakti osr A.4.2.
. Nova prijateljstva Upravlja svojim emocijama i
J Skolska svakodnevica 18 ponaSanjem.
XI.
osr A.4.3.
Razvija osobne potencijale.
Nacin Zivljenja- blagdani i obicaji osr C.4.3.
Prihvaca drustvenu odgovornost i
e sveti Nikola, D0§a§ée, Bozié aktivno pridonosi drustvu.
XII. 6

osr C.4.4.

Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni
i nacionalni identitet u odnosu na
druge kulture.
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Nacin Zivljenja- mi i drugi

. slobodno vrijeme
° zanimanja

14

osr C.4.2.

Upucuje na meduovisnost ¢lanova
drustva i proces drustvene
odgovornosti.

osr C.4.3.

Prihvaca drustvenu odgovornost i
aktivno pridonosi drustvu.

Nacin Zivljenja

. Prehrana
. Sport i zdravlje

Zdr

A4.2D

Prepoznaje vaznost odrzavanja
tjelesnih potencijala na optimalnoj
razini.

B.4.2.A

Procjenjuje situacije koje mogu
izazvati stres i odabire primjerene
nacine oslobadanja od stresa.

B.4.2.B

Obrazlaze utjecaj zastitnih i
rizicnih ¢imbenika na mentalno
zdravlje.

Obrazovanje i Skola

16
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osr A 4.4. Upravlja svojim
obrazovnim i profesionalnim putem.

V.
pod A.4.3. Upoznaje i kriticki
sagledava moguénosti razvoja
karijere i profesionalnog
usmjeravanja.

VI. Provjera znanja
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Tatjana Sosa

Fakultativnha nastava
njemackog jezika za 2. razred

Kurikulum fakultativhog predmeta
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NASTAVNI PREDMET:

Njemacki jezik

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: Il.
BROJ SATI: 66
NASTAVNIK: Tatjana So3a

Opci ciljevi nastavnog plana i
programa fakultativnog
predmeta:

° osposobiti u€enike za govornu i pisanu komunikaciju na
razini A2 + prema ZEROJ-u
° osposobiti uenike za samostalno ucenje jezika i

primjenu izvora znanja na njemackom jeziku radi daljnjeg
obrazovanja i usavrSavanja

° ravnomjerno poticati sve 4 jezi¢ne vjestine — govorenje,
pisanje, Citanje i slusanje

° razviti medukulturnu, digitalnu, ¢italacku i visejezi¢nu
pismenost

° razviti pozitivan stav prema svim kulturama, osobito
onima povezanim s njemackim jezikom

Sastavnice pracenja ucenickih
postignuca:

° Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
° Samostalni ucenicki rad
° Odnos ucenika prema radu

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCIJENA

Ucenik ima ozbiljnih poteskoca u razumijevanju, jedva razumije strani jezik i uz
objasnjenja i pojednostavljenja, ne poznaje dovoljno vokabular da bi mogao

samostalno prevoditi tekstove, ¢este su pogrjeske pri prevodenju, uz veliku dovoljan (2)

pomoc¢ nastavnika vrlo rijetko moZe usporediti, objasniti, povezati i razlikovati
novousvojene leksicke jedinice

Ucenik razumije izlaganje i pitanja u sporijem tempu, uz ponavljanje pojedinosti
pojednostavljivanje; pisani tekst razumije priblizno, rijeci i reCenice ponekad
prevodi pogrjesno, neprilagodeno kontekstu, potrebna mu je pomo¢ nastavnika,
ne usvaja novi vokabular, ima poteskoca pri usporedivanju, objasnjavanju,
povezivanju i razlikovanju novousvojenih leksickih jedinica te je ponekad u tome

neuspjesan

dobar (3)

Ucenik razumije skoro svako izlaganje ili pisani tekst, ponekad uz laksi tempo ili
ne razumije odredene pojedinosti; rijeci i reCenice prevodi uglavnom tocno i

samostalno, ponekad uz pomoc¢ nastavnika, uglavnom prilagodeno kontekstu, vrlo dobar (4)

uglavnom moZe usporediti, objasniti i povezati i razlikovati novousvojene

leksicke jedinice
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Ucenik razumije usmeno izlaganje i postavljena pitanja u normalnom tempu, te
u tempu izvornog govornika, kao i pisani tekst s odredenim brojem novih rijeci;
rijeci, recenice i tekstove prevodi potpuno samostalno i tocno, prilagodeno

kontekstu, moze usporediti, objasniti, povezati i razlikovati novousvojene odli¢an (5)

leksicke jedinice (sinonimi, antonimi, definiranje na stranome jeziku). Pokazuje
razumijevanje sadrzaja koji jo$ nisu obradeni na nastavi tj. mnogo vise od
ocekivanoga u odnosu na ostale ucenike

Literatura za nastavnike:

Kurikulum za nastavni predmet Njemacki jezik za srednje
strukovne skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj

Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD: Deutsch ist
klasse 2, Melani Brezak, Mihaela Cerovecki Benkovi¢, Skolska
knjiga

Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijali s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa

Literatura za ucenike:

Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD: Deutsch ist
klasse 2, Melani Brezak, Mihaela Cerovecki Benkovié, Skolska
knjiga

Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijali s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa

Videolekcije ,i-nastave”

Opcionalno - 1 lektirno djelo

68




MIJESEC TIED TEMATSKO RAZRADA (TEME)
PODRUCIE | OKVIRNI
AN BROJ SATI
LISTOPAD | 1. Slobodno vrijeme i Upoznavanje s GIK-om,
zabava- putovanja elementima i kriterijima
vrednovanja i ocjenjivanja,
metodama rada
2. Auf Reisen Am Fahrkartenschalter
(12 sati) Temporalsatze (als, wenn)
3. (mgdgrn! trendovi u In einer fremden Stadt-wo
nocenju 1 transportu, und wohin?
komunikacija na '
Salteru za prodaju Eine eigene Meinung duRern
karata} i recepciji, und begriinden
4. snalazenje u gradu)
5. Eine Reise nach Wien
STUDENI | 6. Nacin Zivljenja- Gefiihlschaos
meduljudski odnosi
7. Beziehungen in der Familie
Beziehungen
8. Ich haben Schmetterlinge im

(12 sati)

Bauch- Liebesprobleme

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

Strukovne skole NjemackKi jezik 2.

razred, 7. godina ucenja - 70 sati
godisnje

SS(2) NJA.2.1.

Ucenik razumije srednje duge i
jednostavne tekstove pri slusanju i
¢itanju.

SS(2) NJA.2.2.

Ucenik proizvodi kratke i jednostavne
govorne tekstove.

SS(2) NJA.2.3.

Ucenik sudjeluje u kratkoj i
jednostavnoj govornoj interakciji.

SS(2) NJ A.2.4.

OCEKIVANJA
MEDPUPREDMETNIH TEMA

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.4.3. Razvija osobne potencijale.

zdr B.4.1 / A. Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.2.C Razvija osobne
potencijale i socijalne uloge.

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama
i ponasanjem.

osr A.4.3. Razvija osobne potencijale.
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9. (odnosi s roditeljima, | Freundschaft
veze, davanje savjeta
za poboljSanje
odnosa) . .
PROSINAC | 10. Vorbereitung auf die 1.
Klassenarbeit
11. Die 1. Klassenarbeit
Analyse
12. 3. Blagdani (2 sata) Weihnachten
SIJECANJ 13. Nacin Zivljenja -novac | Macht Geld gliicklich?
Wenn ich doch Geld
hatte! _
14. Taschengeld in Osterreich
(10 sati)
(dZeparac,
povezanost novca sa
sre¢om
15. ) Ein kleiner Radioratgeber fir
Eltern
16. Konjunktiv Prateritum und

Konditional |

Ucenik pise kratke i jednostavne
tekstove.

SS(2) NJ B.2.1.

Ucenik izvjeStava o razlic¢itim
informacijama, sli¢nostima i razlikama
izmedu vlastite kulture i kultura
povezanih s njemackim jezikom u
aspektima svakodnevnoga Zivota i
aktualnih dogadanja te u znacenju i
uporabi pojedinih jezi¢nih izri¢aja i
nacina ponasanja.

SS(2) NJ B.2.2.

Ucenik primjenjuje primjerene
obrasce ponasSanja u poznatim
situacijama.

SS(2) NJ B.2.3.

Ucenik postuje jezicnu, kulturnu i
osobnu razlic¢itost u osobnome
okruZju i Siroj zajednici.

zdr B.4.1 / B. Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

osr C.4.4.

Opisuje i prihvada vlastiti kulturni i
nacionalni identitet u odnosu na
druge kulture.

osr A.4.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
tudih stavova/postupaka/ izbora.
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VELIACA | 17. Konzessivsatz (obwohl)
18. Nacin Zivljenja — Sportarten
sport
Sport
19. Sport ist uns allen angeboren
(12 sati)
_ (vrste sportova,
OZUJAK 20. utjecaj na zdravlje) Infinitivkonstruktionen
21. Finalsatz
22. Mit harter Arbeit lernt man
leben
23. Wiederholung

SS (1) NJ C.2.1. U&enik kombinira i
primjenjuje vedi broj strategija ucenja
i uporabe jezika koje odgovaraju
njegovu stilu ucenja.

SS (1) NJ C.2.2. U&enik usporeduje i
vrednuje informacije iz razlicitih izvora
na stranomu jeziku i pritom se sluzi
osnovnim vjestinama kritickoga
misljenja.

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

zdr A.4.2 / D. Prepoznaje vaZnost
odrzavanja tjelesnih potencijala na
optimalnoj razini.
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osr C.4.4.

Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i
nacionalni identitet u odnosu na
druge kulture.

TRAVANJ | 24. Blagdani Ostern
25. Nacin Zivljenja — Arztbesuch
zdravlje (14 sati)
(posjet lijecniku, . :
26. problemi s tezinom, | Korperteile
stres)
27. Diatwahn oder Fettleibigkeit-
Probleme der moderner
Esskultur
SVIBANJ 28. Modalverb mit Passiv
29. Vorbereitung auf die 2.

Klassenarbeit

zdr A.4.2 / A. Razlikuje razlicite
prehrambene stilove te prepoznaje
znakove poremecaja ravnoteze u
organizmu.

zdr A.4.3 Objasnjava utjecaj pravilne
osobne higijene i higijene okoline na
ocuvanje zdravlja.
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30. Die 2.Klassenarbeit
Analyse
31. Wiederholung
LIPANJ 32. Ponavljanje i Ponavljanje ostvarenosti
ispitivanje odgojno-obrazovnih ishoda 2.
Razreda
33. Zakljucivanje ocjena
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Tatjana Sosa

Fakultativna nastava
njemackog jezika za 3. razred

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET: Njemacki jezik
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: .
BROJ SATI: 66
NASTAVNIK: Tatjana So3a
° osposobiti u€enike za govornu i pisanu komunikaciju na
razini B1 prema ZEROJ-u
° osposobiti uenike za samostalno ucenje jezika i
primjenu izvora znanja na njemackom jeziku radi daljnjeg
Opci ciljevi nastavnog plana i obrazovanja i usavrsavanja
programa fakultativnog ° ravnomjerno poticati sve 4 jezi¢ne vjestine — govorenje,
predmeta: pisanje, ¢itanje i slusanje
° razviti medukulturnu, digitalnu, ¢italacku i visejezi¢nu
pismenost
° razviti pozitivan stav prema svim kulturama, osobito

onima povezanim s njemackim jezikom

- s ST ° Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
Sastavnice pracenja uc€enickih S o
postignuéa: ° Samostalni uéenicki rad
' ) Odnos uéenika prema radu

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCIJENA

Ucenik ima ozbiljnih poteskoca u razumijevanju, jedva razumije strani jezik i uz
objasnjenja i pojednostavljenja, ne poznaje dovoljno vokabular da bi mogao
samostalno prevoditi tekstove, ¢este su pogreske pri prevodeniju, uz veliku
pomoc¢ nastavnika vrlo rijetko moZe usporediti, objasniti, povezati i razlikovati
novousvojene leksicke jedinice

dovoljan (2)

Ucenik razumije izlaganje i pitanja u sporijem tempu, uz ponavljanje pojedinosti
pojednostavljivanje; pisani tekst razumije priblizno, rijeci i recenice ponekad
prevodi pogrjesno, neprilagodeno kontekstu, potrebna mu je pomo¢ nastavnika,
ne usvaja novi vokabular, ima poteskoca pri usporedivanju, objasnjavanju,
povezivanju i razlikovanju novo-usvojenih leksickih jedinica te je ponekad u
tome neuspjesan

dobar (3)

Ucenik razumije skoro svako izlaganje ili pisani tekst, ponekad uz laksi tempo ili
ne razumije odredene pojedinosti; rijei i reCenice prevodi uglavnom tocno i
samostalno, ponekad uz pomoc¢ nastavnika, uglavnom prilagodeno kontekstu,
uglavnom moZe usporediti, objasniti i povezati i razlikovati novousvojene
leksicke jedinice

vrlo dobar (4)
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Ucenik razumije usmeno izlaganje i postavljena pitanja u normalnom tempu, te
u tempu izvornog govornika, kao i pisani tekst s odredenim brojem novih rijeci;
rijeci, recenice i tekstove prevodi potpuno samostalno i tocno, prilagodeno
kontekstu, moze usporediti, objasniti, povezati i razlikovati novousvojene odli¢an (5)
leksicke jedinice (sinonimi, antonimi, definiranje na stranome jeziku). Pokazuje
razumijevanje sadrzaja koji jos nisu obradeni na nastavi tj. mnogo vise od
ocekivanoga u odnosu na ostale ucenike

° Kurikulum za nastavni predmet Njemacki jezik za srednje
strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj

Literatura za nastavnike: . Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD: Deutsch ist
klasse! 3, Zeljka Brezni, Helga Kraljik, Skolska knjiga
. Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijali s

internetskih obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa

e Das Lehrwerk und Arbeitsbuch mit einer CD: Deutsch ist
klasse! 3, Zeljka Brezni, Helga Kraljik, Skolska knjiga

o Dodatni materijali: tekstovi i videomaterijali s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i Casopisa

e Videolekcije ,i-nastave”

e Opcionalno - 1 lektirno djelo

Literatura za ucenike:
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MIJESEC TIED TEMATSKO RAZRADA (TEME)
PODRUCIE | OKVIRNI
AN BROJ SATI
LISTOPAD | 1. Tehnologija i mediji Upoznavanje s GIK-om,
) elementima i kriterijima
Medien vrednovanja i ocjenjivanja,
metodama rada
2. (stari | novi medij, Aktuelle Schlagzeilen
3. opasvnosti drustvenih Kino oder Filmabend zu
mreza, reklame) Hause?
(8 sati) Film oder Buch?
4.
5. Deutschland- Land Stadte Deutschlands
und Leute
(14 sati)
STUDENI 6. Berlin damals und heute
7. Beriihmte Deutsche
8. Konzessivsatze, Kausalsatze

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
Strukovne skole NjemackKi jezik
3.razred, 8. godina ucenja - 70
sati godiSnje
SS(2) NJA.3.1.
Ucenik razumije srednje duge i
srednje slozene tekstove pri slusanju
i ¢itanju.

SS(2) NJA.3.2.

Ucenik proizvodi srednje duge i
jednostavne govorne tekstove.

SS(2) NJA.3.3.

Ucenik sudjeluje u srednje dugoj i
jednostavnoj govornoj interakciji.

SS(2) NJA.3.4.

Ucenik piSe srednje duge i
jednostavne tekstove.

SS(2) NJ B.3.1.

OCEKIVANJA
MEPUPREDMETNIH TEMA

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi

osr C.5.1. Sigurno se ponasa u
drustvu i suocava s ugrozavajuéim
situacijama koristedéi se prilagodenim
strategijama samozastite.

osr C.5.2. Upucuje na meduovisnost
¢lanova drustva i proces drustvene
odgovornosti.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.
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9. Wiederholung
Die Vorbereitung auf die 1.
Klassenarbeit
PROSINAC | 10. Die 1. Klassenarbeit
11. Analyse
12. 3. Blagdani (2 sata) Weihnachten
SIJECAN!J 13. Obrazovanje/skola i Schule friher und heute
rad /zanimanje
Das Tempo des
14. modernen Lebens Zeitmangel in der heutigen
Gesellschaft
(12 sati)
15. (3kola nekad i danas, | Konjunktiv |
stres i burn out, . .
. . . Konjunktiv Il
odabir zanimanja i
16. sezonski poslovi) Indirekte Rede

Ucenik komentira pojedine aspekte
vlastite kulture i kultura povezanih s
njemackim jezikom te prepoznaje
utjecaj osobnih stavova i vrijednosti
na dozivljavanje vlastite kulture i
drugih kultura.

SS(2) NJ B.3.2.

Ucenik primjenjuje primjerene
obrasce ponasSanja u poznatim
situacijama te iskusava nove obrasce
u ponekim nepoznatim situacijama.

SS(2) NJ B.3.3.

Ucenik postuje drukcije svjetonazore
i objasnjava zasto je potrebno
prevladati stereotipe i predrasude.

SS(2) NJ C.3.1.

Ucenik povezuje i primjenjuje Sirok
raspon strategija ucenja i uporabe
jezika koje odgovaraju njegovu stilu
ucenja.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

zdr B.5.2 / A. Procjenjuje vaznost
rada na sebi i odgovornost za
mentalno i socijalno zdravlje.




Doppelkonjuktionen

VELIACA 17. Wie komme ich aus Zeitfalle
raus?
18. Doppelkonjuktionen
19. Politika, drustvo i Jugendfragen
aktivno gradanstvo
OZUJAK | 20. Moderne Soziale Probleme- auf
Gesellschaft personlicher und globaler
Ebene
(22 sata)
21. Lebenslanges Lernen
(pitanja koja muce
mlade, svijet mladih,
sukob generacija)
22. Konditionalsatze

SS(2) NJ C.3.2.

Ucenik prikuplja i kriticki procjenjuje
informacije iz razlicitih izvora te
priprema prezentaciju s temom iz
podrucja osobnoga interesa i
svakodnevice.

zdr B.5.2 / A. Procjenjuje vaznost
rada na sebi i odgovornost za
mentalno i socijalno zdravlje.

goo B.5.1. Promice pravila
demokratske zajednice.
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23. Berufswabhl
TRAVANJ | 24. Blagdani (2 sata) Ostern
25. Die bizzarsten Jobs
26. Futur Il
27. Vorbereitung auf die 2.
Klassenarbeit
SVIBANIJ 28. Die 2.Klassenarbeit

Analyse

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.
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29. Berufseigenschaften
30. Wiederholung
31. Ponavljanje i Ponavljanje ostvarenosti
ispitivanje odgojno-obrazovnih ishoda 3.
razreda
LIPANJ 32. Mundliche Prifung
33. Zakljucivanje ocjena
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Tatjana Sosa

Fakultativna nastava
njemackog jezika za 4. razred

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET: Njemacki jezik u struci

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: V.

BROJ SATI: 56

NASTAVNIK: Tatjana So3a
° Razviti medukulturnu, digitalnu, ¢italacku i visSejezicnu
pismenost
° Razviti pozitivan stav prema svim kulturama, osobito

onima povezanim s njemackim jezikom

Opci ciljevi nastavnog planai
programa fakultativnog

predmeta: drugih kultura

prezentiranja

susretima te razgraditi stereotipe povezane s poimanjima

pripreme posjeta te obradivanja podataka, zakljucivanja

° Izgraditi primjerene obrasce ponasanja u medukulturnim

° Unapredenje sposobnosti rada ucéenika u timu, kako u
ucionici tako i tijekom terenskog posjeta klinici u Grazu, tijekom

° Upoznavanje temeljnih pojmova povezanih s jezikom
struke kako bi profesionalni kontakt protekao nesmetano

. Bl e ST ] Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
Sastavnice pracenja ucenickih S
ostignuéa: ° Samostalni u€enicki rad
el ) ° Odnos ucenika prema radu
PROVIJERA POSTIGNUCA
OPIS OCJENA

Ucenik ima ozbiljnih poteskoca u razumijevanju, jedva razumije strani jezik i uz
objasnjenja i pojednostavljenja, ne poznaje dovoljno vokabular da bi mogao
samostalno prevoditi tekstove, Ceste su pogreske pri prevodenju, uz veliku
pomoc¢ nastavnika vrlo rijetko moZe usporediti, objasniti, povezati i razlikovati
novousvojene leksicke jedinice

dovoljan (2)

Ucenik razumije izlaganje i pitanja u sporijem tempu, uz ponavljanje pojedinosti
pojednostavljivanje; pisani tekst razumije priblizno, rijeci i reCenice ponekad
prevodi pogrjesno, neprilagodeno kontekstu, potrebna mu je pomo¢ nastavnika,

. . . “ e N . . dobar (3)
ne usvaja novi vokabular, ima poteskoca pri usporedivanju, objasnjavanju,
povezivanju i razlikovanju novo-usvojenih leksickih jedinica te je ponekad u
tome neuspjesan
Ucenik razumije skoro svako izlaganje ili pisani tekst, ponekad uz laksi tempo ili
ne razumije odredene pojedinosti; rijeci i reCenice prevodi uglavnom tocno i vrlo dobar (4)

samostalno, ponekad uz pomo¢ nastavnika, uglavnom prilagodeno kontekstu,
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uglavnom moZe usporediti, objasniti i povezati i razlikovati novousvojene
leksicke jedinice

Ucenik razumije usmeno izlaganje i postavljena pitanja u normalnom tempu, te
u tempu izvornog govornika, kao i pisani tekst s odredenim brojem novih rijeci;
rijeci, recenice i tekstove prevodi potpuno samostalno i to¢no, prilagodeno
kontekstu, moze usporediti, objasniti, povezati i razlikovati novousvojene
leksicke jedinice (sinonimi, antonimi, definiranje na stranome jeziku). Pokazuje
razumijevanje sadrzaja koji jo$ nisu obradeni na nastavi tj. mnogo vise od
ocekivanoga u odnosu na ostale ucenike

odli¢an (5)

e Kurikulum za nastavni predmet Njemacki jezik za srednje
strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj

Literatura za nastavnike: e Maedicinski tekstovi i videomaterijali s internetskih

struku i zanimanje

obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa vezani uz

Literatura za ucenike: . . .
struku i zanimanje

e Videolekcije ,i-nastave”

e Maedicinski tekstovi i videomaterijali s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina i ¢asopisa vezani uz
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MIJESEC TIED | TEMA |1 OKVIRNI RAZRADA (TEME)
BROJ SATI
AN
LISTOPAD | 1. Obrazovanje/skola i Upoznavanje s GIK-om,
rad /zanimanje elementima i kriterijima
vrednovanja i ocjenjivanja,
metodama rada
2. (22 sati) Schiilerjobs
3. Mein Beruf und seine
Tatigkeiten
Gerate und Ausbildung
4,
5. Wieterbildung und
Arbeitsstelle
STUDENI | 6. Lebenslauf schreiben
7. Bewerbungsschreiben
8. Das Bewerbungsgesprach
9. Der erste Arbeitstag

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
Strukovne $kole NjemackKi jezik 4.
razred, 9. godina ucenja - 64 sati
godisSnje
SS(2) NJA.4.1.

Ucenik razumije duge i srednje slozene
tekstove pri slusanju i ¢itanju.

SS (2) NJ A.4.2.U¢enik proizvodi srednje
duge i srednje sloZene govorne tekstove.

SS(2) NJA.4.3.

Ucenik sudjeluje u srednje dugoj i srednje
sloZzenoj govornoj interakciji.

SS(2) NJA.4.3.

Ucenik sudjeluje u srednje dugoj i srednje
sloZzenoj govornoj interakciji.

SS(2) NJA.4.4.

OCEKIVANJA MEPUPREDMETNIH
TEMA

osr B.5.1.

Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.
osr B.5.3.

Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.

osr B.5.1. procjenjuje sinergijsku
povezanost svojega djelovanja na
druge i zajednicu

zdr B.5.2.A

Procjenjuje vaznost rada na sebi i
odgovornost za mentalno i socijalno
zdravlje.
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PROSINAC | 10. Umgang mit Kollegen
11. Geschaftstreffen
12. Blagdani
(2 sata)
SIJECAN!J 13. Obrazovanje/skola i Pharmatzeutischer Techniker
rad /zanimanje und seine Tatigkeiten
14. Pojedinaéna Arbeitsmittel
zanimanja
(20 sata)
15. Berufe Dentalechniker und
Dentalassistent und ihre
Tatigkeiten
16. Arbeitsmittel
VELJACA 17. Medizinische Kosmetikerin

Ucenik piSe srednje duge i srednje sloZzene
tekstove.

SS(2) NJ B.4.1.

Ucenik izvodi zakljucke o sli¢nostima i
razlikama izmedu regionalnih i socijalnih
skupina te kultura mladih u vlastitoj kulturi
i kulturama povezanima s njemackim
jezikom te opisuje utjecaj osobnih stavova
i vrijednosti na doZivljavanje vlastite i
drugih kultura.

SS(2) NJ B.4.2.

Ucenik primjenjuje primjerene obrasce
ponasanja u poznatim situacijama te
prilagodava obrasce osobnoga ponasanja u
nepoznatim situacijama.

SS(2) NJ B.4.3.

Ucenik iznosi stav o jednakosti svih kultura
i svjetonazora te o vaznosti kulturne
raznolikosti.

SS(2)NJ C.4.1.

osr C.5.4.

Analizira vrijednosti svog kulturnog
nasljeda u odnosu na multikulturalni
svijet.

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr AJ5.2.Upravlja emocijama i
ponasanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

osr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.
osr B.5.3. Preuzima odgovornost za
svoje ponasanje.

osr C.5.3. Ponasa se
odgovorno.

zdr B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i
unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u
svakodnevnome Zivotu.

drustveno
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18. Arbeitsmittel

19. Pharmazeutische(r) Techniker
(in)

OZUJAK | 20. Arbeitsmittel

21. Labortechnische(r)
Assistent(in)
Hygienekontrolleur

22. Arbeitsmittel

23. Okolis i ekologija Medicinski otpad

(6 sati)

Ucenik kombinira i primjenjuje velik broj
strategija ucenja i uporabe jezika.

SS(2)NJ C.4.2.

Ucenik pronalazi, usporeduje te kriticki
procjenjuje informacije iz razlicitih izvora
znanja na njemackome jeziku.

pod A.5.3. Upoznaje i kriticki
sagledava mogucnosti razvoja karijere
i profesionalnog usmjeravanja.

osr C.4.2. Upucuje na meduovisnost
¢lanova drustva i proces drustvene
odgovornosti.

odr A.5.1 Kriticki promislja o
povezanosti vlastitoga nacina Zivota s
utjecajem na okolis i ljude.
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TRAVANJ | 24. Ekolosko zbrinjavanje
medicinskog otpada
25. EkoloSke prakse u Hrvatskoj
26. Vorbereitung auf die 2.
Klassenarbeit
Wiederholung
Ponavljanje i
27. ispitivanje Die 2.Klassenarbeit
Analyse
SVIBANJ 28.

Wiederholung

Zensuren

odr B.5.1. Kriticki promislja o utjecaju
nasega djelovanja na Zemlju i
covjecanstvo.

odr B.5.2. Osmisljava i koristi se
inovativnim i kreativnim oblicima
djelovanja s ciljem odrzivosti.
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Hrvoje Mali¢

ZNANOST O OKOLISU

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET: Znanost o okolisu
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: Il

BROJ SATI: 35

NASTAVNIK: Hrvoje Mali¢

fo e s . ° Upoznati uéenike s temeljnim svojstvima i nacelima
Opdi ciljevi nastavnog plana i R . v
. funkcioniranja ekosustava u prirodi, na terenu kroz prakti¢ni rad
programa fakultativnog . . .
° Razvoj prirodoslovne pismenosti
predmeta: e . .
° Razvoj digitalne pismenosti
° Razvoj informacijske pismenosti
° Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
° Samostalni ucenicki rad
° Odnos ucenika prema radu
° Prepoznavanje osnovnih stavki odredenih ekosustava;
primjena naucenih znanja u svakodnevnom Zivotu radi
Sastavnice pracéenja ucenickih smanjenja zagadenja
postignuca: ° SnalaZenje i koordinacija u prirodi; skupljanje podataka
na terenu te sistematizacija tih podataka; izrada plakata;
uocavanje medusobnih odnosa biotickih i abiotickih ¢imbenika
ekosustava
° Odgovorno ponasanje ucenika prema radu, prema
okolisu i drugim ucenicima u timu
PROVIJERA POSTIGNUCA
OPIS OCJENA

Ucenik prepoznaje vecinu osnovnih pojmova, povezuje medusobno nove s vec
usvojenim pojmovima uz pomoc¢ nastavnika, navodi samo poznate primjere,
nabraja faze nekog procesa, ali ne moZe samostalno opisati sloZenije procese i
izvesti zakljucke

dovoljan (2)

Ucenik poznaje i definira vecinu osnovnih pojmova, samostalno povezuje veéinu
novih pojmova medusobno i s ve¢ poznatim pojmovima, uz pomo¢ nastavnika

‘ ST s o . dobar (3)
mozZe opisati tijek razli¢itih procesa, objasniti neke faze procesa, dati sliche nove
primjere
Ucenik primjenjuje vecinu novih pojmova i razumije vezu izmedu novih i veé
poznatih pojmova, samostalno navodi nove primjere, uglavnhom samostalno
opisuje tijek nekog procesa i uz malu pomo¢ nastavnika moZe objasniti sve faze vrlo dobar (4)

nekog procesa, samostalno rjesava jednostavne, a uz pomo¢ nastavnika
sloZenije probleme
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Ucenik primjenjuje sve nove pojmove, analizira ih, povezuje i samostalno koristi,

samostalno opisuje i objasnjava razlicite procese, samostalno navodi primjere, odli¢an (5)

samostalno rjeSava i zahtjevnije probleme

Literatura za nastavnike:

° Majdandzié, Lj.: Obnovljivi izvori energije. Zagreb:
Graphis, 2008.

° Vidas, D.: Zastita Jadrana. Zagreb: Skolska knjiga, 2007.
° Padan, Z.: Arhitektura prirode. Zagreb: Skolska knjiga,
2005.

° D. Brock, P.: Photographic Guide to Insects of Southern
Europe & the Mediterranean. Nature Bureau, 2017.

° Greenhalgh, M. i Ovenden, D.:Collins Pocket Guide:

Freshwater Life (Britain and Northern Europe). Harper Collins
Publisher, 2007.

. Doyle, S., Wells, L., Kékay, S., Message, S., James, B. i A
Sutton, D.:Concise Pond Wildlife Guide (Concise Guide) Biology:
Concepts and Investigations 4th Edition. Bloomsbury Concise
Guides, 2015.

° Caplar, A.: Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj. Zagreb:
Mozaik knjiga, 2015.

° Puntari¢, D., Miskulin, M. i Bosnir, J.:Zdravstvena
ekologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2012.

° Briski, F.: Zastita okolisa. Zagreb: FKIT, 2017.

° Herceg, N.: Okolis i odrZivi razvoj. Zagreb: Synopsis, 2013.
° Skupina autora: Analitika okolisa. Zagreb: Hinus, 2013.

° Udovici¢, B.: Covjek i okolis. Kiegen, 2009.

Literatura za ucenike:

° Skolski priruénik za terensku nastavu
° Digitalni repozitorij nastavnih sadrZaja na sustavu Merlin
° Literatura s popisa literature za nastavnike
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Korelacija —

Red. | Vrijeme . e R, . . | vezes . | Mjesto
. Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i . Nastavna sredstvai | . .
broj obrade | . L - drugim izvodenja
. jedinice (teme) cjelinu/jedinicu oblici rada . pomagala
sata | (mjesec) nastavnim nast. sata
predmetima
1. Rujan UVODNI SAT Cilj:Prezentirati tematske sadriaje Frontalni rad Biologija Ucionica
nastavnog programa, objasniti elemente i | Rad u paru Latinski
kriterije vrednovanja ucenickih jezik

postignuca te dogovoriti oblike i nacine
rada i suradnje na satovima ekologije

Ishodi:

- nabrojiti i definirati glavne
tematske cjeline

- nabrojiti minimalne kriterije za
pojedinu pozitivhu ocjenu po elementima
ocjenjivanja

- opisati obaveze ucenika na
nastavi biologije

- nabrojati opremu ucenika
potrebnu za pracenje redovne nastave,
izvodenje prakti¢nih radova i terenske
nastave

- objasniti sadrZaj pojedinih
sastavnica prikaza prakticnoga rada

Metoda usmenog
izlaganja

Metoda razgovora
Metoda rada na
tekstu
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uhwN

Rujan

1. ZOOLOSKI VRT

Cilj:Upoznavanje ucenika s ulogom Zoo
vrtova, ponasanjem Zivotinja, nacinima
prehrane te tokom znanstvenog
istrazivanja

Ishodi:

- objasniti utjecaj hrane na rast
Zivotinja

- shvatiti pozitivne i negativne
strane Zoo vrtova

- uvidjeti razliku u ponasanju
Zivotinja prilikom razli¢itih metoda
hranjenja

- spoznati vaznost obogacivanja
Zivotnih prostora Zivotinja

- upoznavanje s razli¢itim
biomima

- identificirati razlike u ponasanju
Zivotinja u prirodnom okruZenju i u
zatocenistvu

- na temelju prolaza kroz razlicite
biome otkriti osnovne principe evolucije

Terenska nastava
Rad u paru

Metoda rada na
tekstu

Metoda razgovora
Prakticni rad
Problemski zadatci
Suradnicko ucenje
Crtanje

Biologija
Latinski
jezik
Geografija
Fizika
Kemija

Radni listi¢
Internet
Literatura

Zooloski vrt
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O 0N

Rujan

Lipanj

2. VODENI EKOSUSTAVI

Cilj:Identificiranje vodenih ekosustava te
usporedba vodenih staniSta prema
fizikalno-kemijskim i bioloSkim
pokazateljima

Ishodi:

- analiza vode dva vodena stanista
prije i nakon antropogenog utjecaja

- odredivanje kvalitete vode u dva
razli¢ita vodena toka

- procjena kvalitete vode na
temelju fizikalno-kemijskih i bioloskih
parametara

Terenska nastava
Rad u paru

Metoda rada na
tekstu

Metoda razgovora
Prakti¢ni rad
Problemski zadatci
Suradnicko ucenje
Crtanje

Projektna nastava

Biologija
Geografija
Fizika
Kemija

Radni listi¢
Internet

Kemikalije za
analizu vode

Kljucevi za
identifikaciju

Kemikalije za
analizu vode - JBL
test lab

Kljucevi za
identifikaciju
Senzor za
konduktivitet
Senzor za CO2
Senzor za Ph
Binokularna lupa
Bresser
Mirkoskop Bresser
Geoloski kompas
GPS

Sportske kamere
Labquest mini

Rijeka Sava
Potoci
podsljemenske
zone

Jezera Savica

Analiticki
laboratorij

NP Sjeverni
Velebit
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10.
11.
12.
13.

Listopad
Svibanj

3. SUMSKI EKOSUSTAVI

Cilj:Upoznavanje Sumskih ekosustava te
identificiranje izmjene sastava biocenoza
Sumskog ekosustava kroz promjenu
nadmorske visine

Ishodi:

- usporediti i utvrditi
karakteristicne i dominantne vrste PP
Medvednica i NP Sjeverni Velebit

- uvidjeti razliku biocenoza s
promjenom nadmorske visine

- odrediti razliku pojedinih
mikroklima PP Medvednica

- uociti razmjere utjecaja Covjeka
na ekosustave Medvednice

Terenska nastava
Rad u paru

Metoda rada na
tekstu

Metoda razgovora
Prakti¢ni rad
Problemski zadatci
Suradnicko ucenje
Crtanje

Projektna nastava
Izrada
interaktivnog
plakata ili filmica

Biologija
Geografija
Fizika
Kemija
Latinski
jezik
Matematika

Radni listi¢
Internet

Kljucevi za
identifikaciju

Kemikalije za
analizu vode - JBL
test lab

Klju€evi za
identifikaciju
Senzor za
konduktivitet
Senzor za CO2
Senzor za Ph
Binokularna lupa
Bresser
Mirkoskop Bresser
Geoloski kompas
GPS

Sportske kamere
Labquest mini

PP
Medvednica
Ucionica
Laboratorij

NP Sjeverni
Vlebit
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14. Velja¢a | 4. OTPADNE VODE Cilj:Razluciti vaznost procisc¢ivaca u Terenska nastava Biologija Radni listi¢ Z0V
15. pravilnom gospodarenju voda Rad u paru Fizika Internet Ucionica
16. Kemija Laptop
17. Ishodi: Metoda rada na Senzor za
- upoznati ucenika s tehnoloskim tekstu konduktivitet
metodama ¢is¢enja voda Metoda razgovora
- opisati procese procis¢avanja Prakti¢ni rad
otpadnih voda Problemski zadatci
- upoznati vaznost Suradnicko ucenje
mikroorganizama u bioloskom ¢iséenju Projektna nastava
voda
- izrada mini prijenosnog filtera
(prociscivaca) za vodu
18. Velja¢a | 5. PROLJETNICE / Cilj:Identificirati osnovne vrste proljetnih | Terenska nastava Biologija Radni listi¢ Maksimir
19. Svibanj PROLJETNI EKOSUSTAVI biljaka i njihovu vaznost Rad u paru Fizika Internet
20. Latinski NP Sjeverni
Ishodi: Metoda rada na jezik Kljucevi za Velebit
- prepoznavanje proljetnica tekstu identifikaciju

- povezati proljetnice s ostalim
dijelovima ekosustava

- procijeniti vaznost stabilnih
klimatskih uvjeta kroz godine za osjetljive
ekosustave

Metoda razgovora
Prakti¢ni rad

Problemski zadatci
Suradnicko ucenje
Projektna nastava
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21. Travanj | 6.SPILISKI EKOSUSTAVI Cilj:Utvrditi glavne znacajke spiljskih Terenska nastava Biologija Radni listi¢ PP
22. Svibanj ekosustava te vaznost njihovog o¢uvanja | Rad u paru Geografija Internet Medvednica
23. za brojne vrste koje obitavaju u njima Fizika Veternica
24, Metoda rada na Kemija Kljucevi za
Ishodi: tekstu identifikaciju NP Sjeverni
- povezati spiljske ekosustave sa Metoda razgovora Velebit
endemima RH Prakti¢ni rad
- otkriti vaznost spiljskih Problemski zadatci
ekosustava u oCuvanju bioraznolikosti Suradnicko ucenje
- predvidjeti opasnost uniStavanja
spiljskih ekosustava
25. Travanj | 7. BILUNISVUET Cilj:Pokazati raznolikost biljaka s obzirom | Terenska nastava Biologija Radni listi¢ Botanicki vrt
26. Svibanj na uvjete okolisa gdje su evoluirale Rad u paru Geografija Internet Zagreb
27. Fizika
Ishodi: Metoda rada na Kemija Kljucevi za NP Sjeverni
- sortirati razli¢ite biljke s obzirom | tekstu Latinski identifikaciju Velebit
na njihovo staniste Metoda razgovora | jezik

- povezati vaznost ocuvanja
bioraznolikosti

- argumentirati vaznost
botanickih vrtova za edukaciju i
bioraznolikost

Prakti¢ni rad
Suradnicko ucenje
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28.
29.
30.
31.
32.

Rujan

Lipanj

8. UZROCI KLIMATSKIH
PROMIJENA | UTJECAJ NA
KVALITETU ZIVOTA
STANOVNIKA RH

Cilj: Prepoznati probleme u zastiti i
oCuvanju klime i okolisa. Konstruirati svoj
vlastiti ekoloski otisak

Ishodi:

- ukazati na ekoloske probleme u
RH

- analizirati uzroke problema

- predvidjeti moguca rjesenja koja
bi rezultirala odrzavanju bioraznolikosti u
RH

- istrazivanje tipova rasvjete i
prepoznavanje najboljih tipova rasvjete
za bioloski svijet

- protumaciti kako svjetlo utjece
na kvalitetu Zivota

- usporediti razvoj turizma i
Cistoce okolisa RH i drugih mediteranskih
zemalja

- identificirati pojma globalnog
zatopljenja

- predvidjeti posljedice globalne
promjene klime

- diskutirati odnos konzumerizma
sa kolicinom smeca i zagadenja okolisa

- pokazati oblike sanacije smeca u
RH

- preporuciti moguce rjesenje

- konstruirati malo reciklazno
dvoriste

- usporediti koli¢inu dobivene
energije iz obnovljivih izvora po zemljama
EU

- prepoznati energetske probleme
RH

Terenska nastava
Rad u paru

Metoda rada na
tekstu

Metoda razgovora
Prakticni rad
Problemski zadatci
Suradnicko ucenje

Biologija
Geografija
Fizika
Kemija
PIG

Internet
Literatura

PP prezentacije

Ucionica

Zagreb i
okolica

Kuca

NP Sjeverni
Velebit
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- upoznati koncept R5 i kako
smanijiti otisak

- -analizirati metode kojima
mozemo smanjiti svoj Eko otisak

- upotrijebiti te metode

- analizirati rezultate dobivene
nakon mjesec dana ekoloski odgovornog
ponasanja
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33. OZujak | 9. BIORAZNOLIKOST Cilj:Uvidjeti razliku izmedu razlicitih Rad u paru Biologija Internet Ucionica
34. - Lipanj ekosustava i vaznost njihovog o€uvanja Geografija Susionik Laboratorij
Metoda rada na Fizika Lupa Bresser Lokacije u
Ishodi: tekstu Kemija Mikroskop Bresser Zagrebu
- upoznati razlicite ekosustave u Metoda razgovora Digitalni mikroskop | (Savica,
okolisu Prakti¢ni rad Vernier parkovi,
- analizirati kojima se mjeri Problemski zadatci livade,
bioraznolikost i bioprodukcija Suradnicko ucenje poljoprivredne
- upotrijebiti te metode povrsine)
- analizirati rezultate te izrada
online interaktivnog plakata NP Sjeverni
Velebit
35. Lipanj PREZENTACUA | ANALIZA | Cilj: Provijeriti i vrednovati ucenicka Metoda razgovora PP prezentacija Ucionica

USPJEHA

postignuca

Ishodi:
- vrednovati nastavne sadrzaje
- refleksija o protekloj nastavi

Frontalni rad

Plakati
Internet
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Sibylle Masa Mayr Radonic

PRIMUENJENA BIOLOGLIA

Kurikulum fakultativnog predmeta



NASTAVNI PREDMET: Primijenjena biologija
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: Il.

BROJ SATI: 70

NASTAVNIK: Sibylle Masa Mayr Radoni¢

Zivoj prirodi

Zivome svijetu

e Razvijati prirodoslovnu i digitalnu pismenost
e Dopuniti i prosiriti znanja o vaznim pojavama i procesima u

e Usvojiti osnovne bioloske koncepte i koristiti temeljno
strucno biolosko nazivlje u objasnjavanju pojava i procesa u

Opci ciljevi nastavnog plana i e Upoznati zivotni ciklus Zivih bica, razlicitosti grade tijela s
programa fakultativnog obzirom na funkcije
predmeta: e Usvojiti znanja potrebna za o€uvanje bogatstva prirode,

prezentiranja

odrzanja prirodne ravnoteZe i bioloSke raznolikosti

e Razvijati ljubav prema krajobrazu vlastite domovine i prirode
opcenito; uvidjeti vaznost o¢uvanja okolisa

e Unaprijedivati sposobnosti rada u¢enika u timu kako u
ucionici tako i tijekom terenskog promatranja prilikom
sakupljanja materijala, obradivanja podataka, zakljucivanja i

Sastavnice pracenja ucenickih
postignuca:

Usvojenost obrazovnih sadrZaja
Prirodoslovne vjestine

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCJENA

Ucenik prepoznaje veéinu osnovnih pojmove, povezuje medusobno nove i
nove s ve¢ usvojenim pojmovima uz pomo¢ nastavnika, navodi samo poznate
primjere, nabraja faze nekog procesa, ali ne moze samostalno opisati slozenije
procese i izvesti zakljucke

dovoljan (2)

Ucenik poznaje i definira vecinu osnovnih pojmova, samostalno povezuje
vecéinu novih pojmova medusobno i s ve¢ poznatim pojmovima, uz pomo¢

. Y e iy o . dobar (3)
nastavnika moZe opisati tijek razli¢itih procesa, objasniti neke faze procesa, dati
slicne nove primjere
Ucenik primjenjuje vecinu novih pojmova i razumije vezu izmedu novih i vec
poznatih pojmova, samostalno navodi nove primjere, uglavhom samostalno vrlo dobar (4)

opisuje tijek nekog procesa i uz malu pomo¢ nastavnika moZe objasniti sve faze
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nekog procesa, samostalno rjeSava jednostavne, a uz pomo¢ nastavnika

sloZenije probleme

Ucenik primjenjuje sve nove pojmove, analizira ih, povezuje i samostalno

koristi, samostalno opisuje i objasnjava razli¢ite procese, samostalno navodi odli¢an (5)

primjere, samostalno rjesava i zahtjevnije probleme

e Masa Mayr Radonic i sur. ,Biologija 2 - Monera, protisti,
gljive i biljke”

e Gordana Bartoli¢i sur. ,, Biologija 2 — Zivotinje“

e Nacionalni interesi razvoja Hrvatske kroz prizmu koncepta
odrzivog razvoja  Vladimir Lay i Drazen Simle$a  Institut
drustvenih znanosti "lvo Pilar"

e Obnovljivi izvori energije  Majdandzié, Lj. Graphis.

e Zastita Jadrana Vidas, D. Skolska knjiga

e Sume uHrvatskoj Grupaautora Hrvatske $ume, Zagreb

® Moj prvi akvarij Jorg Vierke Neron Bjelovar

. . e Bioloska raznolikost Hrvatske Radovié J. et al (ur.)
Literatura za nastavnike:

e Ministarstvo kulture RH, Zagreb"

e " Bioloska valorizacija voda-Metode i indikatorski sustav
HRIS" Primc Habdija, B., Kerovec, M. i sur., Bioloski
odsjek PMF-a, Zagreb,

e Kap preko ruba ¢ase : klimatske promjene : svijet i Hrvatska

Vladimir Lay, KreSimir Kufrin, Jelena Pudak Hrvatski
centar “Znanje za okolis”,

e Arhitektura prirode Zvonko Padan Skolska knjiga

® A Photographic Guide to Insects of Southern Europe & the
Mediterranean Paul D Brock  NatureBureau

e Collins Pocket Guide: Freshwater Life (Britain and Northern
Europe) Malcolm Greenhalgh Denys Ovenden  Harper
Collins Publisher

. .. ° Skolski priruénik za terensku nastavu
Literatura za ucenike: o N . . .
° Digitalni repozitorij nastavnih sadrzaja na sustavu Merlin
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Red. | Vrijeme . e e . . | Korelacija—veze s . | Mjesto
. Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i . . Nastavna sredstvai | . .
broj obrade | . . L L drugim nastavnim izvodenja
. jedinice (teme) cjelinu/jedinicu oblici rada . pomagala
sata | (mjesec) predmetima nast. sata
1. Rujan 1. BIORAZNOLIKOST Cilj: Istraziti bioloSku raznolikost Metoda rada na Okoli$ i odrZivi Prezentacija Ucionica
organizama, osobito u domovini tekstu razvoj Tableti
1.1. Bioraznolikost Ekologija
Hrvatske Ishodi:
- navesti razloge velike
raznolikosti Zivih organizama u prirodi
2. Rujan 1.2. Pregled i evolucija Cilj:Objasniti osnovne mehanizme Metoda crtanja Latinski jezik Nastavni listici Ucionica
zivih organizama evolucije Tableti
Metoda usmenog
Ishodi: izlaganja
- ispisati pregled glavnih
skupina i osnovnu ideju evolucije Zivih Metoda razgovora
organizama
3. Rujan 2. VIRUSI Cilj: Identificirati gradu, Metoda rada na Virologija Prezentacija Ucionica
razmnozavanje, oblike virusa te uociti tekstu Nastavni listici
2.1. Virusi i Cestice razli¢itosti u odnosu na Ziva bi¢a Kreda u boji
Zivota manje od virusa Metoda usmenog Laptopi

Ishodi:

- objasniti gradu virusa i glavna
obiljezja

- pojasniti razmnoZavanje na
primjerima

izlaganja
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Rujan 2.2. Viroze Cilj: 1zdvojiti znacajke razli¢itih virusa Metoda razgovora | Virologija Prezentacija Ucionica
kao uzroénika bolesti u biljaka, Zivotinja Okoli$ i odrZivi Laptop
i ljudi Metoda prakti¢nog | razvoj Mape
rada: Ekologija
Ishodi: Mikroskopiranje
- opisati viroide i prione
- navesti glavne bolesti koje
uzrokuju virusi
Listopad | 3. PROKARIOTI Cilj: Rukovati mikroskopom i razviti Metoda usmenog Mikrobiologija Nastavni listici Ucionica
radne navike i pozitivan odnos prema izlaganja Okolis i odrzivi Laptop
3.1. Arheje radu razvoj Tableti
Metoda Ekologija Mikroskop
Ishodi: demonstracije Kemosinte-tske
- identificirati razlicite oblike bakterije
bakterija, gradu i razmnozavanje Metoda prakti¢nog
- skicirati Zivotni ciklus bakterija | rada
- mikroskopirati metanske
bakterije
Listopad | 3.2. Eubakterije Cilj:Upoznati eubakterije Metoda usmenog Mikrobiologija Prezentacija Ucionica
izlaganja Okolis i odrzivi LabQuest
Ishodi: razvoj Petrijevke i
- promatrati i razlikovati Ekologija hranidbene
bakterije s obzirom na nacin prehrane podloge

- pokazati znacaj bakterija u
kruzenju dusika u prirodi i bakterija
uzrocnika bolesti

- opisati znacenje bakterija kao
uzrocnika bolesti u biljaka, Zivotinja i
ljudi

- izraditi antibiogram

Escherichia coli
Bakterije iz sline
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7. Listopad | 3.3. Cijanobakterije ili Cilj: Upoznati cijanobakterije Metoda usmenog Okoli$ i odrZivi PrezentacijaVernier | U€ionica
modrozelene alge izlaganja razvoj oprema
Ishodi: Ekologija Mikroskop
- mirkoskopirati Nostoc Nostoc
- objasniti prehranu i
razmnoZavanje modrozelenih algi
- definirati modrozelene alge
kao jedinstvene organizme koji
obavljaju fotosintezu i nitrofiksaciju
- objasniti pojam prijelaznog
oblika
- navesti raznolika stanista i
Zivote uvjete u kojima obitavaju
modrozelene alge
- povezati pojavu cvjetanja
vode/mora s modrozelenim algama
8. Listopad | TERENSKA NASTAVA Cilj: Teren Medvednica Terenska nastava Geografija Laptop Medvednica
9. (promatranja, Okolis i odrzivi Tableti Sljeme
10. Ishodi: sakupljanja, razvoj Kamera
11. - nabrojati nekoliko ekoloskih mjerenja) Ekologija Lupa
12. vrijednosti Medvednice za Zagreb
13. - sortirati prikupljene Metode prakti¢nog
materijale, postaviti hipotezu, radai izlaganje
prezentirati rad ucenika
14. Listopad | 4. EUKARIOTI Cilj:Pojasniti obiljezja protista Frontalni rad Okolis i odrzivi Prezentacija Ucionica
razvoj Vernier oprema
4.1. Protisti Ishodi: Prakti¢nirad u Ekologija Svijetledi bicasi,
- razlikovati znacajke zelenih i Skolskom akvariju euglena,
4.1.1. Bicasi i svjetlecih bic¢asa, opisati nacin Diatomeje

kremenjasice

pokretanja i razmnoZavanje

- prepoznati zelene bicase,
znacajne predstavnike morskog
planktona

- opisati specificnu gradu i
razmnozavanje algi kremenjasica
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15. Listopad | 4.1.2. Alge Cilj:Upoznati alge Metoda usmenog Geografija Prezentacija Ucionica
izlaganja Povijest Vernier oprema
Ishodi: Okolis i odrzivi Spirogira
- nabrojati predstavnike Metoda razvoj
zelenih, smedih i crvenih algi demonstracije Ekologija
- navesti alge koje se koriste u
prehrani
- mjeriti duzinu Spirogire
16. Listopad | 4.2. Gljive Cilj:Upoznati gljive Promatranje pod Okolis i odrzivi Prezentacija Ucionica
lupom razvoj Lupa
4.2.1. Algasiceii Ishodi: Ekologija Tableti
mjeSinarke - nacrtati gradu tijela algaSica i Metoda usmenog Kreda u boji
mjesinarki izlaganja Zelena plijesan,
- opisati vaznost u proizvodnji kvasac,
kruha i vina, te vaznost mjesinarki u tartuf
otkrivanju penicilina
17. Studeni | 4.2.2. Stapcarke i gljive Cilj:Upoznati gljive i stapcarke Metoda rada na Okolis i odrzivi Prezentacija Ucionica
u simbiozi tekstu razvoj Laptop
Ishodi: Ekologija Lisajevi
- opisati gradu tijela stapcarki Metoda Vrganji
- objasniti raznolikost stapéarki | demonstracije JeZevice
prema izgledu plodista Gube
- razlikovati otrovne gljive od Puhare
neotrovnih Pecurke

- nabrojiti nekoliko vrsta
najpoznatijih jestivih i otrovnih
stapcarki

- upoznati liSajeve kao
simbiotske organizme

- razlikovati primjere simbioze
gljiva s drugim organizmima

- opisati vaznost liSajeva kao
indikatora oneciS¢enog zraka
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18.

Studeni

Ponavljanje

Cilj:Ponoviti gradivo o gljivama i
algama te utvrditi i sistematizirati
obradeno gradivo

Ucionica

19.

Studeni

Provjera znanja

Cilj:Provijeriti stupanj usvojenosti
obradenog gradiva

Ucionica

20.

Studeni

Analiza ispita i ocjena

Cilj:Analizirati pismene ispite

Ucionica

21.

Studeni

4.3. Biljke

Cilj:Istraziti osnove botanike

Ishodi:

- navesti prilagodbe biljaka na
kopneni nacin Zivota i klasifikaciju
biljaka

- opisati redukciju gametofita, a
razvoj sporofita

- povezati izmjenu generacija
kopnenih biljaka s izmjenom generacija
algi

- nabrojati osnovna obiljezja
biljaka

Metoda usmenog
izlaganja

Botanika

Prezentacija
Laptop
Tableti

Ucionica

22.

Studeni

4.3.1. Biljna tkiva

Cilj:Upoznati biljna tkiva

Ishodi:

- mikroskopirati i nabrojati
biljna tkiva

- objasniti gradu i funkciju
biljnih tkiva

Metoda razgovora

Botanika

Prezentacija
Mikroskop

Lupa

Korijenje, stabljike i
listovi biljaka

Ucionica
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23. Studeni | 4.3.2. Grada biljke Cilj:Upoznati gradu biljke Metoda rada na Botanika Kamera Ucionica
tekstu Tableti
Ishodi: VrijeZe jagoda,
- opisati preobrazbe stabljike, ljubice, jorgovan
listova i korijena
- navesti vegetativne nacine
razmnozavanja dijelovima tijela
stablasica
24, Studeni | 4.3.3. Mahovine Cilj:Upoznati mahovine Prakti¢ni rad: Botanika Kreda u boji Ucionica
Promatranje pod Okolis i odrzivi Lupa
Ishodi: lupom razvoj Mahovina Vlasak
- nacrtati gradu tijela mahovine Ekologija
Vlasak
- razlikovati gametofit od
sporofita
- shvatiti vaznost prisutnosti
vode u razmnoZavanju i Zivotu
mahovina
- uociti nepostojanje provodnih
zila
25. Prosinac | 4.3.4. Papratnjace Cilj:Upoznati papratnjace Izlaganje Botanika Kamera Ucionica
Promatranje Okoli$ i odrZivi Plakati
Ishodi: Metoda razvoj Tableti
- nacrtati gradu i demonstracije Ekologija Preslice
razmnozavanje papratnjaca Oslad
- pojasniti vaznost provodnih Bujad
Zila, pokrova tijela i korijena za Zivot Paprat

biljaka na kopnu

- objasniti izmjenu generacija u
Zivotu papratnjaca

- razlikovati glavne skupine
papratnjaca i nasSe najpoznatije vrste

109




26. Prosinac | 4.3.5. Golosjemenjace Cilj:Upoznati gradu golosjemenjaca, te | Prakti¢ni rad: Botanika Prezentacija Ucionica
njihovu raznolikost Promatranje pod Okoli$ i odrZivi Plakati
lupom razvoj Grancice i CeSeri
Ishodi: Ekologija tise, jele, omorike,
- nabrojati posebnosti ¢empresa, bora,
golosjemenjaca i nacrtati njihov Zivotni smreke i arisa
ciklus
- razlikovati glavne vrste
golosjemenjaca nasih krajeva
- uociti razliku izmedu muskih i
Zenskih ¢eSera Cetinjaca
- uociti polozaj sjemenih
zametaka i sjemenki kod
golosjemenjaca
27. Prosinac | 4.3.6. Kritosjemenjace Cilj:Upoznati kritosjemenjace, njihovu Metoda razgovora | Botanika Prezentacija Ucionica
gradu, znacaj i predstavnike Okolis i odrzivi Krede u boji
razvoj Biljke patuljastog i
Ishodi: Ekologija visokog graska, kist
- nabrojati glavne skupine
kritosjemenjaca
- opisati oprasivanje, oplodnju i
rasprostranjivanje kritosjemenjaca
- nabrojati najpoznatije
porodice i vrste biljaka koje su vazne za
vegetaciju nasih krajeva
- izvesti klasiéno Mendelovo
krizanje graskom
28. Prosinac | 4.3.7. Dihotomski klju¢ Cilj:Pojasniti koristenje dihotomskog Metoda Botanika Dihotomski kljuc Ucionica
klju€a pri utvrdivanju vrsta demonstracije Vernier oprema

Ishodi:
- raspoznavati vrste
dihotomskim klju¢em

Tableti
Listovi stablaSica
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29. Sije€anj | 4.3.8. Herbarij Cilj:Uputiti u proces izrade herbarija Metode prakti¢nog | Botanika Upute za izvodenje | UcCionica
rada terenske nastave i
Ishodi: izradu herbarija
- napraviti herbarij
30. Sijeanj Ponavljanje Cilj:Ponoviti botaniku te utvrditi i Ucionica
sistematizirati obradeno gradivo
31. Sijecanj Provjera znanja Cilj:Provjeriti stupanj usvojenosti Ucionica
obradenog gradiva
32. Sijecanj Analiza ispita i ocjena Cilj:Analizirati pismene ispite Ucionica
33. Veljata | 4.4. Zivotinje Cilj:Upoznati praZivotinje Metoda rada na Parazitologija Vernier oprema Ucionica
tekstu Lupa
4.4.1. Prazivotinje Ishodi: Metoda crtanja i Mikroskop
(protisti) promatrati znacajke sluzavci, ilustriranja Petrijevke
truskovci, bicasi i trepetljikasi Trihomonas
- izrada mape protista vaginalis
- nabrojati bolesti koje uzrokuju
34, Veljata | 4.4.2.Spuive Cilj:Upoznati spuzve Metoda izlaganja Ekologija Prezentacija Ucionica
Laptopi
Ishodi: Film

- opisati specificnosti grade
spuzvi, nacin razmnoZavanja, prehrane
i raznolikost, izlov na Kranju
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35. Velja¢a | Beskoluti¢avci Cilj:Upoznati ploSnjake Metoda izlaganja Okoli$ i odrZivi Lupe Ucionica
Prakti¢ni rad razvoj Mikroskop
4.4.3. PloSnjaci Ishodi: Ekologija Tikvice
- povezati ulogu grada tijela, Vernier oprema
nihovu raznolikost i znacaj u prirodi Trakavice
- nabrojati osnovne pojmove o
plosnjacima
- mjeriti duZine trakavica
36. Veljaa | 4.4.4. Zarnjaci Cilj:Upoznati Zarnjake Metoda Geografija Prezentacija Ucionica
demonstracije Okoli$ i odrZivi Mikroskop
Ishodi: razvoj Laptop
- navesti anatomske i fizioloske Ekologija Polipi i meduze
znacajke, te ekoloski znacaj
37. Velja¢a | 4.4.5. Oblenjaci Cilj:Upoznati oblenjake Metoda prakti¢nih Petrijevke Ucionica
radova Tikvice
Ishodi: Pribor za sekciju
- izdvojiti pojavu novih organa i Ascaris
organskih sustava (npr. prohodno lumbricoides
probavilo prvi imaju oblenjaci)
- sekcija djecje gliste
38. Veljata | 4.4.6. Mekusci Cilj:Usvajanje osnovnih pojmova o Metoda rada na Okolis i odrzivi Prezentacija Ucionica

mekuscima

Ishodi:

- izdvojiti pojavu novih organai
organskih sustava, znacaj u prirodi

- mjeriti brzine puza

tekstu
Metoda izlaganja
Prakti¢ni rad

razvoj
Ekologija

Laptopi, Tableti,
Kamera
Vernierova oprema
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39. Velja¢a | 4.4.7.Raznolikost Cilj:Navesti glavne predstavnike Prakti¢ni rad Okoli$ i odrZivi Kutije Ucionica
mekusaca u biosferi mekusaca Metoda razvoj Kucice puza,
demonstracije Ekologija Skoljkasi, roznati
Ishodi: Frontalni rad listi¢ lignje, sipina
- napraviti malakolosku zbirku kost
40. Velja¢a | Mnogokoluticavci Cilj:Usvajanje osnovnih pojmova o Metoda rada na Okoli$ i odrZivi Oprema za sekciju Ucionica
mnogokoluti¢avcima tekstu razvoj Lumbricus
4.4.8. Kolutiéavci Prakti¢ni rad Ekologija terrestris
Ishodi:
- secirati gujavicu i opisati
gradu tijela, nacin razmnoZzavanja,
prehranu i raznolikost koluti¢avaca te
znacaj
41. Ozujak | €lankonosci Cilj:Upoznati ¢lankonosce Metoda izlaganja, Lupa, papiri i ugljen | Ucionica
Ishodi: promatranja i pauci, Skorpioni i
4.4.9. Kljestari i rakovi - promatrat, crtati i opisati crtanja rakovi
gradu tijela, nacin razmnoZzavanja,
prehrana i raznolikost ¢lankonozaca
42. OZujak | 4.4.10. Uzdusnjaci Cilj:Upoznati uzdusnjake Metoda rada na Okolis i odrzivi Lupa Ucionica
tekstu razvoj Kamera
Ishodi: Metoda izlaganja, Ekologija Tekuti, kukuljice
- nabrojati specificnosti poput promatranja i 0sa samica,
uzdusnica, hemolimfe, usnih organa, crtanja vretence,
metamorfoze, mimikrije... obad,
- promatrati i opisati osnovne jelenak,
dijelove tijela, muha,
- nabrojati zadruZne, $tetne i bogomoljka

korisne kukce, pojasniti prilagodbe
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43, OZujak | 4.4.11. Raznolikost Cilj:Nauciti glavne predstavnike i Prakti¢ni rad Okoli$ i odrZivi Entomoloska Ucionica
kukaca u biosferi izraditi prakticni rad razvoj kutija, igle, tikvice s
Ekologija alkoholom,
Ishodi: kuglice naftalina
- napraviti insektarij ili kuéicu za
uzgoj korisnih kukaca
44, OZujak | 4.4.12. Bodljikasi Cilj:Upoznati karakteristike bodljikasa Metoda rada na Film Ucionica
tekstu Pribor za sekciju
Ishodi: Metoda izlaganja Morski jezinci
- nabrojati osnovne vrste Prakti¢ni rad
bodljikasa i promatrati glavne
karakteristike poput vodoZilnog
sustava
45, OZujak | Svitkovci Cilj:Upoznavanje osnovnih pojmova o Metoda Prezentacija Ucionica
kraljeznjacima kroz njihovu anatomijui | demonstracije Laptopi
Kraljeznjaci fiziologiju Skolski akvarij
4.4.13. KruZnouste i ribe | Ishodi:
- promatrati i nabrojati osnovne
karakteristike riba
46. OZujak | 4.4.14. Sekcija ribe Cilj: Sekcija ribe Metode prakticnog Nastavni listici Ucionica

Ishodi:

- nabrojati osnovne dijelove
tijela, osobito specificne poput zracnog
mjehura, boc¢ne pruge, venskog srca i
sl.

rada (sekcija u
paru)

Pribor za sekciju
Usata
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47. OZujak | 4.4.15. Vodozemci Cilj:Upoznati gradu i ponasanje Metoda usmenog Laptop Ucionica
vodozemaca izlaganja Lupa
Gatalinka
Ishodi:
- promatrati i navesti osnovne
dijelove tijela; prilagodbe, te opisati
proces razmnozavanja
48. OZujak | 4.4.16. Raznolikost ribai | Cilj:Upoznati znacajne predstavnike Metoda rada na Okoli$ i odrZivi Film Ucionica
vodozemaca riba i vodozemaca tekstu razvoj Knjige
Ekologija Radni listi¢
Ishodi:
- nabrojati znacajne
predstavnike
- povezati ekolosku vaznost ove
skupine i ugrozu oneciséenjem stanista
49, Travanj | 4.4.17. Gmazovi Cilj:Upoznati gradu i ponasanje Metoda usmenog Prezentacija Ucionica
gmazova izlaganja i Radni listi¢
demonstracije Cancara
Ishodi:
- promatrati i opisati nove
organe i sustave (npr. Jacobsonov
organ),
- navesti fizioloske znacajke,
prilagodbe
50. Travanj | 4.4.18. Raznolikost Cilj:Upoznati predstavnike gmazova Metoda prakticnog | Okolis i odrzivi Ucionica
gmazova rada i razvoj
Ishodi: demonstracije Ekologija
- navesti predstavnike i ekoloski
znacaj
51. Travan] | 4.4.19. Ptice Cilj:Upoznati gradu i karakteristike Metoda izlaganja Laptop Ucionica
ptica Kreda u boji

Ishodi:
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- istaknuti karakteristi¢ne
organe poput zracnih vrecica, pjevala,
voljeidr.

52. Travanj | 4.4.20. Raznolikost, Cilj:Upoznati glavne predstavnike, Metoda crtanja, Film Ucionica
ponasanje i selidba ptica | osobito selice demonstracije, Radni listi¢
izlaganja
Ishodi:
- nabrojati predstavnike,
osobito selice
- opisati karakteristicna
ponasanja po skupinama
53. Travanj | 4.4.21. Kudice za Cilj:Upoznati se s izradom kucice i Metoda prakticnog | Okolis i odrzivi Kamera Ucionica
gnjezdista i hranilista hranilista rada razvoj Laptop Tableti
Ekologija Ptice sjenice ili
Ishodi: vrapci
- izraditi kucice za gnjezdenje,
postaviti kamere i promatrati valjanje
mladih
54. Travanj | 4.4.22. Sisavci Cilj:Upoznati osnovne pojmove o gradi | Metoda usmenog Film Ucionica
i raznolikost sisavaca izlaganja Radni listi¢
Ishodi:
- opisati gradu i karakteristike
sisavaca
55. Travanj | 4.4.23. Porijeklo, Cilj:Upoznati porijeklo, ugroZzenost i Metoda usmenog Okolis i odrzivi Kamera Ucionica
raznolikost, ugrozenosti | znacaj sisavaca izlaganja razvoj Tableti
znacaj sisavaca Prakti¢ni rad Ekologija

Ishodi:

- snimiti ku¢ne ljubimce sisavce,
nabrojati ugroZene i znacajne vrste
aplacentalnih i placentalnih sisavaca
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56. Svibanj | TERENSKA NASTAVA Cilj:Razvijati sposobnost promatranjai | Terenska nastava Geografija Upute za izvodenje | NP Sjeverni

57. zakljucivanja; Razvijati ljubav prema (promatranja, Okoli$ i odrZivi terenske nastave Velebit

58. krajobrazu vlastite domovine i prirode sakupljanja, razvoj Kamera

59. opcenito mjerenja) Ekologija Nastavni listici

60. Laptop

61. Ishodi: Metoda prakti¢nih Tableti

62. - uvidjeti vaznost o¢uvanja radova, Prezentacije

63. okolisa demonstracije, ucenika

64. izlaganja i crtanja

65. - sortirati prikupljene materijale

66. Zive prirode, otiske, fotografije, film;

67. postaviti hipotezu
- prezentirati rad

68. Svibanj | Ponavljanje Cilj: Utvrditi i sistematizirati obradeno Ucionica
gradivo

69. Lipanj Pismena provjera znanja | Cilj: Provjeriti stupanj usvojenosti Ucionica
obradenog gradiva

70. Lipanj Zakljucivanje ocjena Cilj: Analiza pismenih ispita i Ucionica

zakljucivanje ocjena
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Danijel Kolarié

PRIMUENJENA
TRIGONOMETRUA

Kurikulum fakultativnog predmeta



NASTAVNI PREDMET:

Primijenjena trigonometrija

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: Il.

BROJ SATI: 70
NASTAVNIK: Danijel Kolarié

Opci ciljevi nastavnog plana i

programa fakultativnog ° Razvoj matematicke pismenosti
predmeta: ° Razvoj informatic¢ke pismenosti
. e wawr . . Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
Sastavnice pracenja ucenickih ) RN J Je tprimj )
ostiznuéa: ) Samostalni ucenicki rad
postig ’ ° Odnos ucenika prema radu

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCJENA

Ucenik prepoznaje vedinu osnovnih pojmova, povezuje medusobno nove s vec
usvojenim pojmovima uz pomoc¢ nastavnika, navodi samo poznate primjere,
nabraja faze nekog procesa, ali ne mozZe samostalno opisati sloZenije procese i

izvesti zakljucke.

dovoljan (2)

Ucenik poznaje i definira vecinu osnovnih pojmova, samostalno povezuje veéinu
novih pojmova medusobno i s ve¢ poznatim pojmovima, uz pomo¢ nastavnika

‘ ST s o R dobar (3)

mozZe opisati tijek razli¢itih procesa, objasniti neke faze procesa, dati slicne nove

primjere.

Ucenik primjenjuje vecinu novih pojmova i razumije vezu izmedu novih i veé

poznatih pojmova, samostalno navodi nove primjere, uglavhom samostalno

opisuje tijek nekog procesa i uz malu pomo¢ nastavnika moZe objasniti sve faze vrlo dobar (4)

nekog procesa, samostalno rjeSava jednostavne, a uz pomo¢ nastavnika

sloZenije probleme.

Ucenik primjenjuje sve nove pojmove, analizira ih, povezuje i samostalno koristi,

samostalno opisuje i objasnjava razliCite procese, samostalno navodi primjere, odlican (5)

samostalno rjesava i zahtjevnije probleme.
° Varosanec, S.: Matematika 3 - udzbenik i zbirka zadataka
za 3. razred tehnickih skola, Element, 2014.

Literatura za nastavnike: ° Libby, J.: Math for real life. McFarland & Co, 2017.
° Kennamer, M.: Math for health care professionals 2nd ed.
Delmar Cengage Learning, 2016.
° Daki¢, B.: Matematic¢ar u Zagrebu. Zagreb: Element, 2014.

. . . ° Skolski priruénik za terensku nastavu

Literatura za ucenike: o _— . . .

° Digitalni repozitorij nastavnih sadrZaja na sustavu Merlin
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Red. Vrijeme . S .| Korelacija - veze s Nastavna Mjesto
. Naziv nastavne cjeline i e . NP Nastavne metode i . . . . .
broj obrade | . Ciljevi i ishodi za nastavnu cjelinu/jedinicu . drugim nastavnim sredstva i izvodenja
. jedinice (teme) oblici rada .
sata | (mjesec) predmetima pomagala nast.sata
1. Rujan Uvodni sat Cilj:Upoznati u€enike s pravilima Frontalni rad Hrvatski jezik Ploca Ucionica
ponasanja, potrebnim materijalima koji se
koriste u i izvan ucionice, te
metodama testiranja znanja i kriterijima
ocjenjivanja
Ishodi:
- ucenici ¢e stvoriti osnovnu
predodzbu o predmetu
2. Rujan 1. TRIGONOMETRUA Cilj:Upoznati i ponoviti nac¢ine mjerenja Razgovor Fizika Ploca Ucionica
kuta, te nauciti snalaZzenje na brojevnoj Laptop
1.1. Mjera kuta i brojevna | kruZnici Projektor
kruZnica Kalkulator
Ishodi: Kamera

- ucenici ¢e prevoditi stupnjeve u
radijane i obrnuto (ru¢no, ali i uz pomo¢
kalkulatora)

- ucenici ¢e povezati kutove s
tockama na kruznici
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3. Rujan 1.2. Primjena Cilj: Nauciti rjeSavati pravokutan i Kombinirana Fizika BiljeZnica Ucionica
4. trigonometrije na jednakokracan trokut pomodu metoda - Pedagogija Kalkulator Razlicite
5. pravokutni i trigonometrije frontalni i grupni Tjelesni Formule lokacije po
6. jednakokracni trokut rad Hrvatski jezik Laptop gradu

Ishodi: Povijest Kamera Zagrebu

- ucenici ¢e povezati nauceno s Zemljopis Metar Merlin

gradivom drugog razreda Google maps

- ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke Plakati i

vezane uz pravokutni trokut pribor za

- ucenici Ce rijesiti razli¢ite zadatke njegovu

vezane uz jednakokracni trokut izradu

- ucenici Ce rijesiti razlicite

problemske situacije iz svakodnevnog

Zivota (npr. ucenici ¢e odrediti udaljenost

svoje trenutne pozicije od ekvatora iz

informacije o kutu)

- ucenici Ce izraditi plakate na

kojima ée biti prikazano istrazivanje jesu li

rampe za pristup invalidima u gradu

Zagrebu izradene po propisima (uz pomo¢

trig. funkcija)
7. Listopad | Prezentacije i analiza Cilj: Dobivanje povratne informacije o Grupni rad Pedagogija Plakati Ucionica

dobivenih rezultata znanju Fizika Kalkulator

Ishodi:

- ucenici ¢e uvidjeti na kojem su
stupnju znanja iz trigonometrije
pravokutnog i jednakokracnog trokuta
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8. Listopad | 1.3. Priprema terenske Cilj: Pripremiti odredene mjerne Kombinirana Pedagogija Kutomjer Ucionica
9. nastave instrumente za terensku nastavu metoda - Fizika Visak/uteg
frontalni, Plasti¢na

Ishodi: samostalni i grupni cjevcica

- ucenici ¢e izraditi vlastiti rad

klinometar za mjerenje vertikalnih kutova

- ucenici ¢e pripremiti plan

prikupljanja podataka na terenskoj nastavi
10. Listopad | 1.4. Terenska nastava Cilj: Primjenjivati nauceno u raznim Grupni rad Biologija Klinometar Ucionica
11. zadacima i situacijama na terenu Fizika Skolski
12. Kemija priruénik
13. Ishodi: Tjelesni odgoj Sportska
14, - ucenici ¢e analizirati razli¢ite Pedagogija kamera
15. probleme iz svakodnevnog Zivota Informatika Kompas

- ucenici ¢e rukovati nekim Laptop

tehni¢kim pomagalima (kamera,

kompas...)

- ucenici ¢e mjeriti horizontalne Graficki

kutove pribor

- ucenici ¢e uvidjeti povezanost
matematike i svijeta koji ih okruzuje

- ucenici ¢e uz pomoc¢ klinometra
odrediti, a zatim i zabiljeziti visine razlicitih
vrsta drveda na razli¢itim lokacijama
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16. Studeni Analiza i prezentacija Cilj: Dobivanje povratne informacije o Grupni rad Biologija PowerPoint Ucionica
17. rezultata dobivenih znanju Informatika Kalkulator
terenskom nastavom Pedagogija
Ishodi: Fizika
- ucenici ¢e uvidjeti na kojem su
stupnju znanja iz primijenjene
trigonometrije
- ucenici ¢e doraditi powerpoint
prezentacije u kojima Ce istraziti ovisnost
lokacije stabla o njegovoj visini (npr.
utjecaj kolicine svijetla, tla...)
18. Studeni | 1.5. Poucak o sinusu i Cilj: Prosiriti znanje na rjeSavanje Kombinirana Fizika Ploca Ucionica
19. kosinusu kosokutnih trokuta metoda - Biljeznica
frontalni i Kalkulator
Ishodi: samostalni rad Formule
- ucenici ¢e analizirati formule za
sinusov i kosinusov poucak
- ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke
vezane uz probleme kosokutnih trokuta
20. Studeni | Vjezbe zadataka sa Cilj: UvjeZzbati zadatke i nauditi Kombinirana Fizika Ploca Ucionica
sinusovim pouckom upotrebljavati formule metoda - Kalkulator
razgovor i
Ishodi: samostalni rad
- ucenici Ce rijesiti razli¢ite zadatke
vezane uz kosokutne trokute
21. Studeni | Vjezbe zadataka s Cilj: UvjeZzbati zadatke i nauditi Kombinirana Fizika Ploca Ucionica
22. kosinusovim pouckom upotrebljavati formule metoda - Kalkulator
razgovor i

Ishodi:
- ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke
vezane uz probleme kosokutnih trokuta

samostalni rad
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23. Studeni | 1.6. Primjena Cilj: Prepoznavati nau¢eno u slozenijim i Kombinirana Fizika BiljeZnica Ucionica
24, Prosinac | trigonometrije na svakodnevnim situacijama metoda - Informatika Kalkulator
25. planimetriju razgovor i grupni Pedagogija Laptop
26. Ishodi: rad Tjelesni odgoj Kamera
27. - ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke Zemljopis Kompas
vezane uz ravninsku geometriju Hrvatski jezik Metar
- ucenici ¢e analizirati i rijesiti Programi za
razli¢ite problemske situacije iz obradu
svakodnevnog Zivota video
- ucenici ¢e uvidjeti povezanost materijala
matematike i svijeta koji ih okruzuje
- ucenici ¢e nauciti kako se titlaju
filmovi (gost predavac: Dina Tariba, prof.)
- ucenici ¢e snimiti petominutni
film po vlastitom scenariju u kojem ¢ée
prikazati kako su rijesili odredeni problem
uporabom sinusovog i kosinusovog
poucka — filmovi ¢e imati moguénost
prikaza titlova kako bi bili pristupacni i
gluhonijemim osobama/uéenicima
28. Prosinac | Prezentacije i analiza Cilj: Dobivanje povratne informacije o Grupni rad Pedagogija Laptop Ucionica
29. dobivenih rezultata znanju Informatika Projektor
Fizika

Ishodi:

- ucenici ¢e uvidjeti na kojem su
stupnju znanja o sinusovom i kosinusovom
poucku

- ucenici Ce prezentirati svoje
video radove
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30. Prosinac | 1.7. Primjena Cilj: Prepoznavati nau¢eno u slozenijim i Kombinirana Fizika BiljeZnica Ucionica
31. trigonometrije na svakodnevnim situacijama metoda - Elektronika Kalkulator
stereometriju razgovor i Projektor
Ishodi: samostalni rad
- ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke
vezane uz prostornu geometriju
- ucenici ¢e analizirati i rijesiti
razli¢ite problemske situacije iz
svakodnevnog Zivota
- ucenici ¢e uvidjeti povezanost
matematike i svijeta koji ih okruzuje
32. Sijecanj | 1.8. Definicije Cilj: Uvjezbati snalaZzenje po kruznici i Kombinirana Fizika Projektor Ucionica
33. trigonometrijskih funkcija | nauciti definicije trigonometrijskih funkcija | metoda - Kamera
broja crtanje, razgovor,
Ishodi: samostalni radovi
- ucenici ¢e analizirati vezu izmedu
tocke na kruznici i sinusa, kosinusa,
tangensa i kotangensa i razumjeti njihov
odnos
- ucenici e procijeniti vrijednost
trig. funkcija iz zadanog kuta
34, Sije¢anj | 1.9. Trigonometrijski Cilj: Upoznati i uvjezbati do automatizma Kombinirana Fizika Ploc¢a Ucionica

identiteti

rjeSavanje zadataka s identitetima

Ishodi:

- ucenici Ce koristiti formule koje
opisuju meduodnos trigonometrijskih
funkcija

- ucenici ¢e odrediti jedinstveno
rjeSenje na temelju predznaka
trigonometrijskih funkcija

metoda - razgovor i

samostalni radovi
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35.

Sijeanj-
lipanj

1.10. Kreiranje online
grupa i njihovo
odrZavanje

Cilj: Upoznati izradu online grupa za
razmjenu razli¢itih informacija vezanu uz
trigonometriju

Ishodi:

- ucenici ¢e izraditi 12 facebook
grupa koje ce opisivati i pratiti raznolike
teme iz trigonometrije

- ucenici ¢e redovito odrzavati
grupe dodavanjem novog materijala

- ucenici ¢e posjedivati sve grupe
kako bi proucili nove materijale i
postavljati pitanja i komentare u slucaju
nejasnoca

Grupni rad

Informatika

Laptop
Facebook

Ucionica
Facebook
Merlin

36.
37.

Veljaca

1.11. Povijesni pogled na
trigonometriju

Cilj: Upoznati povijesni razvoj
trigonometrije i matematicare koji su
odigrali klju¢ne uloge u njenom stvaranju

Ishodi:

- ucenici ¢e odglumiti i snimiti
Lintervju“ s poznatim matematicarima iz
proslosti (zvucni zapis!)

Grupni rad

Povijest
Informatika
Hrvatski jezik
Fizika

Diktafon
Laptop

Ucionica

38.

Veljaca

1.12. Adicijske formule

Cilj: Usvoijiti adicijske formule

Ishodi:

ucenici ¢e analizirati kako
pojednostaviti sloZzene trigonometrijske
zapise

Kombinirana
metoda - razgovor i
samostalni rad

Fizika

BiljeZnica
Kalkulator

Ucionica

39.

Veljaca

1.13. Formule dvostrukog
i polovicnog kuta

Cilj: Razumjeti i upotrebljavati nove
formule

Ishodi:

- ucenici ¢e analizirati i opisati kako

pojednostaviti sloZzene trigonometrijske
zapise

Kombinirana
metoda - razgovor i
frontalni rad

Fizika

Ploca
Biljeznica
Kalkulator

Ucionica
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40. Velja¢a | 1.14. Formule pretvorbe Cilj: Definirati i usvojiti nove formule Frontalni rad Fizika Ploca Ucionica
BiljeZnica
Ishodi: Kalkulator
- ucenici ¢e analizirati i opisati kako
pojednostaviti sloZzene trigonometrijske
zapise
41. Veljaca | 1.15. Grafovi Cilj: Upoznati grafove sinusa, kosinusa, Frontalni rad Fizika Ploca Ucionica
trigonometrijskih funkcija | tangensa i kotangensa Graficki
pribor
Ishodi: Projektor
- ucenici ¢e analizirati grafove
trigonometrijskih funkcija (parnost,
neparnost, periodic¢nost...)
42. Veljata | 1.16. Graf sinusoide Cilj: Nauciti skicirati bilo koju sinusoidu i Kombinirana Fizika Biljeznica Ucionica
43, Ozujak | f kosinusoidu metoda - frontalnii | Elektronika Ploca
44, (x) = Asin(Bx + C)+ D samostalni rad Laptop
(x) = Asin(Bx + C) + D | Ishodi: Projektor
- ucenici ¢e odrediti klju¢ne
elemente trig. funkcija potrebnih za izradu
crteza
- ucenici ¢e skicirati sinusoidu i
kosinusoidu
45, OZujak 1.17. Graf sinusoide Cilj: Samostalno nacrtati graf sinusoide i Samostalni rad Fizika Milimetarski | Ucionica
flx) = Asin(Bx + C) kosinusoide na milimetarskom papiru Elektronika papir
(x) = Asin(Bx + C) Graficki
Ishodi: pribor

- ucenici ¢e nacrtati sinusoidu
- ucenici ¢e nacrtati kosinusoidu
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46. OZujak 1.18. Primjena grafova Cilj: Prepoznavati nauceno u sloZenijim i Grupni rad Zemljopis Milimetarski | Ucionica
47. trigonometrijskih funkcija | svakodnevnim situacijama Biologija papir
48. Fizika (astronomija) | Graficki
49, Ishodi: Informatika pribor

- ucenici Ce rijesiti razliCite zadatke Excel

vezane uz grafove trig. Funkcija Desmos

Laptop

- ucenici ¢e analizirati i rijesiti

razli¢ite problemske situacije iz

svakodnevnog Zivota

- ucenici ¢e uvidjeti povezanost

matematike i svijeta koji ih okruzuje

- ucenici ¢e analizirati online

podatke u realnom vremenu koji opisuju

kretanje sunca ili valova (plima i oseka)

itd. i uz pomoc internetskih programa

otkriti jednadzbu koja ih opisuje, te

nacrtati njen graf na milimetarskom

papiru i iz slike procijeniti buduée

ponasanje promatrane pojave
50. OZujak Prezentacije i analiza Cilj: Dobivanje povratne informacije o Grupni rad Pedagogija Milimetarski | Ucionica

dobivenih rezultata znanju Zemljopis papir
Biologija Kalkulator

Ishodi:

- ucenici ¢e uvidjeti na kojem su
stupnju znanja iz grafova trigonometrijskih
funkcija

Fizika (astronomija)

128




51. Travanj | 1.19. Trigonometrijske Cilj: Razumjeti i nauditi nacine rjeSavanja Kombinirana Fizika BiljeZnica Ucionica
52. jednadzbe trigonometrijskih jednadzbi metoda - Ploca
frontalni i Kalkulator
Ishodi: samostalni rad
- ucenici Ce rijesiti osnovne trig.
jednadzbe
- ucenici Ce rijesiti kvadratne trig.
jednadzibe
- ucenici ¢e analizirati sloZenije
trig. Jednadzbe
53. Travanj | Trigonometrijske Cilj: Nauciti nacine rjeSavanja trig. Samostalni rad Fizika BiljeZnica Ucionica
54. jednadZbe - vjeibe jednadzbi Ploc¢a
Kalkulator
Ishodi:
- ucenici Ce sigurnije i tocnije
rjeSavati zadatke vezane uz
trigonometrijske jednadzbe
55. Travanj | 1.20. Trigonometrijske Cilj: Nauciti nacine rjeSavanja trig. Kombinirana Zemljopis Biljeznica Ucionica
56. nejednadibe nejednadzbi metoda - Biologija Ploc¢a
57. frontalni i Fizika (astronomija) | Kalkulator
Ishodi: samostalni rad Laptop
- ucenici Ce rijesiti razlicite tipove Projektor

trig. nejednadzbi
- ucenici ¢e povezati trig.
nejednadzbe s pripadaju¢im grafovima
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58. Travanj | Usustavljivanje Cilj: Povezati nauceno i vjeSto rjeSavati Grupni rad Pedagogija BiljeZnica Ucionica
59. nejednadzbe Zemljopis Ploc¢a
Biologija Kalkulator
Ishodi: Fizika (astronomija) | Milimetarski
- ucenici ¢e sigurnije i tocnije papir
rjeSavati zadatke vezane uz
trigonometrijske nejednadzbe
- ucenici ¢e povezati trig.
jednadzibe i nejednadzbe s projektom iz
ozujka i dopuniti ga
60. Svibanj | 2. ANALITICKA Cilj: Ponoviti poznato o pravcima i odrediti | Razgovorna metoda | Fizika Ploca Ucionica
GEOMETRUA njihove jednadzbe Biljeznica
Projektor
2.1. Pravci - jednadzbe Ishodi: Laptop
pravaca - ucenici ¢e analizirati jednadzbe
pravaca
- ucenici ¢e crtati pravce
61. Svibanj | 2.2. Dva osnovna zadatka | Cilj: Nauciti rjeSavati zadatke s pravcima u | Kombinirana Fizika Ploca Ucionica
0 pravcu kombinaciji s trigonometrijom metoda - Biljeznica
frontalni i Projektor
Ishodi: samostalni rad Laptop
- ucenici ¢e povezati pravce s
trigonometrijom (kut pravca!)
- ucenici e procijeniti presjek
pravca i trigonometrijskih funkcija
62. Svibanj | 2.3. Segmentni oblik Cilj: Upoznati jednadZbu pravca u Kombinirana Fizika Ploca Ucionica
pravca segmentnom obliku i nauditi njene metoda - Biljeznica
primjene frontalni i

Ishodi:

- ucenici ¢e napraviti sliku pravca iz
segmentnog oblika

- ucenici ¢e analizirati svojstva
segmentnog oblika

samostalni rad
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63. Svibanj | 2.4. Kut izmedu pravaca Cilj: Upoznati i primjenjivati formulu za Kombinirana Fizika Ploca Ucionica

kut metoda - BiljeZnica

frontalni i Kalkulator

Ishodi: samostalni rad

- ucenici ¢e povezati gradivo iz

trigonometrije s pravcima

- ucenici ¢e racunati kut izmedu

pravaca
64. Svibanj | Usustavljivanje Cilj: Utvrditi nauceno i prosiriti znanje Grupni rad Fizika Biljeznica Ucionica
65. Hrvatski jezik Radni listici

Ishodi: Kalkulator

- ucenici ¢e sigurnije i tocnije

rjeSavati zadatke vezane uz pravce
66. Svibanj | 2.5. Linearna regresija Cilj: Upoznati se s idejom linearne Kombinirana Fizika BiljeZnica Ucionica

regresije metoda - Ploca

frontalni i

Ishodi: samostalni rad

- ucenici Ce iz eksperimentalnih

podataka odrediti jednadzbu pravca i

procijeniti kretanje buducih podataka
67. Lipanj Ponavljanje Cilj: Objediniti i sistematizirati gradivo od Grupni rad Hrvatski jezik Biljeznica Ucionica
68. cijele godine Fizika Radni listici

Projektor

Ishodi:

- ucenici ¢e napraviti presjek

cjelokupnog gradiva kroz godinu
69. Lipanj Provjera ucenickih Cilj: Dobivanje povratne informacije o Samostalni rad Pedagogija Kalkulator Ucionica

postignuca

znanju

Ishodi:

- ucenici Ce rjesavati razlicite
zadatke
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70.

Lipanj

Zakljucivanje ocjena

Cilj: Dobivanje povratne informacije o
znanju

Ishodi:
- ucenici ¢e znati svoju zakljucnu
ocjenu

Razgovorna metoda

Pedagogija

Kalkulator

Ucionica
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Amanda Juric

SOCIOLOGIA

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET: Sociologija
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: Il.

BROJ SATI: 35
NASTAVNIK: Amanda Jurié¢

Opci ciljevi nastavnog plana i
programa fakultativnog
predmeta:

° razvijati interes za sociolo$ko razumijevanje i istrazivanje
samoga drustva i socijalne zbilje

° usvajati temeljna socioloska znanja u objasnjenjima
socijalne stvarnosti

° stavljati u odnos razli¢ite drustvene odnose, pojave i
procese u uzemu i Siremu socijalnom kontekstu s posebnim
naglaskom na suvremeno drustvo

° razvijati kriticki odnos i izraZzavanje vlastitih stajalista o
drustvenim odnosima, pojavama, procesima i njihovim
socioloskim interpretacijama

° uocavati utjecaj drustvenog poloZaja, uloga i statusa na
oblikovanje stavova, vrijednosti i identiteta kao osnovu
individualnoga i kolektivnoga ponasanja

° razvijati interes i empatiju prema drustvenim pitanjima i
problemima te poticati tolerantnost prema drustvenim i
kulturnim razli¢itostima.

[ J
. sy ey ° Usvojenost sadrZaja
Sastavnice praéenja ucenickih . . .
L ° Primjena usvojenih sadrzaja
postignuca: .
° Zalaganje

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCIJENA

S teSkodom iznosi nastavne sadrzaje. Uz pomoc potpitanja prepoznaje kljuéne
pojmove, ali ih ne razumije. Nastavne sadrZaje ne povezuje, no uz nastavnicinu
pomoc prisjec¢a se osnovnih pojmova i djelomi¢no odgovara na postavljena
pitanja. Nepotpuno uz nastavniinu pomoc¢ argumentira svoja stajalista, te uz
vodstvo izlaZze temeljne pojmove kroz referate i prezentacije.

dovoljan (2)

Djelomic¢no razumije nastavnu gradu, te rijetko odgovara na postavljena pitanja.
Poznaje osnovne pojmove, djelomicno interpretira definicije, nacela i zakonitosti

nastavnoga predmeta i teorija kojima je isti prozet. Navodi argumente navedene dobar (3)
na satu, te samostalno izlaZe referate i prezentacije uz uporabu temeljnih
pojmova.
Razumije nastavnu gradu gotovo u potpunosti, te ¢esto tocno odgovara na
J g & potp & vrlo dobar (4)

postavljena pitanja. Povezuje nastavne sadrZaje sa drugom nastavnom gradom,
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te se samostalno sluzi usvojenim znanjem. Navodi argumente navedene na satu
uz nepotpune vlastite argumente, te uz neznatne pogreske samostalno izlaze
referate i prezentacije koristec¢i nove pojmove.

Razumije nastavnu gradu u potpunosti, te spremno i to¢no odgovara na
postavljena pitanja. Odlicno povezuje nastavne sadrzaje sa drugom nastavnom
gradom, te potpuno samostalno interpretira definicije, nacela i zakonitosti

) . . v . . . odlican (5)
nastavnoga predmeta i teorija kojima je isti prozet. Uz obilje priloga prezentira
referate i prezentacije, te koristi nove pojmove, samostalno i te¢no ih
obrazlazudi.
° Pranji¢, M., Nastavna metodika u rijecii slici, Zagreb,
Hrvatski studiji Sveucilista u Zagrebu
° Bratko, Psihologija, udzbenik iz psihologije za gimnazije,
Profil International, Zagreb, 2012.
° Bosnjak, Z. i ostali, Sociologija, udzbenik za srednje Skole,
Profil Klett, 2020.
. . ° Ritzer, George, Suvremena sociologijska teorija, Zagreb,
Literatura za nastavnike:
Globus. 1997.
° Fanuko, N., Sociologija, Zagreb, Profil International,
2013.
° Ustav Republike Hrvatske, Ustav Republike Hrvatske -
Zakon.hr (pristupljeno 3. rujna 2021.)
° Haralambos, M. i Holborn, M. Sociologija: teme i
perspective, Zagreb, Golden marketing, 2002.
° Fanuko, N., Sociologija, Zagreb, Profil International,
2013.
Literatura za uéenike: ° Ustav Republike Hrvatske, Ustav Republike Hrvatske -
Zakon.hr (pristupljeno 3. rujna 2021.)
° Haralambos, M. i Holborn, M. Sociologija: teme i
perspective, Zagreb, Golden marketing, 2002.
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Red. | Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — Nastavna sredstva Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada veze s drugim i pomagala izvodenje
sata | (mjesec) nastavnim nastavnog
predmetima rada
1. Rujan i Drustvo i sociologija Ucenik: monoloska metoda PowerPoint Ucionica
Iistopad Uvodni sat — - upoznaje ses (ziva ri_jeé prezentacija’
upoznavanje ucenika s nastavnim predmetom, nastavnice), udZbenik,
nastavnim plangm ' planom i programom, te _me_to_da pisanja, . . radni urucak,
programom, te na¢inom i . . individualni rad, Psihologija, 5
metodama rada nacinom i metodama | o404, ysmenoga Povijest, Tatunalo,
rada izlaganja, metoda Etika, dijaprojektor,
2. Sociologija i socijalna s L prisje¢anja, metoda | Vjeronauk, prezenter i UCcionica
zbilja - kritiCki propituje promatranja slikai | Biologija, platno za
drustvene odnose, pojave | fotografija, audio— | Hrvatski | dijaprojekciju,
3. Drustvo i drustvenost I procese u neposrednoj | vizualna metoda, jezik, ploa, kreda Ucionica
okolini metoda asocijacija, | Geografija, ma;;neti ’
4. Kulturne univerzalije metoda rada na Matematika Ucionica
- prepoznaje drustvene i | tekstu, rad u paru, PowerPoint
5. | Listopad Kultura i religija — kulturne razlike i navodi dijaloska metoda prezentacija Ucionica,
terenska nastava primjere na temelju (metoda T teren
nieni o razgovora), rad u udzbenik,
. . jenih sastavnica : ; S o
6. Od &ega se sastoji S grupi radni urucak, | Ugjonica
drustvo J_(?Zlka’ Sl_mbOIa’_ . Povijest raCunalo,
Drustvena struktura — vrijednosti, normi i monoloska metoda | Geografija, dijaprojektor,
drustvene uloge i rituala (Ziva rije¢ Psihologija, prezenter i
drustveni polozaji . nastavnice), Etika, platno za
- raspravlja o metoda pisanja, Vjeronauk, L
7. Drustvene grupe sociolokim temama individualni rad, Hrvatski dijaprojekcije, Ucionica
usmeno i pismeno metoda usmenog jezik, Sat ploca, kreda
8. Kako pojedinci postaju izlaganja, metoda razreda Ucionica

¢lanovi drustva

prisje¢anja, metoda
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Listopad,
studeni i
prosinac

Sijecanj

Socijalizacija — tipovi i
¢imbenici

Identitet

Masovni mediji u ulozi
socijalizacije
Mogu li se ,,divlja“ djeca

socijalizirati?

Ponavljanje nastavne
grade uz provjeru znanja

Subkulture — projektna
nastava

Subkulture — projektna
nastava

Subkulture — projektna
nastava

Obitelj i brak
Obitelj, brak i srodstvo

Institucija braka kao
opreka alternativnim
stilovima Zivota

Problemi moderne
obitelji

- izrazava pozitivne
osobne i drustvene
vrijednosti

- objasnjava kako proces
socijalizacije utjece na
izgradnju identiteta

- analizira dru$tvene i
kulturne razlicitosti,
jednakosti i identitete

- objasnjava drustvo i
drustvenost

- razlikuje druStvene

institucije, druStvenu

strukturu 1 drustvene
promjene

- analizira suvremena
druStvena zbivanja na
odabranim primjerima

- razvija sliku o sebi

- analizira suvremenu
obitelj

promatranja slika i
fotografija, audio —
vizualna metoda,
metoda asocijacija,
metoda rada na
tekstu, rad u paru,
dijaloSka metoda
(metoda
razgovora), rad u

grupi

monoloska metoda
(ziva rijec
nastavnice),
metoda pisanja,
individualni rad,
metoda usmenoga
izlaganja, metoda
prisje¢anja, metoda
promatranja slika i
fotografija, audio —
vizualna metoda,
metoda asocijacija,
metoda rada na
tekstu, rad u paru,
dijaloska metoda
(metoda
razgovora), rad u
grupi, debata

Psihologija,
Vjeronauk,
Etika, Sat
razreda,
Povijest,
Geografija,
Biologija,
Hrvatski
jezik,
Engleski
jezik

Engleski
jezik, Etika,
Vjeronauk,

Povijest,
Psihologija,
Sat razreda

PowerPoint
prezentacija,
udzbenik,
radni urucak,
racunalo,
dijaprojektor,
prezenter i
platno za
dijaprojekcije,
ploca, kreda

PowerPoint
prezentacija,
udzbenik,
radni urucak,
racunalo,
dijaprojektor,
prezenter i
platno za

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Ucdionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Ucionica

Uc¢ionica

Ucionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Veljaca i
ozujak

Ozujak

Travanj i
svibanj

Drustvene nejednakosti
Drustvena stratifikacija

Generacija xyz

Drustvena stratifikacija i
kastinski sustav

Drustvena mobilnost i
Zivotne Sanse

Devijantnost i
konformizam
Devijantnost i drustvena
kontrola

Socioloska tumacenja
devijantnosti

Mladi i devijantnost —
gostujuce predavanje

Ponavljanje nastavne
grade uz provjeru znanja

Suvremeno drustvo:
promjene i trendovi
Drustvene promjene

Drustvo kao veliki
McDonald’s

kriticki propituje
drustvene odnose, pojave
I procese u neposrednoj
okolini

- raspravlja o
socioloskim temama
usmeno i pismeno

- izrazava pozitivne
osobne i drustvene
vrijednosti

- analizira drustvene i
Kulturne razli¢itosti,
jednakosti i identitete

- navodi primjere
devijantnoga ponasanja
kao upozorenje na
nepravilnosti u drustvu i
potrebu za napretkom

- objaSnjava drustvo 1
drustvenost

- razlikuje druStvene
institucije, drustvenu

monoloska metoda
(ziva rijec
nastavnice),
metoda pisanja,
individualni rad,
metoda usmenoga
izlaganja, metoda
prisjecanja, metoda
promatranja slika i
fotografija, audio —
vizualna metoda,
metoda asocijacija,
metoda rada na
tekstu, rad u paru,
dijaloska metoda
(metoda
razgovora), rad u
grupi, debata

monoloska metoda
(Ziva rijec
nastavnice),
metoda pisanja,
individualni rad,
metoda usmenoga
izlaganja, metoda
prisjec¢anja, metoda

Biologija,
Povijest,
Geografija,
Etika,
Vjeronauk,
Sat razreda

Psihologija,
Etika,
Vjeronauk,
Sat razreda,
Matematika

Povijest,
Geografija,
Biologija, Sat
razreda,
Matematika,

dijaprojekcije,
ploca, kreda

PowerPoint
prezentacija,
udzbenik,
radni urucak,
racunalo,
dijaprojektor,
prezenter i
platno za
dijaprojekcije,
ploca, kreda

PowerPoint
prezentacija,
udzbenik,
radni urucak,
racunalo,
dijaprojektor,

Uc¢ionica
Uc¢ionica
Uc¢ionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Ucionica

Ucionica

Ucionica,
teren

Ucionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Svibanj i
lipanj

Covjek vs tehnologija

Covjek vs priroda — tko
pobjeduje?

Zdravlje i drustvo —
mentalno zdravlje
adolescenata

Ponavljanje nastavne
grade uz provjeru znanja

Sociolo$ko tumacenje i
istraZivanje drustva
Temeljne socioloSke

perspektive

Socioloska istraZivanja
Sistematizacija nastavne

grade;
Zakljucivanje ocjena

strukturu 1 drustvene
promjene

- analizira suvremena
drustvena zbivanja na
odabranim primjerima

- analizira utjecaj
ekoloskih pokreta

- razvija sliku o sebi

- analizira suvremenu
obitelj

kriticki propituje
drustvene odnose, pojave
I procese u neposrednoj
okolini

- raspravlja o
socioloskim temama
usmeno i pismeno

promatranja slika i
fotografija, audio —
vizualna metoda,
metoda asocijacija,
metoda rada na
tekstu, rad u paru,
dijaloSka metoda
(metoda
razgovora), rad u
grupi, debata

monoloska metoda
(ziva rijec
nastavnice),
metoda pisanja,
individualni rad,
metoda usmenoga
izlaganja, metoda
prisje¢anja, metoda
promatranja slika i
fotografija, audio —
vizualna metoda,
metoda asocijacija,
metoda rada na
tekstu, rad u paru,
dijaloska metoda
(metoda
razgovora), rad u

grupi

Etika,
Vjeronauk

Psihologija

prezenter i
platno za
dijaprojekcije,
ploca, kreda

PowerPoint
prezentacija,
udzbenik,
radni urucak,
racunalo,
dijaprojektor,
prezenter i
platno za
dijaprojekcije,
ploca, kreda

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Ucionica

Uc¢ionica

Uc¢ionica

Ucionica
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- izrazava pozitivne
osobne i drustvene
vrijednosti
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Petra Eterovié

FIZIKALNA KEMUA

Kurikulum fakultativnog predmeta
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NASTAVNI PREDMET:

Fizikalna kemija

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: Il.

BROJ SATI: 70
NASTAVNIK: Petra Eterovi¢

Opci ciljevi nastavnog plana i
programa fakultativnog
predmeta:

° Usvajanje znanja koja su temelj za razumijevanje rada na
instrumentima i uredajima u medicinsko-biokemijskom
laboratoriju

° Pokazati u¢enicima kako znanja iz opée kemije i fizike
primijeniti na nastavne sadrzaje iz fizikalne kemije

° Shvatiti energetske promjene kod kemijskih reakcija i to
povezati s pojavama u prirodi

° Upoznati svojstva pravih otopina i koloida i uociti
povezanost s funkcijama naSeg organizma i moguénostima
primjene u analiticke svrhe

° Poticati kod ucenika urednost, sistematicnost i tocnost

° Razvijati znanstveni pristup i ekoloSku svijest

° Osposobiti u¢enike za sluZenje literaturom, za samostalni
rad i za korektan rad u timu

° Razvijati digitalnu i prirodoslovnu pismenost kod ucenika

Sastavnice pracenja ucenickih
postignuca:

° Usvojenost nastavnih sadrZaja
° Primjena znanja
° Aktivnost (samostalni rad)

USVOJENOST NASTAVNIH SADRZAJA

Podrazumijeva vrjednovanje sposobnosti reproduciranja, razumijevanja i obrazlaganja zadanog
sadrzaja u skladu s prethodno objasnjenim razinama postignuca i broj¢anim ocjenama. U ovom
elementu ocjenjivanja vrednuje se objasnjavanje meduodnosa i uzrocno posljedi¢nih veza kemije i
struke svakog usmjerenja u Skoli kao i svakodnevnog Zivota.

Oblik provjere ucenickih postignué¢a unutar ovog elementa ocjenjivanja je usmeni i pismeni odgovor.
Tijekom nastavne godine, uceni¢ko znanje ¢e se na ovaj nacin provjeravati onoliko ¢esto koliko
dozvoljava predmet na koji se primjenjuje i satnica. Nastavnik moZe odrZati usmene provjere znanja
ucenika visSe puta godisnje, ako za to ima dovoljno nastavnog vremena i ako se procijeni da bi to

potaklo napredovanje ucenika.
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PRIMJENA ZNANJA

Odnosi se na sposobnost analize, sinteze i primjene obradenog nastavnog sadrzaja na konkretna
pitanja, probleme ili zadatke. Ovdje se ocjenjuje u¢enikova sposobnost povezivanja i sistematiziranja
naucenog gradiva sa pojavama i situacijama svakodnevnog Zivota. Prevladavajuéi oblik provjere
ucenickih postignuca unutar ovog elementa ocjenjivanja je pisana zadada (PZ). Tijekom nastavne

godine, ucenicko znanje ¢e se na ovaj nacin provjeravati u skladu s postoje¢im zakonskim

odredbama. Ucenici na ovaj nacin rjeSavaju prethodno najavljenu pisanu zadacu u trajanju od 45
minuta. Pismena provjera moZze biti i kratka (15 min) i pomocu nje profesor dobije u kratkom
vremenu uvid u moguénost primjene naucenog znanja. Kratke provjere znanja poticu ucenike na
redovitiji rad kod kuce. Redovitim uéenjem ucenik je u mogucnosti pratiti svako novo gradivo jer se u
kemiji nastavne jedinice povezuju i nadovezuju.

AKTIVNOST (SAMOSTALNI RAD)

Obuhvada aktivnost na nastavi, referate, domace zadade, plakate, prezentacije i ostalo prema
zadanoj ili slobodno odabranoj temi. Radovi se vrednuju individualno ili kao dio skupnog rada, a pri
tom se vrednuje odnos ucenika prema radu, njegova inicijativa tijekom nastave, suradnja s drugim

ucenicima i sli¢no.

PROVIJERA POSTIGNUCA
- AKTIVNOST | SURADNJA U
USVOJENOST SADRZAJA PRIMJENA ZNANJA NASTAVNOM PROCESU OCJENA
TP Pismeno
Usmeno ispitivanje e
ispitivanje
Ucenik je usvojio 50-60% | Prepoznaje temeljne Neredovito ponavlja dovoljan
temeljne pojmove bitne pojmove i definira ih gradivo, rijetko sudjeluje u (2)
za svladavanje Ne zna pojmove nastavnom procesu,
nastavnog programa na primijeniti i objasniti potrebna stalna pomod¢i
stupnju reprodukcije i Zadatke rjesava sporo, poticanje
prepoznavanja, definira nesigurno, cesto grijesi
ih samo uz pomo¢ prilikom samostalnog Cesto dolazi nespreman na
nastavnika rjeSavanja osnovnih nastavu i bez domace
zadataka zadace
Ne povezuje Cinjenice Ne povezuje sadrzaje i
Usmeno se slabo ne uocava uzro€no
izrazava posljedicne veze
Djelomi¢no samostalno 61—-70% | Reproducirai Umjereno zainteresiran za dobar

ili uz pomo¢ nastavnika
odgovara na pitanja
Razlikuje bitne pojmove
SadrZaje moze
obrazlozZiti koristedi
zadane primjere uz
pomo¢ nastavnika,
uglavnom reproducira
sadrzaje bez logickog
povezivanja

prepoznaje temeljne
pojmove, razumije
sadrzaj ali je povrsan u
njegovoj primjeni,
samostalno rjeSava
jednostavnije zadatke,
grijesi prilikom
samostalnog rjesavanja
sloZenijih zadataka

nastavne sadrzaje,
povremeno sudjeluje u
nastavnom procesu

Ne uci redovito i povrsno
zakljucuje, te nije u
moguénosti samostalno
sintetizirati gradivo

(3)
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Obrazlaze to¢no, ali 71-80% | Reproducirairazumije Ucenik je zainteresiran za vrlo dobar
slabije povezuje sadrzaje obradeni nastavni sadriaje, sudjeluje u (4)
sadriaj, poznaje nastavi, samostalno
Znanje primjenjuje temeljne pojmove, izraduje i interpretira
umjereno brzo, prisutna sadrzaje uglavnom referate
nesigurnost obrazlaze samostalno,
koristi zadane primjerei | Ima pozitivan odnos
U moguénosti je samostalno rjeSava prema radu-redovito pise
analizirati i sintetizirati zadatke, nije samostalan | domaca zadace i kada nije
sadriaje u korelaciji sa siguran u njezinu to¢nost
sadrZajima drugih Zeli objasniti drugim
nastavnih predmeta, ucenicima
argumentira nesigurno
Potpuno usvojio 81-100% | Reproducira, razumije, Aktivno sudjeluje u odlican
nastavni sadrzaj, siguran samostalno rjeSava nastavnom procesu, (5)
i samostalan, razumije problemske zadatke preuzima inicijativu, moze
uzro¢no-posljedi¢ne svoja znanja prenositi
veze, uocava korelaciju Uspjesno i brzo se drugima, sigurno i jasno
s drugim predmetima, snalazi u novoj situaciji izlaze
samostalno obrazlaze postavljenog zadatka
sadrZaje navodedi i Pri grupnom radu vodi i
vlastite primjere Samostalno zakljucuje potice druge naradiima
predvida i sudjeluje u pozitivan odnos prema
svim aktivnostima radu
UspjeSno moze kreirati
Uocava i daje logicne mapu za ponavljanje
primjere gradiva
Aktivan pri obradi novog
gradiva i ponavljanju, kao
pri objasnjavanju domace
zadace
° Vonderbrink, S.A., Volz, D., Holmquist, D., Gastineau, J., Dodd, G. |
W. Eaker, C.: Advanced Chemistry with Vernier. Vernier
° D. Holmquist, D., Randall, J. i L. Volz, D.: Chemistry with Vernier.
Vernier
° L. Volz, D. i Smola, R.: Investigating Chemistry through Inquiry.
Vernier
° Laws, P., Teese, R., Willis, M. i Cooney, P.:Physics with Video
Analysis. Vernier
. ° L. Johnson, R., Holmquist, D., Redding, K., McDaniel, C.:Water
Literatura za . . . .
. quality with Vernier. Vernier
nastavnike:
° Atkins, P.W.: Physical chemistry. Oxford University Press (10th
edition), 2010.
° Radi¢, N. | Kuko¢ Modum, L.: Uvod u analiticku kemiju. Zagreb:
Skolska knjiga, 2016.
° Silberg, M. i Amateis, P.:The Molecular Nature of Matter and
Change. McGraw-Hill, 2018.
° UdZbenici za srednju Skolu

Gray, T.: Molekule: Elementi i arhitektura svega oko nas. Zagreb: Skolska
knjiga, 2005.
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° Skolski priruénik za terensku nastavu

Literatura za ucenike: . N . .. .
° Digitalni repozitorij nastavnih sadrzaja na sustavu Merlin
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Red. Vrijeme . T .| Korelacija—veze s Nastavna Mjesto
. Naziv nastavne cjeline i R, . e Nastavne metode i . . . . .
broj obrade | . . Ciljevi i ishodi za nastavnu cjelinu/jedinicu . drugim nastavnim sredstva i izvodenja
. jedinice (teme) oblici rada .
sata (mjesec) predmetima pomagala nast. sata
1. Listopad | Uvod, upoznavanje s Cilj: Upoznati u€enike i predstaviti nacelai | Frontalni Ploca Online
planom i programom, principe rada, objasniti elemente i Razgovor Udzbenik
literaturom i kriterijima kriterije vrednovanja Individualni Tablet
ocjenjivanja Rad u skupini Laptop
Ishodi: Rad u paru
- navesti nastavne cjeline
- upoznati se s digitalnim
materijalima dostupnim na Internetu
2. Listopad | 1. ENERGUA | KEMIJSKE Cilj: Razlikovati egzotermnu i endotermnu | Frontalni Fizika Ploc¢a Online
3. PROMIJENE promjenu, znati ih objasniti u kemijskim Rad u skupini Analiti¢ka kemija Udzbenik
reakcijama Metoda Matematika Pribor i posude
1.1. Kemijske veze, demonstracije za izvodenje
kemijska energija Ishodi: Metoda rjesSavanja eksperimenta
- opisati Sto je kemijska energija problema Radni listi¢
- objasniti potrebu poznavanja Metoda istrazivanja Modeli
prirode kemijskih veza, jer to omogucuje E-ulenje molekula
predvidanje ponasanja tvari u razlic¢itim slike, crtezi
uvjetima Mobitel
LabQuest2
Centripetal
Force
Aparatures
Go Direct
Motion
Go Direct
Voltage
Tablet
Laptop
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Listopad | 1.2.IstraZivanje Cilj: Analizirati vaznost definiranja Rad u paru Fizika Ploc¢a Online
povrsinske temperature temperature (osjet nije pouzdan) te Metoda Matematika Pribor i posude
povezati boju i promjenu temperature demonstracije za izvodenje
Metoda rada na eksperimenta
Ishodi: racunalu Radni listi¢
- uociti kako se osjet temperature Metoda rjeSavanja Mobitel
razlikuje od osobe do osobe problema LabQuest2
- uociti kako temperatura ovisi o Metoda istraZivanja Go Direct
boji povrsine E-ucenje Voltage
- utvrditi kako se solarna energija Go Direct light
moze pretvoriti u toplinsku energiju and Color
- analiza dobivenih podataka Videokamera
Tablet
Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
Listopad | 1.3. IstraZivanje topline Cilj: Razlikovati izolatore i prijenosnike Rad u paru Fizika Ploca Online
topline te objasniti kako se toplina prenosi | Metoda Matematika Pribor i posude
s tijela na tijelo demonstracije za izvodenje
Metoda rada na eksperimenta
Ishodi: racunalu Radni listi¢
- uociti promjenu temperature Metoda rjesavanja Mobitel
predmeta s izolatorom i bez izolatora problema LabQuest2
- analizirati grafi¢ki dobivene Metoda istraZivanja Go Direct
podatke E-ucenje Voltage
Go Direct light
and Color

Videokamera
Tablet
Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
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8. Listopad | 1.4. Toplinski kapacitet Cilj: Objasniti Sto je toplinski kapacitet Rad u skupini Fizika Ploca Online
9. Metoda Matematika Pribor i posude
Ishodi: demonstracije za izvodenje
- objasniti kako toplinski kapacitet | Metoda pisanih eksperimenta
utjece na klimu radova Radni listi¢
- razlikovati specifi¢ni toplinski Metoda rjeSavanja LabQuest2
kapacitet od molarnog problema Go Direct
- razvijati digitalnu pismenost Metoda istraZivanja Voltage
E-ucenje Tablet
Laptop
Go Direct
Temperature
10. Listopad | 1.5. Entalpija Cilj: Upoznati pojam entalpije i razlikovati Frontalni Fizika Pribor i posude | Online
11. entalpijske dijagrame Rad u skupini Matematika za izvodenje
Metoda eksperimenta
Ishodi: demonstracije Radni listi¢
- izraCunati reakcijsku entalpiju iz Metoda rjesavanja LabQuest2
standardnih entalpija nastajanja tvari problema Go Direct
- rjeSavati termokemijske zadatke E-ucenje Voltage
uporabom odgovarajucih tablica Tablet
- pisati termokemijske jednadzbe Laptop
Go Direct
Temperature
12. Studeni | 1.6. Ponavljanje Cilj: Utvrditi i povezati usvojene pojmove Razgovor Fizika Ploca Online
13. Individualni Matematika Radni listi¢
Ishodi: Rad u paru Tablet
- razvijati zapazanje i logicko Metoda pisanih Laptop

misljenje
- razvijati analiticko misljenje

radova

Metoda rjesavanja
problema
E-ucenje
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14. Studeni | 1.7. Pisana provjerai Cilj:Ispitati jesu li u€enici usvojili gradivo Individualni Fizika Radni listi¢ Online
15. analiza Metoda pisanih Matematika Tablet
Ishodi: radova
- primijeniti steCeno znanje Metoda rjeSavanja
problema
16. Listopad | 2. TERENSKA NASTAVA- Cilj: Analizirati razlicite cimbenike okolisa Frontalni Fizika Prirucnik za Online
17. SLIEME Razgovor Matematika terensku
Ishodi: Rad u skupini nastavu
2.1. Priprema terenske - razvijanje prirodoslovne i Metoda rjesavanja Laptop
nastave matematicke pismenosti problema Radni listiéi
- primijeniti ste€ena znanja na Metoda istraZivanja Tablet
problemske situacije Metoda projektnih
- podatke graficki prikazati i radova
objasniti
18. Listopad | 2.2. lzvodenje terenske Cilj:Povezati znanja iz podrucja prirodnih Razgovor Fizika Prirucnik za Online
19. nastave predmeta Rad u skupini Matematika terensku
20. Metoda rjeSavanja nastavu
21. Ishodi: problema Laptop
22. - razvijanje prirodoslovne i Metoda istraZivanja Radni listidi
23. matematicke pismenosti Metoda projektnih Fotoaparat
- primijeniti ste¢ena znanja na radova Videokamera
problemske situacije Go Direct Ph

CO2 Gas Sensor
Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
Surface
temperature
probe
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24, Listopad | 2.3. Analiza rezultata Cilj:Uociti vaznost prikupljanja i obrade Frontalni Fizika Priru¢nik za Online
25. mjerenja provedenih na podataka te povezati znanja iz podrucja Razgovor Matematika terensku
terenskoj nastavi prirodnih predmeta Rad u paru nastavu
Metoda pisanih Laptop
Ishodi: radova Radni listici
- razvijanje prirodoslovne i Metoda rjeSavanja Tablet
matematicke pismenosti problema
- primijeniti ste¢ena znanja na Metoda analize
problemske situacije Metoda projektnih
- analizirati dobivene podatke radova
- usporediti teorijske podatke s
eksperimentalnim
26. Studeni | 3. TEKUCINE Cilj:Prepoznati vaznost promjene Frontalni Fizika Ploca Online
27. agregacijskih stanja s promjenom Razgovor Matematika Udzbenik
3.1. Agregacijska stanja temperature te primijeniti steCena znanja | Individualni Pribor i posude
na problemske situacije Rad u skupini za izvodenje
Rad u paru eksperimenta
Ishodi: Metoda Radni listi¢
- razlikovati agregacijska stanja demonstracije Modeli
- objasniti §to su tekuéine (uZii$iri | Metoda rjeSavanja molekula
pojam) problema slike, crtezi
- objasniti ovisnost gustoce tvario | Metoda istraZivanja Mobitel
temperaturi E-ucenje LabQuest2
Go Direct
Voltage
Go Direct light
and Color
Tablet
Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
3D printer
Go Direct
Conductivity
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28. Studeni | 3.2. Fazni dijagram Cilj:Upoznati fazni dijagram vode i znati Frontalni Fizika Ploca Online
29. predvidjeti promjene stanja vode izazvane | Razgovor Matematika UdZzbenik
promjenom tlaka i temperature uporabom | Individualni Pribor i posude
faznog dijagrama Rad u skupini za izvodenje
Rad u paru eksperimenta
Ishodi: Metoda Radni listi¢
- objasniti anomaliju vode demonstracije Mobitel
- definirati pojam dinamicke Metoda rjeSavanja LabQuest2
ravnoteze, tlak pare i vreliste problema Tablet
- upoznati entalpije faznih prijelaza | Metoda istraZivanja Laptop
i znati $to je latentna toplina E-ucenje Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
3D printer
30. Prosinac | 3.3. Medumolekulske sile | Cilj:Povezati svojstva tekucina s gradom Frontalni Fizika Ploc¢a Online
31. njihovih molekula i medumolekulskim Razgovor Matematika Udzbenik
silama Individualni Radni listi¢
Rad u skupini Modeli
Ishodi: Rad u paru molekula
- razlikovati meduatomskih i Metoda slike, crtezi
medumolekulskih veza demonstracije Mobitel
- na osnovi strukture molekula Metoda rjeSavanja LabQuest2
zakljugiti o privlaénoj sili izmedu molekula | problema Go Direct light
- povezati &injenice koje upucuju Metoda istrazivanja and Color
na posljedice vodikove veze u E-ucenje Tablet
svakodnevnom Zivotu Laptop
3D printer
32. Prosinac | 3.4. Osnovna svojstva Cilj:Povezati svojstva tekucina s gradom Frontalni Fizika Ploca Online
33. tekucina njihovih molekula i medumolekulskim Razgovor Matematika Udzbenik
silama Individualni Pribor i posude
Rad u skupini za izvodenje
Ishodi: Rad u paru eksperimenta
- razlikovati viskoznost od gustoée Metoda Radni listi¢
demonstracije Mobitel
LabQuest2
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- objasniti zasto se povrsine Metoda rjesavanja Go Direct
tekuéina ponasaju kao elasti¢ne opne problema Voltage
- opisati kako djeluju povrsinski Metoda istrazivanja Tablet
aktivne tvari (tenzidi) E-ucenje Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
34. Prosinac | 3.5. Ponavljanje Cilj: Utvrditi i povezati usvojene pojmove Razgovor Fizika Ploc¢a Online
35. Individualni Matematika Radni listi¢
Ishodi: Rad u paru Tablet
- razvijati zapazanje i logicko Metoda pisanih Laptop
misljenje radova
- razvijati analiticko misljenje Metoda rjeSavanja
problema
E-ucenje
36. Prosinac | 3.6. Pisana provjera i Cilj:Ispitati jesu li uéenici usvojili gradivo Individualni Fizika Radni listi¢ Online
37. analiza Metoda pisanih Matematika Tablet
Ishodi: radova
primijeniti ste€eno znanje Metoda rjeSavanja
problema
38. Sijeanj | 4. KINETIKA KEMUSKIH Cilj:Objasniti kako nastaje kemijska Frontalni Fizika Ploc¢a Online
39. REAKCUJA reakcija Razgovor Analiticka Udzbenik
Individualni kemija Pribor i posude
4.1. Nastajanje kemijske Ishodi: Rad u skupini Biologija za izvodenje
reakcije - objasniti energiju aktivacije u Metoda eksperimenta
reakciji i energijski profil egzotermne i demonstracije Radni listi¢
endotermne reakcije Metoda rjesavanja Mobitel
problema LabQuest2
Metoda istrazivanja Go Direct
E-ucenje Motion
Go Direct
Voltage
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Go Direct light
and Color
Tablet

Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity

40.
41.

Sije€anj

4.2. Brzina kemijske
reakcije

Cilj:Definirati brzinu kemijske reakcije

Ishodi:

- tabli¢ne podatke graficki prikazati
i objasniti graficki prikaz

- izraCunati brzinu kemijske
reakcije

Frontalni

Razgovor

Rad u skupini
Metoda
demonstracije
Metoda rjesavanja
problema

Metoda istrazivanja
E-ucenje

Fizika
Analiticka
kemija
Biologija

Ploc¢a
Udzbenik
Pribor i posude
za izvodenje
eksperimenta
LabQuest2
Go Direct
Motion

Go Direct
Voltage
Tablet
Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity

Online

42.
43,

Sijecan;j

4.3. Cimbenici koji utjecu

na brzinu kemijske
reakcije

Cilj:Nabrojiti cimbenike koji utjec¢u na
brzinu reakcije te ih povezati s uvjetima za
napredovanje reakcije

Ishodi:

- odrediti utjecaj koncentracije
reaktanata, temperature i katalizatora na
brzinu kemijske reakcije

Frontalni

Razgovor

Rad u skupini
Metoda rjesavanja
problema

Metoda istrazivanja
Metoda projektnih
radova

E-ucenje

Fizika
Analiticka
kemija
Biologija

Ploca
Udzbenik
Pribor i posude
za izvodenje
eksperimenta
Radni listi¢
Mobitel
LabQuest2

Online
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- objasniti djelovanje pojedinog

¢imbenika na brzinu

Go Direct
Voltage
Tablet
Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity

44,
45,

Veljaca

5. RAVNOTEZA KEMIJSKIH
REAKCUA

5.1. Reverzibilne
promjene

Cilj:Razlikovati reverzibilne i ireverzibilne

(povratne i nepovratne) reakcije

Ishodi:

- razvijanje prirodoslovne i
matematicke pismenosti

- primijeniti stecena znanja na

problemske situacije

Frontalni
Razgovor

Rad u paru
Metoda
demonstracije
Metoda rjesavanja
problema
E-ucenje

Fizika
Analiticka
kemija
Matematika
Biologija

Ploc¢a
Udzbenik
Pribor i posude
za izvodenje
eksperimenta
Radni listi¢
Mobitel
LabQuest2
Go Direct
Motion
Tablet
Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity

Online

46.
47.

Veljaca

5.2. Kemijska ravnoteza

Cilj:Izra¢unati konstantu ravnoteze i

ravnotezne koncentracije

Ishodi:

- objasniti uspostavljanje

dinamicke ravnoteZe u reverzibilnoj

reakciji

Frontalni

Razgovor
Individualni
Metoda rjesavanja
problema

Metoda istrazivanja
E-ucenje

Fizika
Analiticka
kemija
Matematika
Biologija

Ploca
Udzbenik
Pribor i posude
za izvodenje
eksperimenta
Radni listi¢
LabQuest2
Tablet

Laptop

Online
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- pisati izraz za konstantu

Go Direct Gas

ravnoteze Pressure
- svojim rijeima objasniti zakon Go Direct
kemijske ravnoteZe Temperature
- objasniti znacenje veli€ine Go Direct
konstante ravnoteze Conductivity
48. Velja¢a | 5.3. Cimbenici koji utje¢u | Cilj:Odrediti koji éimbenici, kada i kako Frontalni Fizika Ploca Online
49, na pomak ravnoteze (ne) mogu utjecati na pomak ravnoteze, Razgovor Analiticka Udzbenik
objasniti utjecaj pojedinog ¢imbenika na Rad u skupini kemija Pribor i posude
pomak ravnoteze Metoda Matematika za izvodenje
demonstracije Biologija eksperimenta
Ishodi: Metoda rjesavanja Radni listi¢
- objasniti znacenje velicine problema Mobitel
konstante ravnoteze Metoda istrazivanja LabQuest2
- objasniti Le Chatelierovo nagelo E-ucenje Tablet
Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity
50. OZujak 5.4. Ponavljanje Cilj: Utvrditi i povezati usvojene pojmove Razgovor Fizika Ploca Online
51. Individualni Analiticka Radni listi¢
Ishodi: Rad u paru kemija Tablet
- razvijati zapaZzanje i logicko Metoda pisanih Matematika Laptop
misljenje radova Biologija
- razvijati analiticko misljenje Metoda rjeSavanja
problema
E-ucenje
52. OZujak 5.5. Pisana provjera i Cilj:Ispitati jesu li ucenici usvojili gradivo Metoda pisanih Fizika Radni listi¢ Online
53. analiza radova Analiticka Tablet
Ishodi: Metoda rjesSavanja kemija
- primijeniti steCeno znanje problema Matematika
Biologija
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54. OZujak | 6. KISELINE, BAZE | SOLI Cilj:Povezati pojam prave otopine i Frontalni Fizika Ploca Online
55. homogene smjese; razlikovati elektrolitne | Razgovor Analiticka Udzbenik
6.1. Otopine, topljivost i neelektrolitne otopine; razlikovati Rad u skupini kemija Pribor i posude
nezasi¢ene, zasicene i prezasi¢ene otopine | Individualni Matematika za izvodenje
Metoda Biologija eksperimenta
Ishodi: demonstracije Radni listi¢
- opisati proces otapanja ionskih Metoda rjeSavanja Mobitel
kristala i molekulskih kristala u vodi problema LabQuest2
- objasniti nastajanje ionskih Metoda istrazivanja Go Direct
otopina otapanjem ionskih kristala i E-uCenje Motion
nastajanje molekulskih otopina otapanjem Go Direct
molekulskih kristala Voltage
- objasniti razliku u topljivosti Go Direct light
Cvrstih tvari i plinova ovisno o tlaku i and Color
temperaturi Videokamera
- objasniti pojam topljivost, te na Tablet
osnovu topljivosti razli¢itih tvari zakljuciti Laptop
kako ona ovisi o temperaturi Go Direct Gas
- graficki prikazati podatke Pressure
mjerenja i oditati podatke iz dijagrama Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity
Go Direct Drop
Counter
Vernier Optical
Do Probe
56. OZujak 6.2. Odredivanje sastava Cilj:Objasniti pripremu otopina; razlikovati | Frontalni Fizika Ploca Online
57. otopina pojmove volumni i mnoZinski udio; Razgovor Analiticka Udzbenik
razlikovati pojmove masena i mnoZinska Individualni kemija Pribor i posude
koncentracija Rad u skupini Matematika za izvodenje
Metoda Biologija eksperimenta
Ishodi: demonstracije Radni listi¢
- povezati znanje o masenom Metoda rjeSavanja Mobitel
udjelu elementa u spoju s masenim problema LabQuest2
udjelom tvari u otopini Metoda istraZivanja Go Direct
E-ucenje Motion

156




- potaknuti u¢enike za samostalno
rjeSavanje zadataka

- razlikovati mjerne jedinice i
pretvaranje mjernih jedinica

- iz zadanih podataka izracunati
masenu i mnozinsku koncentraciju

Go Direct
Voltage

Go Direct light
and Color
Videokamera
Tablet

Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity
Go Direct Drop
Counter
Vernier Optical
Do Probe

58.
59.

Travanj

6.3. Koligativna svojstva
otopina

Cilj:Opisati Sto su koligativna svojstva
otopina i objasniti na primjerima iz prakse

Ishodi:

- povezati bioloSku vaznost
osmoze i osmotskog tlaka

- potaknuti ucenike za samostalno
rjeSavanje zadataka

Frontalni

Razgovor

Rad u skupini
Individualni
Metoda
demonstracije
Metoda rjesavanja
problema

Metoda istrazivanja
E-ucenje

Fizika
Analiticka
kemija
Matematika
Biologija

Ploc¢a
Udzbenik
Pribor i posude
za izvodenje
eksperimenta
Radni listi¢
LabQuest2
Tablet

Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity
Go Direct Drop
Counter
Vernier Optical
Do Probe

Online
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60. Travanj | 6.4. Kiseline-baze Cilj:Objasniti pojam kiselina; objasniti Frontalni Fizika Ploca Online
61. pojam baza Razgovor Analiticka Udzbenik
Rad u skupini kemija Pribor i posude
Ishodi: Individualni Matematika za izvodenje
- objasniti kako je oksonijev ion Metoda Biologija eksperimenta
nositelj kiselog svojstva otopina demonstracije Radni listi¢
- odrediti imena i formule Metoda rjesavanja Mobitel
odredenih anorganskih kiselina problema LabQuest2
- jednadzbom prikazati disocijaciju | Metoda istraZivanja Go Direct
/ ionizaciju Metoda prakti¢nih Voltage
- objasniti je disocijacija ( ionizacija | radova Tablet
) kiselina i baza reverzibilna reakcija, E-uenje Laptop
opisana odgovaraju¢om konstantom Go Direct Gas
kiseline/ baze Ka / Kb Pressure
- procijeniti jakost kiselina / baza Go Direct
na osnovi vrijednosti Ka / Kb ili a Temperature
Go Direct
Conductivity
Go Direct Drop
Counter
Vernier Optical
Do Probe
62. Travanj | 6.5. pHiindikatori Cilj:lzracunati pH vodenih otopina kiselina | Frontalni Fizika Ploc¢a Online
63. i baza; upoznati svojstva i primjenu kiselo- | Razgovor Analiticka Udzbenik
baznih indikatora Rad u skupini kemija Pribor i posude
Individualni Matematika za izvodenje
Ishodi: Metoda Biologija eksperimenta
- objasniti pojam pH demonstracije Radni listi¢
- opisati pH-ljestvicu i njezino Metoda rjeSavanja LabQuest2
znacenje problema Tablet
- objasniti kako se molekula vode | Metoda istraZivanja Laptop
moze ponasati kao kiselina i kao baza Metoda prakticnih Go Direct Gas
ovisno o molekulama s kojima ulazi u radova Pressure
reakciju E-ucenje Go Direct
Temperature
Go Direct
Conductivity
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- zakljuciti kako je prisutnost

Go Direct Drop

oksonijevih i hidroksidnih iona u €istoj Counter
vodi posljedica autoionizacije vode Vernier Optical
- objasniti kako prema mnozini Do Probe
oksonijevih i hidroksidnih iona sastavljena
pH-ljestvica kojom se odreduje je li tvar
kisela, luznata ili neutralna
- matematicki odrediti
koncentraciju oksonijevih ili hidroksidnih
iona u otopini
64. Svibanj | 6.6. Soli Cilj:Upoznati nacine dobivanja soli Frontalni Fizika Ploc¢a Online
65. Razgovor Analiticka Udzbenik
Ishodi: Rad u skupini kemija Pribor i posude
- jednadzbom prikazati Individualni Matematika za izvodenje
neutralizaciju molekularno i ionski Metoda Biologija eksperimenta
- promjene uocene u rezultatima demonstracije Radni listi¢
eksperimentalnog rada objasniti Metoda rjeSavanja Mobitel
zakonitostima protoliti¢ke ravnoteze problema LabQuest2
- opisati titraciju jakih kiselina s Metoda istrazivanja Tablet
jakim bazama, te znati izraCunati Metoda prakti¢nih Laptop
koncentraciju / volumen kiseline / baze pri | radova Go Direct
neutralizaciji E-ucenje Temperature
- odrediti kiselost / baziénost Go Direct
otopina soli — reakciju hidrolize Conductivity
Go Direct Drop
Counter
66. Svibanj | 6.7. Ponavljanje Cilj: Utvrditi i povezati usvojene pojmove Razgovor Fizika Ploca Online
67. Individualni Analiticka Radni listi¢
Ishodi: Rad u paru kemija Tablet
- razvijati zapazanje i logicko Metoda rjeSavanja Matematika Laptop
misljenje problema Biologija
- razvijati analiticko miljenje E-ucenje
68. Lipanj 6.8. Pisana provjerai Cilj:Ispitati jesu li uéenici usvojili gradivo Metoda pisanih Fizika Radni listi¢ Online
69. analiza radova Analiticka Tablet
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Ishodi: Metoda rjeSavanja kemija
- primijeniti steCeno znanje problema Matematika
Biologija
70. Lipanj Sistematizacija i Cilj:lzradom mentalne mape ponoviti Razgovor Fizika Radni listi¢ Online
zakljucivanje gradivo Analiticka Tablet
kemija
Ishodi: Matematika
- razvijanje sposobnosti Biologija

znanstvenog misljenja i samostalnog
rjeSavanja problema
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Tomislav Zorko

POVUEST FILMA

Kurikulum fakultativhog predmeta
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NASTAVNI PREDMET:

Povijest filma

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: [.-1V.

BROJ SATI:

NASTAVNIK: Tomislav Zorko

Opci ciljevi nastavnog planai
programa fakultativnog
predmeta:

Fakultativna nastava Povijest filma zamisljena je kao oblik
nastave u kojoj ¢e ucenici moci samostalno izrazavati svoje
misli te stavove o filmskom djelu i kontekstu njegovog
nastanka. Ucenike ¢e se poticati i usmjeravati na gledanje
filmove kao i na sudjelovanje u raspravama o filmskom djelu.
Bilo koje filmsko djelo najbolje se moze razumjeti u njegovoj
cjelovitosti. Da bi se to postiglo potrebno je poznavanje i
razumijevanje  povijesnog, druStvenog, estetskog i
tehnoloskog konteksta u kojem film nastaje te razvoja filmske
umjetnosti. Ucenici ¢e imati aktivnu ulogu te ée ih se poticati
prema demokrati¢nosti i prihvacanju odgovornosti i razlicitosti
s naglaskom na teme, probleme i ideje koje se pojavljuju u
pojedinim filmskim djelima. Poticati ¢e ih se | na razvijanje
kreativnih kompetencija u obliku pisanog rada, oblikovanja
samostalnog audiovizualnog uratka ili organiziranja tribine u
Skoli.

Sastavnice praéenja ucenickih
postignuéa:

Usvojenost sadrzaja
Primjena usvojenih sadrzaja

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS

OCJENA

Znanje je na razini prepoznavanja, zadovoljeni su osnovni termini, a
primjena slaba ili uz pomoc¢ nastavnika, slaba interpretacija i tesko
razumijevanje sadrzaja.Ucenik je svojio je tek osnovne elemente gradiva.

dovoljan (2)

Zadovoljena je osnovna razina usvojenosti znanja i prisutna je primjena uz
pogreske u izraZavanju, prisutna je mala motiviranost i zainteresiranost za

te nije mogude izvodenje zakljucaka. Ucenik pokazuje osnovnu razinu dobar (3)

znanja, odgovara to¢no, razumije gradivo, ali bez pojedinosti.
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Prisutan je visok stupanj usvojenosti znanja, interpretacije i primjene, ali
uz manje pogreska. Mogude je samostalno izvodenje zakljucaka. Uc¢enik

vrlo dobar (4)
razumije gradivo.
U potpunosti su usvojena znanja i primjena je uspjesna, izvrsno su
usvojene i to¢no primijenjene norme, visok je stupanj samoinicijative i
kreativnosti u radu te vrlo razvijen interpretativni pristup, samostalno odlican (5)

opisuje, objasnjava | donosi zakljucke. Postavlja hipoteze, izvodi analizu te

dobro oblikuje zakljucak.

Literatura za nastavnike:

Filmska enciklopedija, (gl. ur. Ante Peterli¢), Zagreb 1986, - 1990.
Filmski leksikon, (ur. Bruno Kragi¢ i Nikica Gili¢), Zagreb 2003.

Ana Dordi¢, Film u skoli, Zagreb 2021.

Nikica Gili¢, Uvod u povijest hrvatskog igranog filma, Zagreb 2010.

Nikica Gili¢, Marina Gabelica, Dubravka Kalini¢ Lebinec, Marina
Zlatari¢, Ana Dordic, Jelena Modri¢, Dejan Duri¢, Krunoslav Lucic,
Prijedlog kurikuluma za nastavu Filmske umjetnosti, Zagreb 2024.

Ante Peterli¢, Povijest filma: rano i klasi¢no razdoblje, Zagreb 2008.
Ante Peterli¢, Filmska Citanka, Zagreb 2010.

Ivo Skrabalo, Hrvatska filmska povijest ukratko (1896-2006), Zagreb
2008.

Stjepko Tezak, Metodika nastave filma na opceobrazovnoj razini,

Literatura za ucenike:

Filmski leksikon, (ur. Bruno Kragi¢ i Nikica Gili¢), Zagreb 2003.
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Red. Naziv nastavne Odgojno- Razrada ishoda Nastavne Nastavna Korelacija— | Mjesto Broj Vrijeme
broj cjeline i jedinice obrazovni ishodi metode i sredstva i veze s izvodenja | sati obrade
sata (teme) metodicki pomagala drugim nasta- na-
oblici rada nastavnim vnog rada | stave
predme-
tima TV
1. UVODNI SAT
1.1 Uvodni sat upoznati ucenike s razgovor, ucionica 1 listopad
aktivnostima, frontalni
planom i nacinom
rada
2. UVOD U FILM
2.1 Klasifikacija ucenik obrazlaze ucenik opisuje filmske rodove i izlaganje, tekst, Hrvatski ucionica 1
filma klasifikaciju razliku medu njima: igrani, razgovor, fotografija, jezik
dokumentarni, rad s film
filma s obzirom na tekstom,
rodove, animirani, eksperimentalni, frontalni,
obrazovni, propagandni, individualni

vrste i Zanrove

razlikuje zanrove igranog filma:
drama, akcijski, kriminalisticki,
vestern, ljubavni, komedija,
znanstveno-fantasticni...

prepoznaje filmske vrste: nijemi i
zvuéni film, kratkometrazni,
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srednjemetrazni i dugometrazni film,
crno bijeli film i film u boji,

profesionalni i amaterski film

2.2 Uvod u film 1 u€enik definira ucenik opisuje filmska zanimanja: izlaganje, tekst, Hrvatski ucionica studeni
producent scenarist, redatelj, razgovor, fotografija, jezik
filmska zanimanja snimatelj, glumac, montazer, rads film
scenograf, kostimograf, rekviziter, tekstom,
masker, garderobijer, scenski radnik, | frontalni,
individualni
razlikuje autorska i suradnicka
zanimanja
2.3 Uvod u film 2 ucenik definira Ucenik opisuje kadar, plan, scenu i izlaganje, tekst, Hrvatski ucionica
kadar, plan, scenui | sekvencu, rad s fotografija, jezik
sekvencu tekstom, film
razlikuje objektivni, subjektivni i razgovor,
autorski kadar, frontalni,
prepoznaje planove (krupni, bliski, individualni
srednji, detalj, polutotal i total),
prepoznaje scenu i sekvencu
2.4 Uvod u film 3 ucenik definira ucenik nabraja vrste montaze izlaganje, tekst, Hrvatski ucionica
razgovor, fotografija, jezik
filmska izraZzajna prepoznaje i opisuje elemente rads film
sredstava zvucne slike, tekstom,
tumaci psiholoske funkcije planovai frontalni,
individualni

rakursa,

razlikuje stanja kamere
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3. GLEDANIJE

FILMOVA
6. | 3.1 Gledanje filma u€enik poznaje ucenik gleda u Skoli, kinu ili kod kuée | individualni, | film ucionica studeni
- odreden broj do 5 filmova svjetske i hrvatske grupni
13. filmova svjetske i kinematografije razlicitih kino prosinac
hrvatske
autora, stilskih pravaca i estetike,
kinematografije
ostvaruje neposredan kontakt
s filmskim djelom
14. | 3.2 Razgovor o ucenik poznaje ucenik opisuje pojedino filmsko djelo | razgovor, tekst, Hrvatski ucionica prosinac
- gledanom filmu odreden broj te ga svrstava u povijesni kontekst i | frontalni, fotografija, jezik
15. filmova svjetske i usporeduje ga s drugim filmovima individualni | film
hrvatske kao i vlastitim iskustvom
kinematografije
4. POVIJEST FILMA
16. | 4.1 Poceci filma ucenik objasnjava ucenik objasnjava ¢ovjekovu potrebu | izlaganje, tekst, Povijest ucionica sijecan;j
za biljeZzenjem pokreta (od spiljskih razgovor, fotografija,
povijesni kontekst crteza preko optickih igracakapado | rads film Hrvatski
nastanka filma serija fotografija), tekstom, jezik
frontalni,
navodi izume nuzne za “rodenje” individualni

filma (kamera, filmska vrpca,
projektor),

navodi prvu javnu filmsku projekciju

28. prosinca 1895.
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17. | 4.2 Tehnoloski ucenik poznaje ucenik objasnjava znacenje klju¢nih izlaganje, tekst, Povijest ucionica
razvoj znacajne dogadaje | prekretnica u povijesti filma (zvuéni razgovor, fotografija,
u povijesti filma film, film u boji, pojava televizije, rads film Hrvatski
video, digitalna revolucija) tekstom, jezik
frontalni,
individualni
18. | 4.3. Filmske epohe | ucenik prepoznaje | ucenik opisuje temeljne filmske izlaganje, tekst, Povijest ucionica veljaca
osnovne filmske stilske epohe i pravce (nijemi film - razgovor, fotografija,
stilske epohe i, rani i zreli, zvucni film, klasic¢ni rad s film Hrvatski
narativni stil, modernisticki stil, tekstom, jezik
pravce francuski novi val, talijanski frontalni,
neorealizam, filmska avangarda, individualni
postmodernisticki stil)
19. | 4.4 Razvoj filmskih | uéenik obrazlaze ucenik objasnjava povijesni razvoj izlaganje, tekst, Povijest ucionica
rodova i Zanrova povijesni filmskih rodova i Zanrova razgovor, fotografija,
rads film Hrvatski
razvoj pojedinih tekstom, jezik
filmskih frontalni,
rodova individualni
20. | 4.5 Povijest ucenik navodi ucenik navodi prvu filmsku projekciju | izlaganje, tekst, Povijest ucionica
hrvatskog filma znacajne objasnjava prve hrvatske filmove, razgovor, fotografija,
rads film Hrvatski
pojave u povijesti opisuje hrvatski film do sredine 20. tekstom, jezik
hrvatskoga filma *t frontalni,
individualni

objasnjava filmsku produkciju u
socijalistickom razdoblju
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21. | 4.6 Povijest ucenik navodi ucenik opisuje hrv. prvi film izlaganje, tekst, Povijest ucionica ozujak
hrvatskog filma znacajne nagraden Oscarom, razgovor, fotografija,
rad s film Hrvatski
pojave u povijesti prepoznaje znacaj Zagrebacke Skole tekstom jezik
crtanog filma, ;
hrvatskoga filma fr:r.]ti:m’l )
objasnjava filmsko stvaralastvo u individuaint
suvremenoj Hrvatskoj
22. | 4.7 Film i drustvo ucenik prepoznaje | ucenik opisuje razvoj filma u izlaganje, tekst, Povijest ucionica
umjetnicku disciplinu, razgovor, fotografija,
utjecaj drustvenog, rad s film Hrvatski
povezuje i objasnjava utjecaj filma tekstom jezik
i kulturnog na kulturu i drustvo te njihov utjecaj frontalni
) ! Sociologija
konteksta na na film individualni
filmsko djelo
23. | 4.8 Filmi ucenik prepoznaje | ucenik objasnjava povezanost izlaganje, tekst, Povijest ucionica
ekonomija ekonomije i filma (filmska industrija, | razgovor, fotografija,
povezanost prikriveno oglasavanje i izlaganje rads film Politika i
ekonomije i filma proizvoda u filmu) tekstom, gospodarstvo
(film kao zarada) frontalni
individualni
24. | 4.9 Film i politika ucenik obrazlaze ucenik prepoznaje i opisuje izlaganje, tekst, Povijest ucionica
povijesni povezanost ideologije i filma kroz razgovor, fotografija,
povijest te navodi primjere, rad s film Politika i
razvoj odnosa tekstom gospodarstvo
politike i filma prepoznaje politicki utjecaj frontalni
individualni

na filmsko djelo
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5. GLEDANIJE

FILMOVA
25. | 5.1 Gledanje filma ucenik poznaje ucenik gleda u skoli, kinu ili kod kuée | individualni, | film Povijest ucionica travanj
- odreden broj do 5 filmova svjetske i hrvatske grupni
32. filmova svjetske i kinematografije razlicitih Hrvatski kino svibanj
hrvatske jezik
autora, stilskih pravaca i estetike
kinematografije Politika i
ostvaruje neposredan kontakt gospodarstvo
s filmskim djelom Sociologija
33. | 5.2 Razgovor o ucenik poznaje ucenik opisuje pojedino filmsko djelo | izlaganje, tekst, Povijest ucionica lipanj
- gledanom filmu odreden broj te ga svrstava u povijesni kontekst i razgovor, fotografija,
34. filmova svjetske i usporeduje ga s drugim filmovima rad s film Hrvatski
hrvatske kao i vlastitim iskustvom tekstom, jezik
frontalni, et
kinematografije individualni Politika i
gospodarstvo
Sociologija
35. | 5.3 Zakljucivanje razgovor, ucionica lipanj
ocjena frontalni,
individualni
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Maja Grbcic Krajc

BIO KOZMETIKA

Kurikulum fakultativnhog predmeta
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NASTAVNI PREDMET: BIO KOZMETIKA
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: LIV,

BROJ SATI: 75

NASTAVNIK: Maja Grbci¢ Krajc

® RAuzviti svijet o vaZnosti prirodne | organske kozmetike za
zdravlje | okolis

Opdi ciljevi nastavnog plana i e Upoznati prirodne sirovine | sastojke u bio kozmetici

programa fakultativnog predmeta: @ Razviti osnovne vjestine izrade jednostavnih bio kozmetickih
prirpravaka

@ Razumijeti razliku izmedu konvencionalno | certificirano bio
kozmetike

e Potaknuti odgovorno | eticko koristenje kozmetickih proizvoda

- Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja
Sastavnice pracenja ucenickih
postignuéa: - Samostalni ucenicki rad

- Odnos ucenika prema radu

PROVJERA POSTIGNUCA

OPIS OCJENA

Ucenik ima ozbiljnih poteSkoca u razumijevanju, jedva razumije strani jezik i uz
objasnjenja i pojednostavljenja, ne poznaje dovoljno vokabular da bi mogao samostalno
prevoditi tekstove, Ceste su pogrjeske pri prevodenju, uz veliku pomo¢ nastavnika vrlo
rijetko moZe usporediti, objasniti, povezati i razlikovati novousvojene leksic¢ke jedinice

dovoljan (2)

Ucenik razumije izlaganje i pitanja u sporijem tempu, uz ponavljanje pojedinosti
pojednostavljivanje; pisani tekst razumije priblizno, rijeci i recenice ponekad prevodi
pogrjesno, neprilagodeno kontekstu, potrebna mu je pomo¢ nastavnika, ne usvaja novi dobar (3)
vokabular, ima poteskoca pri usporedivanju, objasnjavanju, povezivanju i razlikovanju
novousvojenih leksickih jedinica te je ponekad u tome neuspjesan

Ucenik razumije skoro svako izlaganje ili pisani tekst, ponekad uz laksi tempo ili ne
razumije odredene pojedinosti; rijeCi i recenice prevodi uglavnom to¢no i samostalno,
ponekad uz pomo¢ nastavnika, uglavnom prilagodeno kontekstu, uglavhom moze
usporediti, objasniti i povezati i razlikovati novousvojene leksicke jedinice

vrlo dobar (4)

Ucenik razumije usmeno izlaganje i postavljena pitanja u normalnom tempu, te u tempu
izvornog govornika, kao i pisani tekst s odredenim brojem novih rijeci; rijeci, reCenice i
tekstove prevodi potpuno samostalno i to¢no, prilagodeno kontekstu, moze usporediti,
objasniti, povezati i razlikovati novousvojene leksicke jedinice (sinonimi, antonimi,
definiranje na stranome jeziku). Pokazuje razumijevanje sadrzaja koji joS nisu obradeni
na nastavi tj. mnogo vise od ocCekivanoga u odnosu na ostale ucenike

odlican (5)
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Literatura za nastavnike:

29. Kurikulum za nastavni predmet Ljekovito bilje, Kozmetologija,
Primjenjena kozmetike

30. Dodatni materijali: tekstovi | videomaterijali s internetskih
obrazovnih portala, ¢lanci iz novina | ¢asopisa

° Dodatni materijali: tekstovi | videomaterijali s internetskih
Literatura za ucenike: obrazovnih portala, ¢lanci iz novina | ¢asopisa
° Videolekcije “i-nastave”

172




Vrijeme Nastavna Nastavna Cilj za Ishodi (za Medupredmetne | Nastavne Nastavna Korelacija
obrada cjelina jedinica nastavnu ucenike) teme metode i sredstva i
Redni broj jedinicu metodicki pomagala
sata oblici rada
Rujan Uvodni sat Uvod u Upoznati Poznavati Usmeno
1-2 nastavu vjezbi | u€enike s podrucje rada izlaganje
iz programom i i elemente
Bio kozmetike | kriterijima vrednovanja
ocjenjivanja svog rada
Rujan Ponavljanje Osnovni Utvrdivanje Povezati B.4/5.2. Razgovor Galenski lab. | Kozmetologija,
3-4 pojmovi u gradiva usvojene Ucenik prati Diskusija
Bio kozmetici | provjera pojmove i ucinkovitost
postignjuca spoznaje ucenja i svoje
ucenika napredovanje
tijekom ucenja
Rujan Objasniti Upoznati Demonstrirati | Povezati Demonstracija | Galenski lab. | Kemija
5-6 pojam i vaZznost u bio | bio proizvode | usvojene Usmeno ,Kozmetologija
vaznost bio kozmetici u osobnoj pojmove i izlaganje
kozmetike njezi spoznaje Razgovor
Rujan Objasniti Certifikati i Prepoznati Razlikovati Odrzivi razvoj Demonstracija | Galenski lab. Kemija
7-8 regulative u regulative eko certifikate | eko certifikate Usmeno Kozmetologija
Bio kozmetici izlaganje
Razgovor
Listopad Sirovine Upoznati Objasniti Razlikovati Demonstracija | Galenski lab. | Kemija
9-10 sirovine vrste sirovina sirovine Usmeno Primijenjena
izlaganje kozmetika
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Listopad Sirovine Navest i i Objasniti Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Kemija
11-12 biljnog prepoznati razlike ,povezati i Usmeno Primijenjena
podrijkla biljna ulja pravilano izlaganje kozmetika
odabrati ulje Razgovor
Listopad Sirovine Razlikovati Razlikovati Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
13-14 Zivotinjskog dozvoljene i prihvatljive i ,povezati i Usmeno Kozmetika
porjekla zabranjene neprihvatljive izlaganje Kozmetologija
sirovine sirovine Razgovor teorija
Listopad Sirovine Razlikovati Demonstrirati | Objasniti A4.2. Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
15-16 mineralnog supstance supstanci ,povezati i Upravlja Usmeno Kozmetika
podrjekla mineralnog izvesti pravilan | svojim izlaganje Supstancije Kozmetologija
podrjekla odabir emocijamai Razgovor teorija
ponasanjem
Studeni Ponavljanje
17-18
Studeni Priprema Princip izrade | Demonstrirati | Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
19-20 uljnih macerata izradu ,povezati i Usmeno Vaga Kozmetika
macerata macerata izvesti pravilan izlaganje Kozmetologija
tjek izrade Razgovor Supstancije teorija
macerata
Studeni Priprema Princip izrade | Demonstrirati | Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
21-22 tinktura tinktura izradu tinktura | ,povezati i Usmeno Vaga Kozmetika
izvesti pravilan izlaganje Kozmetologija
tjek izrade Razgovor Supstancije teorija
tinkture
Studeni Emulgatori u Usporediti Demonstrirati | Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
23-24 Bio kozmetici prirodne i vs. vrste vaznost Usmeno Supstance Kozmetika
sintetske emulgatora prirodnih izlaganje Kozmetologija
Ponavljanje emulgatora Razgovor teorija
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Prosinac Krema Izrada kreme Primjena Povezati Usmeno Galenski lab. Primijenjena
25-26 za lice osnovnih usvojene izlaganje Kozmetika
tehnika pojmove Razgovor
Prosinac Tinktura Tinktura lzvesti, Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
27-28 narance narance | - Il objasniti ,povezati i Usmeno Kozmetika
faza pravilan tjek izvesti izlaganje Kozmetologija
Izrada izrade pravilan tjek Razgovor teorija
,pakiranje izrade
,Cuvanje
Prosinac Krema Izraditi za lzvesti, Objasniti Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
29-30 Tinktura njegu ruku objasniti ,povezati i Usmeno Kozmetika
narance Ponavljanje pravilan tjek izvesti izlaganje Kozmetologija
Provjera izrade pravilan tjek Razgovor teorija
znanja izrade
Prosinac Evaluacija Ponavljanje i Samostalno Primjeniti A4.2. Individualno Galenski lab. Primijenjena
31-32 evaluacija primjeniti usvojena Upravlja izlaganje Kozmetika
steeno znanje | znanja svojim Rasprave Kozmetologija
emocijama i teorija
ponaSanjem
Sjecan;j Balzami Izraditi balzam | Demonstrirati | Objasniti ,i a.4.4. Individualno Galenski lab. Primijenjena
33-34 za usne izradu balzama | povezati Upravljati izlaganje Vaga Kozmetika
za usne usvojene svojim Rasprave Vodena kupelj | Kozmetologija
pojmove i obrazovnimi Patena teorija
spoznaje i profesionalnim Supstancije
provesti ih u putem
prakti¢nu
vjestinu
Sjecan;j Balzami Razli¢ite vrste | Razjasniti i Objasniti ,i Individualno Galenski lab. Primijenjena
35-36 balzama pravilno povezati izlaganje Vaga Kozmetika
odabrati usvojene Rasprave Vodena kupelj | Kozmetologija
supstance za pojmove i Demonstracija | Patena teorija
balzam spoznaje i Supstancije
provesti ih u
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prakti¢nu

vjestinu
Veljaca Balzami Izraditi balzam | Pravilno Objasniti ,i B.4.2. Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
37-38 po svojoj primijeniti povezati Suradnicki u¢i | Usmeno Vaga Kozmetika
recepturi postupke i usvojene irad utimu izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
Ponavljanje sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
prilikom spoznaje i Rad u paru Supstancije
izrade provestiih u
balzama prakti¢nu
vjestinu
Veljaca Kozmeticka Kozmeticka ulja | Pravilno Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. Primijenjena
39-40 ulja oshovna primijeniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
obiljezja.princip | postupkei usvojene izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
izrade,Cuvanjei | sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
ispitivanje ulja | prilikom spoznaje i Rad u paru Supstancije
Ulje za CisCenje | izrade ulja provesti ih u
koze vjestinu
Veljaca Kozmeticka Ulja za masazu | Pravilno Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. | Primijenjena
41-42 ulja Zastita koze od | primijeniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
zracenja postupke i usvojene izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
Ulje za kosu sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
prilikom spoznaje i Rad u paru Supstancije
izrade ulja provesti ih u
prakti¢nu
vjestinu
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Veljaca Kozmeticka Hladno preSana | Pravilno Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
43-44 ulja ulja primijeniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
Ponavljanje postupke i usvojene izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
prilikom spoznaje i Rad u paru Supstancije
izrade ulja provestiih u
prakti¢nu
vjestinu
OZujak Samostalna Pravil Povezati i B.4.2. Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
45-46 Eteri¢na ulja vjezba primijeniti sistematizirati | Suradnicki u¢i | Usmeno Vaga Kozmetika
Ponavljanje postupke i usvojene irad utimu izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
sredstva postupke u Razgovor Patena teorija
cjelinu Rad u paru Supstancije
OZujak Piling Piling osnovna | Pravilno Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
47-48 obiljezja primijeniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
postupke i usvojene izlaganje Patena Kozmetologija
sredstva pojmove i Razgovor Supstancije teorija
prilikom spoznaje i Rad u paru
izrade provestiih u
prakti¢nu
vjestinu
OZujak Piling (gelovi) | Nauditiizradu | Pravilno Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
49-50 prirodnog primijeniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
pilinga u gelu postupke i usvojene izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
prilikom izrade | spoznaje i Rad u paru Supstancije
provestiih u
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prakti¢nu

vjestinu
OZujak Piling Piling po Pravilno Objasniti ,i B.4.2. Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
51-52 vlastitoj primijeniti povezati Suradnicki uc¢ii | Usmeno Vaga Kozmetika
recepturi postupke i usvojene rad u timu izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
sredstva pojmove i Razgovor Patena teorija
prilikom izrade | spoznaje i Rad u paru Supstancije
pilinga provestiih u
prakti¢nu
vjestinu
OZujak Maske Maske lzvesti, Objasniti ,i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
53-54 oshovna objasniti povezati Usmeno Vaga Kozmetika
obiljezja, pravilan tjek usvojene izlaganje Vodena kupelj | Kozmetologija
princip izrade izrade maske pojmove i Razgovor Patena teorija
spoznaje i Rad u paru Supstancije
provesti ih u
prakti¢nu
vjestinu
Travanj Maske Prirodne Pravilno Objasniti i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
55-56 sirovine u primijeniti povezati Razgovor Kozmetika
izradi maske postupke i pojmove u Rad u paru Kozmetologija
sredstva prakti¢nu teorija
prilikom izrade | vjeStinu
Travanj Maske Maska lzvesti, Objasniti i a.4.4. Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
57-58 izradena od objasniti povezati Upravljati Razgovor Kozmetika
prirodnih glina | pravilan tjek pojmove u svojim Rad u paru Kozmetologija
izrade maske prakti¢nu obrazovnimi teorija
vjestinu profesionalnim
putem
Travanj Maske Izraditi masku | lzvesti, Objasniti i Demonstracija | Galenski lab. Prinjena
59-60 po vlastitoj objasniti povezati Razgovor Kozmetika
recepturi pravilan tjek pojmove u Rad u paru Kozmetologija
Ponavljanje izrade maske teorija
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prakti¢nu

vjestinu
Svubanj Parfemi Izrada Pravilno Pravilno a.4.4. Demonstracija | Galenski lab. | Prinjena
61-62 prirodnih primijeniti primijeniti Upravljati Razgovor Kozmetika
parfema postupke i postupke i svojim Rad u paru Kozmetologija
sredstva sredstva obrazovnimi teorija
prilikom izrade | prilikom izrade | profesionalnim
parfema parfema putem
Svibanj PrOjekt Prezentacija Samostalno Prezentirati Demonstracija | Galenski lab. | Prinjena
63-64 vlastitog osmisliti mini brend Razgovor Kozmetika
Brenda brend i Rad u paru Kozmetologija
proizvode teorija
Svibanj Marketing Marketing i Razumjeti Izraditi primjer Demonstracija | Galenski lab. | Prinjena
65-66 deklariranje oshove deklaracije Razgovor Kozmetika
kozmetike marketinga i Rad u paru Kozmetologija
deklariranje teorija
Svibanj Ambalaza Odrziva Prepoznati Pravilno Ekologija Demonstracija | Galenski lab. | Prinjena
67-68 ambalaza vaznost odabrati Razgovor Kozmetika
odrzive ambalazu Rad u paru Kozmetologija
kozmetike teorija
Lipanj Zavrsni Zavrsno Procjena Prezentirati Prezentacije Galenski lab. | Prinjena
69-70 projekat vrednovanje postignuca steena znanja Kozmetika
ucenika i vjestine Kozmetologija
teorija
Lipanj Zakljucivanje
71-72 ocjena
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DODATNA NASTAVA

Dodatna nastava (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, NN
87/2008., ¢lanak 34) organizira se za ucenike koji u odredenom nastavnom predmetu ostvaruju

natprosjecne rezultate ili pokazuju poseban interes za odredeni nastavni predmet ili podrucje.

S obzirom da nasi u€enici sudjeluju i na Drzavnome natjecanju uc¢enika zdravstvenih i medicinskih
Skola, njihova se priprema odvija kroz dodatnu nastavu, kao 1 u¢enika koji pokazuju povecani interes
za odredeni predmet i na taj nain mogu prosiriti i produbiti svoje znanje. Isto tako organizirati ¢e se
dodatna nastava u programu dentalnih tehniara za upoznavanje novih tehnologija koje zbog
nedostatne opremljenosti nasih kabineta ne mogu uci u redovnu nastavu.

Plan i program dodatne nastave Keramike u zubotehnici organizirat ¢e se tijekom
2025./2026. s Cetiri sati tjedno, i to za III. 1 IV. razrede svih nasih zanimanja iz predmeta:

Dodatna nastava Broj sati
Keramika u zubotehnici 4/140
CAD-CAM tehnologija u 4/128

dentalnoj medicini

Uciliste ce, temeljem rezultata provedenih anketa organizirati nastavu za ucenike koji zele

polagati DrZavnu maturu.

Dodatna nastava iz predmeta DrZavne mature Broj sati
l. - Matematika (osnovna razina) 2164
obavezni - Matematika (vi$a razina) 2/64
predmeti - Engleski jezik (visa razina) 4/128

. - Biologija 2164
izborni - Kemija 2164
predmeti - Psihologija 1/32
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PLANOVI | PROGRAMI RADA

NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA KERAMIKA U ZUBOTEHNICI
SKOLSKA GODINA: 2026./12027.
RAZRED: TRECI (I1I.)

BROJ SATI: 140 (4 SATI TJEDNO)
NASTAVNICI: NENAD HOLETIC, d.t

Redni

Vrijeme

(nano$enje keramike,

broj obrade Nastavna cjelina Nastavna jedinica Cilj nastavne jedinice Vtrjts | i Korelacija Napomena
sata (mjesec) Igl],S et
KERAMICKA
KRUNICA
(metal-keramicka)
Razviti kod uéenika smisao za Laboratorijska
Izrada radnog prirodno i estetsko kao temelj - fiksna
;- - IX. modela za metal- za edukaciju u struci; primjena degqgstf?cua protetika ; -
5. keramicku krunicu stecenih teoretskih znanja kod 'rg d'V' vaini Tehnologija >
izrade metal-keramicke zubotehnickog
krunice materijala
Primjena ste¢enih teoretskih Laboratorijska
- znanja kod izrade metal- - fiksna
26. — X Modglau ja u vosku keramicke krunice; razviti kod glemo_nstrac_l ja protetika 26. —
50. : (kovinska podloga) utenika individualni . 50.
’ . . Tehnologija
smisao za prirodno i estetsko rad -
. o zubotehnic¢kog
kao temelj za edukaciju u .
struci: materijala
Primjena stecenih teoretskih Laboratorijska | nastava
Izrada metal- . . .
Keramicke krunice znanja kod izrade metal- - fiksna
81. - XI. XILI. keramic¢ke krunice; razviti kod demonstracija protetika
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110. pecenje, obrada i ucenika individualni Tehnologija
glaziranje) smisao za prirodno i estetsko rad zubotehnitkog
kao temelj za edukaciju u materijala
struci
METAL
KERAMICKI MOST
Razviti kod uéenika smisao za Laboratorijska | nastava
prirodno i estetsko kao temelj - fiksna
111 - | Izrada modela za za edukaciju u struci; primjena demonstracija | protetika
140. . meta- keramicki most ste¢enih teoretskih znanja kod Irr;glwdualnl Tehnologija
izrade metal-keramicke zubotehnickog
krunice materijala
Modelacija u vosku Primjena steCenih teoretskih Laboratorijska | nastava
konstrukcije metal- znanja kod izrade metal- fiksna
141. - I keramiCkog mosta keramiCke krunice; razviti kod glemo_nstrac_ija protetika
175. : ucenika smisao za prirodno i B individualni Tehnologija
estetsko kao temelj za edukaciju | rad -
U struci zubotcle.hmckog
materijala
Razviti kod uéenika smisao za Laboratorijska | nastava
_ prirodno i estetsko kao temelj - fiksna
176. - i Ulaganje, za edukaciju u struci; primjena demonstracija | protetika
190. . lijevanje, obrada steCenih teoretskih znanja kod Irgglwdualnl Tehnologija
izrade metal-keramicke zubotehnickog
krunice materijala
Izrada metal- Primjena stecenih teoretskih Laboratorijska | nastava
keramic¢kog mosta znanja kod izrade metal- fiksna
191. - | IV.V (nanogenje keramic¢ke krunice; razviti kod demonstracija protetika
210. keramike, pecenje, ucenika ] ] individualni Tehnologija
obrada i glaziranje) SMisao za_prlrodno | €S tetsko rad zubotehnickog
kao temelj za edukaciju u .
struci materijala
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA: CAD CAM
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: CETVRTI (IV)

BROJ SATI: 134 (4 SATI TJIEDNO)

NASTAVNICI: Martina Jovanovié d.t

Red. | Mj. Naziv nastavne cjeline | Cilj za nastavnu cjeli Ishodi za ucenika Nastavne Korelacija — Nastavna Mjesto

broj | (rok i jedinice (prema nu/jedinicu metode i veze s drugim | sredstva i izvodenje

sata | realiz.) | izvedbenom planu i metodicki oblici | nastavnim pomagala nastavnog rada
programu) rada predmetima
1. TEORNSKI
PRISTUP POJMU | Osposobiti u¢enika za
CAD CAM samos'-[filno géenj_ei ot Razumije odabir aparata i Frontalni Fikfnta_lk Umjetni zubi | Dentalni

razumijevanje pojma digitalne | .1, 10%kih postupaka. protetika
1-#& Vrste izrade protetskih radova posTP Individualni Vosak Laboratorij
sorware-a Tehnologija
IX o Rad u grupi Zubotehni¢. | Artikula tor Zdravsvenog
12 D|g‘|talrj|‘ ! . ) Razumije vaznost dobro Materijala
analogni nacin Ukazﬁtl na VaZHVOSt. . odabranog materijala u Metoda Radni stol Ucilista
rada cjeloZivotnog ucenja i odnosu na biokompatibilnost | razgovora Anatomija
o edukacije usne Supljine. stomatogna | Pomicna

1.3. Tijek izrade Metoda tog sustava | mjerka

1- protetskih radova u demonstracije

32 digitalnom obliku .

Naucm ucenika faze rada Samostalno izvodi zadatak | Metoda
1.4. Odabir izrade anatomske krune izrade radnog naloga prezentacije
materijala za pomocu Exocad software-a u Metoda
X izradu protetskog | laboratoriju. praktinog

rada rada
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33-
64

Xl

Xl

2. DIGITALNO
SKENIRANJE

2.1.Razlika
izmedu klasi¢nog i
digitalnog otiska

2.2. Postavljanje
modela na postolje
skenera

2.3. Postavljanje
modela u
artikulator

3. DIZAJN PUNE
ANATOMSKE
KRUNE

3.1. Izrada radnog
modela
3.1.1.0brada
granica preparacije
na bataljcima

3.2. Postavljanje i
ugipsavanje
meduceljusnog
odnosa u
artikulator

Nauciti u¢enika protokol
skeniranja radnih modela

Ukazati na vaznost to¢nosti 1
preciznosti

Nauciti uéenika pravilnom
odabiru nastavnih sredstava,
pomagala i materijala

Upoznati u€enika s
pravilnim
odabirom nastavnih
sredstava

Izraditi precizni radni model
sa pravilno obradenim
granicama preparacije

Artikulirati radne modele u
artikulator

Osposobiti uc¢enika za
samostalnu izradu fiksnog
rada koji zadovoljava sve
morfoloske,statiCke,estetske,

Poznaje i poStuje tok izrade
protetskog rada digitalnim
putem.

Postuje pravila zastite na
radu.

U potpunosti koristi stru¢nu
terminologiju

Povezuje znanja drugih
predmeta

(Anatomija stomatognatog
sustava i Tehnologija
zubotehnickog materijala)

Pravilno rukuje aparatima i
instrumentima

Pravilno izvodi faze izrade
radnih modela i artikulacije u
laboratoriju

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Medit skener

Bunsen
plamenik

gips noz,
vibrator
vakumat
Gips
Acrtikulator
Mikromotor

Brusna
sredstva

Pomicna
mjerka

Dentalni
laborato rij

Zdravstvenog
ucilista
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96

SAMOSTALAN
RAD

3.3. Skeniranje
modela gornje i
donje Celjusti.

3.4.Skeniranje
zasebnih bataljaka

3.5. Skeniranje
meduceljusnih
odnosa gornje i
donje celjusti

3.6. Demonstracija
dizajna pune
anatomske krune
na 14

3.6.1. Izrada
radnog naloga u
Exocad software-u

funkcionalne 1 bioloske
kriterije

Ispravno odrediti polozaj
zuba u koordinatnom
sustavu

Prepoznati granicu
preparacije u odnosu na
gingivu

Odrediti distanc prostor za
cement prilikom
cementiranja krune

Poznavati
anatomiju/morfologiju zuba
14 antagonista, agonista i
okolnih tkiva

Upoznati u€enika sa
individualnim pristupom
estetici prilikom digitalnog
dizajna

Samostalno i precizno
izlijeva radne modele

Precizno postavlja (ugipsava)
modele u artikulator pomoc¢u
bonwilovog trokuta i pravila
protetske plohe

Ima razvijenu vjestinu
tocnosti,spretnosti,preciznosti
i brzinu.

Nastale greske uocavais
lako¢om rjesava

Ucenik s velikim interesom
pristupa dizajnu u exocad
software-u

Razvija interes za buduce

zanimanje.

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Racunalo

Exocad
software

Olovka

Situacijski
modeli

Dentalni
laborato rij
Zdravst
venog
ucilista
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3.6.2. Oznacavanje
granica preparacije

3.6.3. Parametri
prostora za cement
i debljine
cervikalnog ruba

3.6.4.Postava
anatomskog
prototipa 14

3.6.5.0dredivanje
pravilnog polozaja
14 u gornjoj
Celjusti

3.6.6. Odredivanje
kontaktnih to¢aka
sa antagonistima i
agonistima

3.6.7. Fini dizajn,
dodavanije,
oduzimanje i
zagladivanje
morfologije 14

4. DIZAJN
REDUCIRANOG

Upoznati ucenika s
pravilnim
odabirom nastavnih
sredstava

Izraditi precizni radni model
sa pravilno obradenim
granicama preparacije

Artikulirati radne modele u
artikulator

Usvojiti protokol skeniranja
radnih modela sa
laboratorijskim skenerom

Slijedi nova dostignuca u
dentalnoj tehnici

Razvija kriticnost i
samokriticnost,sposobnost
prihvacanja

Stvara pozitivan odnos prema
radu i motivaciju

Prepoznaje vaznost strucne
literature

Razlikuje estetske materijale
i njihovu upotrebu prema
izradi metalne konstrukcije

Vlada stru¢nom
terminologijom

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Metoda
razgovora

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Medit skener

Bunsen
plamenik

gips noz,
vibrator
vakumat
Gips
Artikulator
Mikromotor

Brusna
sredstva

Pomicna
mjerka

Dentalni
laborato rij
Zdravstvenog
ucilista
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97-
128

MOSTA 33-35 SA
MEDUCLANOM

4.1. 1zlijevanje
radnog modela
Zeiser sustavom

4.2. Obrada
granica preparacije
na bataljcima

4.3. Postavljanje i
ugipsavanje
meduceljusnog
odnosa u
artikulator

SAMOSTALAN
RAD

4.4. Skeniranje
modela gornje i
donje celjusti.

4.5.Skeniranje
zasebnih bataljaka

4.6. Skeniranje
meduceljusnih
odnosa gornje i
donje Celjusti

Ispravno odrediti polozaj
zuba u koordinatnom
sustavu

Prepoznati granicu
preparacije u odnosu na
gingivu

Odrediti distanc prostor za
cement prilikom
cementiranja krune

Odrediti ispravan odnos
reduciranog meduclana
prema gingivi

Poznavati
anatomiju/morfologiju zuba
33,34,35 i antagonista,
agonista i okolnih tkiva

Upoznati u¢enika sa
individualnim pristupom
estetici prilikom digitalnog
dizajna

Pravilno rukuje aparatima
postujuci mjere sigurnosti

Razumije vaznost dobro
odabranog materijala u
odnosu na biokompatibilnost
s usnom Supljinom

Postuje zadano vrijeme
potrebno za izradu odredenog
zadatka

Povezuje prakti¢no znanje s
ostalim stru¢nim predmetima

Povezuje funkciju i estetiku.

Naucene metode i principe
rada pravilno primjenjuje

Prepoznaje greske i uz pomo¢
nastavnika ih rjeSava

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Metoda
razgovora

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Racunalo

Exocad
software

Olovka

Situacijski
modeli

Dentalni
laborato rij
Zdravstvenog
ucilista
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127-
136

4.7. Demonstracija
dizajna
reduciranog mosta
33-35

4.7.1. Izrada
radnog naloga u
Exocad software-u

4.7.2. Oznacavanje
granica preparacije

4.7.3. Parametri
prostora za cement
i debljine
cervikalnog ruba

4.7.4. Postava
anatomskog
prototipa 33 34 i
35

4.7.5. Odredivanje
pravilnog poloZaja
33,34135u
donjoj Celjusti

4.7.6. Odredivanje
kontaktnih to¢aka
sa gingivom,
antagonistima i
agonistima

Upoznati u€enika sa
mogucénostima izrade
digitalno izradenih radova

Upoznati u€enika sa
nacinima rukovanja sa
racunalom

Upoznati u€enika sa
nacinom rukovanja
materijalima za print

Stvara pozitivan odnos prema
radu i motivaciju

Slijedi nova dostignuca

u dentalnoj tehnici.

Suraduje s uciteljem

Razvija kolegijalnost

Prepoznaje vaznost strucne
literature u izvodenju vjezbe

Stvara pozitivan stav u
odnosu: dentalni tehnicar-
lije¢nik dentalne medicine-
pacijent

Razvija kriticnost i
samokriti¢nost, sposobnost
prosudbe i prihvaéanja

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Metoda
razgovora

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Racunalo
3D printer
Smole i
tekucine za

printanje

90% Alkohol

Mikro motor,

Dentalni
laborato rij
Zdravstvenog
ucilista
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4.7.7. Fini dizajn,
dodavanije,
oduzimanje i
zagladivanje
morfologije 33,34
i35

5.CAM —
PROIZVODNJA
DIZAIJNIRANIH
RADOVA

5.1. Izabrati naCin
izrade

5.2. Prebaciti STL
file na
odgovarajucu
proizvodnju

6. PRINT
DIZAINA

6.1. Priprema file-
ova za slanje u
printer

Upoznati u¢enika s
pravilnim odabirom
nastavnih sredstava

Osposobiti ga za samostalnu
izradu fiksnog rada koji
zadovoljava sve
morfoloske,statiCke,estetske,
funkcionalne i bioloske
kriterije

UcCenik je u potpunosti
svladao tehnoloske postupke
i faze rada izrade fiksno
protetskog rada digitalnim
putem

Motiviran je za edukaciju o
digitalnom nacinu izrade
protetskog rada

Pravilno rukuje aparatima
postujuci mjere sigurnosti

Postuje pravila zastite na
radu.

U potpunosti koristi stru¢nu
terminologiju

Samostalno demonstrira
odredenu fazu rada ili cijeli
postupak izrade fiksno
protetskog rada

Frontalni
Individualni
Rad u grupi

Metoda
razgovora

Metoda
demonstracije

Metoda
prakti¢nog
rada

Metoda
razgovora

Fiksna
protetika

Tehnologija
Zubotehnic.
Materijala

Anatomija
stomatogna
tog sustava

Sredstva za
obradu

Gumice za
poliranje

Aparat za
svjetlo snu
polimerizaciju

Lampa za
pred polim.

Pjeskara

Dentalni
skener

Racunalo

Dentalni
laborato rij
Zdravstvenog
ucilista
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6.2. Kalkulacija
tijeka izradbe

6.3. Priprema
postolja i
odgovarajuceg
materijala za print

7. OBRADA |
POLIRANJE
ANATOMSKOG
DIZAIJNA

7.1. Obrada
morfoloskog
oblika

7.2. NanosSenje
estetskog
materijala i
postupna

Predpolimerizacija

7.3. Svjetlosna
polimerizacija

Razvija brzinu, spretnost i
vjeStinu oponasanja suprotne
strane

Pravilno oblikuje sidra i tijelo
mosta prema svim pravilima
statike,higijene,
estetike,funkcije i bioloskim
temeljima

Primjenjuje pravila
morfologije u izradi fiksno
protetskog rada prema
antagonistima,agonistima i
cijelom stomatognatom
sustavu

Pravilno koristi sredstva za
obradu i poliranje

Faze rada u laboratoriju
izvodi to¢no i precizno bez
greske
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7.4. Obrada i
poliranje

8. IZLJEVANJE
REDUCIRANOG
DIZAINA U
METAL

8.1. Priprema za
ulaganje, ulaganje
i lijevanje

8.2. Pjeskarenje

8.3. Obrada metala
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA ZA OSNOVNU RAZINU DRZAVNE MATURE
1Z MATEMATIKE

SKOLSKA GODINA: 2026./12027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)

BROJ SATI: 64 (2 SATA TJEDNO)

NASTAVNIK: MATEJA SNAJDER SAJATOVIC, mag.edu.mat.

Opéi ciljevi nastavnog plana i programa:

@ Priprema ucenika za polaganje drzavne mature iz matematike B razine

Elementi pracenja:
o Usvojenosti i razumijevanje nastavnih sadrzaja

o Primjena znanja
o Aktivnost

Provjera postignuca:
o Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruZziti

povratnu informaciju o njthovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita s proslih
rokova drzavne mature
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Red. Vrijeme | Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode | Korelacija — veze | Nastavna Mjesto
broj sata | obrade jedinice cjelinu/jedinicu i metodicki s drugim sredstva i izvodenje
(mjesec) oblici rada nastavnim pomagala nastavnog
predmetima rada
BROJEVI | ALGEBRA Heuristicka kreda, ploca,
. . Razlikovati skupove N, Z, Q i R rnet_o<_ja, . pr}rucnlk za Ucionica

1.-5. SkupoviN, Z, QiR (poznavati termine: prirodan, cijeli, | Individualni pripremu

racionalan, iracionalan i realan broj | rad, rad u ispita drzavne

te razlikovati navedene brojeve). grupama mature iz

Uspored_ivati _brojeve. _Prepoznati i matematike

upotrebljavati oznake intervala (Brlekovi¢

la. b].{a. b}, [a. b}, {a. b] Noskov: ’

la,b].{a. b, [a, ), {a, b]. SISSI o

Zapisivati skupove realnih brojeva 9 S .a

intervalima i prikazivati ih na knjiga;

brojevnome pravcu. 2010.),
6.-9. Elementarno raéunanje o o . udzbenik

g_t_)rell_]gn;(oc?ummat?, mn0z1t_1, _ (Matematika

ije |t.|, grjenovatl, po'g:—zncwatl.te 4:Dakic,
odredivati apsolutne vrijednosti. -y
e Elezovig¢;

Zaokruzivati brojeve. . .

Upotrebljavati dzepno racunalo svakodnevni Element;
10.-12. Postotci i omjeri potend P ' Zivot 2014.)

Upotrebljavati postotke.

Upotrebljavati omjere.
13.-15. Algebarski izrazi i

algebarski razlomci

Zbrajati, oduzimati i mnoziti
jednostavnije algebarske izraze.
Upotrebljavati formule za kvadrat
binoma i razliku kvadrata. Zbrajati,
oduzimati, mnoziti i dijeliti
jednostavnije algebarske razlomke.
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16.-17.

18.-22.

23.-26.

27.-29.

Mijerne jedinice

FUNKCIJE

Linearna, kvadratna i
eksponencijalna funkcija
s bazom 10

JEDNADZBE I
NEJEDNADZBE

Linearne jednadzbe i
nejednadzbe

Kvadratne jednadzbe

1z zadane formule izraziti jednu
veli¢inu s pomocu drugih.

Racunati s jedinicama za duljinu,
povrsinu, obujam, vrijeme, masu i
novac. Pretvarati mjerne jedinice.
Upotrebljavati mjerne jedinice u
geometriji i u zadatcima s tekstom.

Izracunati funkcijske vrijednosti.
Prikazati funkcije tabli¢no.
Prikazati funkcije graficki.
Interpretirati graf funkcije. Odrediti
nul-to¢ke funkcije. Odrediti sjecista
grafa s koordinatnim osima. Iz
zadanih svojstava, elemenata ili
grafa odrediti funkciju. Za
kvadratnu funkciju: — interpretirati
ulogu vodecega koeficijenta i
diskriminante ; — odrediti
minimum/maksimum funkcije,
odnosno tjeme parabole.

Rjesavati linearne jednadzbe.
Rjesavati linearne nejednadzbe.

Rjesavati kvadratne jednadzbe.

Heuristicka
metoda,
individualni
rad, rad u
grupama

ekonomija,
fizika

kemija,
fizika

kreda, ploca,
priru¢nik za
pripremu
ispita drzavne
mature iz
matematike
(Brlekovié¢,
Noskov;
Skolska
knjiga;
2010.),
udzbenik
(Matematika
4;Dakic,
Elezovig¢;
Element;
2014.)

UCcionica
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30.-32.

33.-34.

34.-38.

39.-41.

42.-43.

Jednostavnije
eksponencijalne
jednadzbe

Jednostavniji sustavi

linearnih i/ili kvadratnih
jednadzbi

GEOMETRIJA

Elementarna geometrija
likova u ravnini

Prizma, piramida, valjak,

stozac, kugla

Koordinatni sustav na
pravcu i u ravnini

Rjesavati jednadzbe s potencijama
jednakih baza, primjerice:
10%* = =3 10% =300

107+t = L—*D ,3-10% = 300

Rjesavati sustave algebarski i
graficki. Interpretirati graficki
prikaz jednadzbama.

Odrediti mjeru kuta. Razlikovati
vrste trokuta. Upotrebljavati
poucke o sukladnosti trokuta.
Upotrebljavati Pitagorin poucak i
njegov obrat. Upotrebljavati
oshovna svojstva paralelograma.
Upotrebljavati osnovna svojstva
kruznice i kruga. Odrediti opseg i
povrsinu.

Skicirati geometrijska tijela.
Prepoznati elemente tijela —
osnovku (bazu), vrh, visinu,
pobocke (strane) i plast. Odrediti
oplosje i obujam.

Heuristicka
metoda,
individualni
rad, rad u
grupama

biologija,
kemija, fizika

ekonomija,
svakodnevni
Zivot

likovna
kultura,
arhitektura,
geodezija

kreda, ploca,
priru¢nik za
pripremu
ispita drzavne
mature iz
matematike
(Brlekovié¢,
Noskov;
Skolska
knjiga;
2010.),
udzbenik
(Matematika
4;Dakic,
Elezovig¢;
Element;
2014.)

UCcionica
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44.-48.

49.-51.

52.-64

JednadZzba pravca

MODELIRANJE

Drzavna matura iz
matematike sa prethodnih
rokova

Prikazati toC¢ke u koordinatnome
sustavu. Ocitati koordinate to¢aka u
koordinatnome sustavu. IzraCunati
udaljenost tocaka.

Upotrebljavati eksplicitni i
implicitni oblik jednadzbe pravca.
Odrediti jednadZbu pravca
zadanoga tockom i koeficijentom
smjera. Odrediti jednadzbu pravca
zadanoga dvjema to¢kama.
Upotrebljavati uvjet usporednosti
pravaca.

modelirati situacije
upotrebljavajuci: brojeve ; algebru ;
geometriju ; funkcije ; jednadzbe ;
nejednadzbe

Usvojiti postupak opisivanja
realnog sustava matematickim
jednadzbama s ciljem razvoja i
uporabe matematickog modela za
kasnije analize, projektiranja i
optimiranja sustava za koji je
model izraden. (Problemski
zadatci)

Heuristicka
metoda,
individualni
rad, rad u
grupama

ekonomija,
svakodnevni
Zivot

kreda, ploca,
priru¢nik za
pripremu
ispita drzavne
mature iz
matematike
(Brlekovié¢,
Noskov;
Skolska
knjiga;
2010.),
udzbenik
(Matematika
4;Dakic,
Elezovig¢;
Element;
2014.)

UCcionica
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Vjezbati brzinu i koncentraciju
rjeSavajudi ispite sa prethodnih
rokova. Sistematizacija gradiva
srednje Skole.
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA ZA VISU RAZINU DRZAVNE MATURE 17
MATEMATIKE

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)

BROJ SATI: 64 (2 SATA TJEDNO)

NASTAVNIK: MARIJA BARIC, mag.edu.matematike

Op(i ciljevi nastavnog plana i programa:

o Omoguciti ucenicima proSirivanje znanja i nastavnih sadrzaja u svrhu unaprjedenja
svojih matematiCkih vjestina te uskladivanja sa gimnazijskim planom i programom.
Upoznavanje ucenika sa standardima drzavne mature iz matematike te pripremanje ucenika za
ispit A razine iz istoimenog podrucja.

Elementi praéenja:
@ Usvojenosti i razumijevanje nastavnih sadrzaja

© Primjena znanja
o Aktivnost

Provjera postignuca: :
o Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruZiti

povratnu informaciju o njthovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita s proslih
rokova drzavne mature
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj obrade jedinice medupred-
sata (mjesec) metnih tema
Upoznati s programom, osr A.4.1.
1. IX Uvodni sat na¢inom rada, osr A 4.4,
provjerom znanja dodatni
sadrzaji
23. | X kvadratna funkcija i MAT SS B.2.5. Podsjetiti i uvjezbati polinom drugog | uku A 4/5.2. | vezano
kvadratna jednadzba MAT SS C.2.2. stupnja s modeliranjem i uku A 4/5.3. | uz
MAT SS B.2.2. diskriminanta i Vieteove. uku B 4/5.2 | modeli-
ranje uz
MAT SS C.3.2. upotrebu
45. | X Ponavljanje MAT SS B.3.2. Podsjetiti i uvjezbati eksponencijalne | uku B 4/5.3. | Geogebre
eksponencijalnih i MAT SS B.3.3. i lograritamske jednadzbe s uku B 4/5.4 | kao alata
logaritamskih funkcija MAT SS B.3.4. modeliranjem uku C 4/5.2. | za
osr B 4.3. rjeSava-
nje
Ponoviti kompleksne brojeve i zadataka
6.-9. | X Ponavljanje MAT SS B 3.7 trigonome-trijsku kruznicu i naucditi osr A4.3. gdje god
trigonometrijskih MAT SSC3.5iC 3.3 raCunati i rjeSavati jednadzbe viseg uku C 4/5.2. | je
jednadzbi MAT SS B 3.5. stupnja moguce
MATSSC24iD22 Ponoviti likove i tijela , povrsine, ikt.A 4.1.
Planimetrija i MAT SS C 2.6. oplosja i volumene s modeliranjem ikt C 4.2
stereometrija MAT SS D 2.4.
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj obrade jedinice medupred-
sata (mjesec) metnih tema
MAT SS C 1.1. Koristi 4 karakteristi¢ne tocke trokuta | uku B 4/5.2
10. Xl MAT SS C 1.2. prosiriti znanje novim zadatcima uku B 4/5.4
MAT SSD 1.2. Talesov teorem o proporcionalnosti
duzina i sli¢nosti trokuta uku B4/5.1
Geometrija ravnine i MAT SS C 2.3
prostora MAT SSD 2.1. Krug i kruznica osr A 4.4
11.12 | XI MAT SS C 2.5. Polozaj pravca i ravnina u prostorui | osr B 4.1
MAT SS D 2.3. racunanje udaljenosti osr A4.2.
uku A 4/5.2.
osr A5.3.
13.14 | Xl
15.16 | XII Podatci , kombinatorikai | MAT SSE 1.1 Barata podatcima osr A 5.2.
vjerojatnost MAT SS E 2.1 Primjenjuje vjerojatnost osr A5.3
17.18 | XlI MAT SSE 3.1 primjenjuje kombinatoriku uku B 4/5.3
MAT SS E 4.1 Primjenjuje vjerojatnost
19.22 | Xl
Primjenjuje % , lin. jednadZbe i uku A.4/5.3.
23.24 | Linearna funkcija i MAT SSB 1.3 sustave u problemskim situacijama uku B.4/5.3.
jednadzbe, sustavi i MAT SSB 1.4 Rjesava linearne jednadzbe 1 ikt A.4.1.
postotic MAT SS B 2.1 nejednadzbe osr A. 4.3.
25.26 | | MAT SSB 1.5 Analizira linarnu jednadzbu osrA.4.4.
MATSSD 1.1 Primjenjuje linarnu funkciju pri osr B 4.1.
MATSSB 1.6 rjeSavanju problema




Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj obrade jedinice medupred-
sata (mjesec) metnih tema
27- I Funkcija osr A. 4.3.
30 MAT SS B 4.3. Analizira funkcije prema svojstvima | uku B4/5.3
uku B4/5.2
31.- |1l Vektori MAT SS C 3.6. Primjenjuje ianalizira vektore u
33. MAT SSD 3.1. koordinartnom sustavu
34.- |1 Pisanje probne drzavne ucenici piSu probnu maturu van uku B.4/5.4.
36. mature nastave i predmetni nastavnici osr A4.1.
ispravljaju po pravilima osr B 4.1.
MAT SS B 3.9. uku C 4/5.1.
37.- |1 Pravci MAT SS C 3.7. Primjenjuje jednadzbe pravaca i uku D
39. MAT SS D 3.2. koristi se formulama za odnos tocke i | 4/5.2.
pravca
40.41 Aritmeticki i geometrijski | MAT SS B 4.1.
niz MAT SS B 4.2. Primjenjuje aritmeticki i geometrijski
v niz uku B 4/5.3.
Primjena derivacija MAT SS B 4.4. Vjesto racuna limes niza osr A4.3.
42.43 MAT SS B 4.6. Tumaci znacenje limesa funkcije u osrA4.4.
44.- MAT SS B 4.7. tocki osr B 4.2.
47. v Tangenta i normala funkcije
Derivacije u problemskim situacijama | uku B 4/5.2.
Derivacija i crtanje grafa uku B 4/5.
3.
V Rjesavanje kompletnog MAT SS A 1.1. Kompleksni brojevi i realni brojevi
48.- primjeka drzavne mature | MAT SS A 4.3. uku B 4/5.4.
58. ikt A4.1.
zdrB 4.1
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Objasnjenje oznaka

uku - medupredmetna tema UCiti kako uiti

osr - medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj

ikt - medupredmetna tema Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
pod - medupredmetna tema Poduzetnistvo

zdr - medupredmetna tema Zdravlje

goo - medupredmetna tema Gradanski odgoj i obrazovanje

odr - medupredmetna tema OdrZivi razvoj

U GIK-u se koriste kratice za o¢ekivanja medupredmetnih tema ciji popis ovdje navodimo:

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Uéenik se koristi razli¢itim strategijama uéenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativho misljenje. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podruéjima ucenja.

uku B.4/5.2. Pracenje. Ucenik prati u¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja

uku B.4/5.3. Prilagodba uéenja. Uéenik regulira svoje u¢enje mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup uéenju

uku B.4/5.4. Samovrednovanje/samoprocjena

uku C. 4/5.1. Vrijednost ucenja. U¢enik moZe objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uéeniku. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vieruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D. 4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZiti i ponuditi

pomod.
ikt A.4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

ikt C.4.2. Ucenik samostalno provodi sloZeno pretraZivanje informacija u digitalnom okruzju.

ikt C.4.4 Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

ikt D.4.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove uratke s pomocu IKT-a
osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr A.4.3 Razvija osobne potencijale.

osr A 4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.
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osr B 4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
zdr B.4.1. A Odabire primjerene odnose i komunikaciju, B Razvija tolerantan odnos prema drugima.
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA ZA VISU RAZINU DRZAVNE MATURE IZ
ENGLESKOG JEZIKA

SKOLSKA GODINA: 2026.12027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)

BROJ SATI: 96 (3 x 1 SAT TJEDNO)
NASTAVNICI: MIRJANA PODVORAC, prof,, SRDAN BOHUCKI, prof,, DINA TARIBA, prof.

Op(i ciljevi nastavnog plana i programa:

Upoznati ucenike s osnovnom strukturom ispita iz engleskog jezika na drzavnoj maturi
Upoznati u¢enike s na¢inom vrednovanja pojedinih dijelova ispita

Usvojiti znanja potrebna za svladavanje zadataka Citanja i slusanja

Usvojiti znanja potrebna za pisanje eseja na engleskom jeziku

o O O O

Elementi pracenja:

© Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja: premda se ovi elementi nece
ocjenjivati ocjenama, nastavnik ¢e ucenicima pruziti povratnu informaciju o njihovom
napredovanju putem bodovanja primjera ispita s proslih rokova drzavne mature

@ Samostalni ucenic¢ki rad: ucenici ¢e samostalno pisati eseje na engleskom jeziku

koje ¢e nastavnik bodovati prema uputama za vrednovanje eseja na ispitu engleskog
jezika na drzavnoj maturi

© Odnos uéenika prema radu: nastavnik ¢e u za to primjerenoj dokumentaciji
biljeziti odnos ucenika prema radu, redovitost dolazaka na pripreme za drZavnu maturu
te uCestalost i to¢nost izvrSavanja zadataka

Provjera postignuéa: :
o Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruZziti

povratnu informaciju o njthovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita s proslih
rokova drzavne mature
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
1. rujan Uvod u pripreme za Usvojiti osnovne Slusanje, razgovor | Hrvatski jezik | Priru¢nik | Ucionica
maturu informacije o polaganju za
ispita eng. jezika na dr. pripremu
maturi ispita na
drzavnoj

2.-3. | rujan Nouns and pronouns Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik maturi

vrstama imenica i slusanje, razgovor

zamjenica i njihovoj

primjeni u kontekstu
4. listopad | Adjectives Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

vrstama pridjeva i slusanje, razgovor

njihovoj primjeni
5. listopad | Adverbs Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

vrstama priloga i slusanje, razgovor

njihovoj primjeni
6. listopad | Articles Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

vrstama ¢lanova i sluSanje, razgovor

njihovoj primjeni
7. listopad | Numbers Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

vrstama brojeva i
njihovoj primjeni

slusanje, razgovor
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
8. listopad | Prepositions Usvojiti znanje o vrsti Citanje, pisanje, Hrvatski jezik | Priruénik | Ucionica
prijedloga i njihovoj slusanje, razgovor za
primjeni u kontekstu pripremu
Ispita na
Usvojiti znanje o drzavnoj
9. studeni Conjunctions vrstama veznika i Citanje, pisanje, Hrvatski jezik | maturi
njihovoj primjeni slusanje, razgovor
11. studeni Verbs Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
vrstama glagola i slusanje, razgovor
njihovoj primjeni
12. studeni Present Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
Simple/Continuous glagolskim vremenima | sluSanje, razgovor
Present Simple i
Continuous i njihovoj
primjeni
13. studeni Past Simple/Continuous Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
glagolskim vremenima | slusanje, razgovor
Past Simple i
Continuous i njihovoj
primjeni
14, studeni Present Perfect Simple Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

and Continuous

vremenima Present
Perfect S./Continuous

slusanje, razgovor
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
15. prosinac | Past Perfect Simple and Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik | Priruénik | Ucionica
Continuous glagolskim vremenima | sluSanje, razgovor za
Past Perfect Simple and pripremu
Continuous i njihovoj ispita na
primjeni drzavnoj
maturi
16. prosinac | Future forms Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
glagolskim oblicima slusanje, razgovor
will, shall, going to,
Future Perfect Simple i
drugim oblicima
izricanja buduénosti
17. prosinac | Causative have/get and Usvojiti znanje o obliku | Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
question types causative have/get i slusanje, razgovor
vrstama pitanja
18. prosinac | Phrasal verbs Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
vrstama frazalnih slusanje, razgovor
glagola i njihovoj
primjeni
19. |sije¢anj | Verb patterns Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
vrstama glagolskih slusanje, razgovor
obrazaca
20. sijeCanj | Reported Speech Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

neupravnom govoru

slusanje, razgovor

207




Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
21. sijeCanj | Reported questions, Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik | Priruénik | Ucionica
commands, requests and neupravnom govoru sluSanje, razgovor za
suggestions pripremu
ispita na
drzavnoj
maturi
22, sijeCanj | Sytax and Relative Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
Clauses jednostavnim i sloZenim | sluSanje, razgovor
recenicama i relative
clauses
23. veljaca Conditional Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
osnovnim tipovima slusanje, razgovor
pogodbenih recenica
24, veljaca Mixed conditionals Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
mijeSanim slusanje, razgovor
kondicionalima
25. veljaca Expressing wishes Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
nacinima izrazavanja slusanje, razgovor
zelja
26. ozujak Emphatic structures Usvojiti znanje o tipu Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

re¢enice cleft sentence 1
inverziji

sluSanje, razgovor
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Red. | Vrijeme | Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za Nastavne metode i | Korelacija — Nastavha | Mjesto
broj | obrade jedinice nastavnu metodicki oblici veze s drugim sredstvai | izvodenje
sata | (mjesec) cjelinu/jedinicu rada nastavnim pomagala | nastavnog
predmetima rada
27. ozujak Compound nouns and Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik | Priruénik | Ucionica
adjectives imenicama i pridjevima | slusanje, razgovor za
koji se sastoje od vise pripremu
rijeci ispita na
drzavnoj
maturi
28. ozujak Prefixes and suffixes Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
vrstama 1 nacinu sluSanje, razgovor
uporabe prefiksa i
sufiksa
29. ozujak Uvod u pravila pisanja Usvojiti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
eseja i nacin bodovanja strukturi eseja slusanje, razgovor
30. travanj Vjezba pisanja uvoda, Uvjezbati pisanje tri Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
razrade i zakljucka odvojena dijela eseja slusanje, razgovor
31. |travanj | Vjezba pisanja eseja Ponoviti znanje o Citanje, pisanje, Hrvatski jezik
pisanju eseja sluSanje, razgovor
32. travanj Reading and listening Vjezbati vjestinu &itanja | Citanje, pisanje, Hrvatski jezik

comprehensions

razgovor
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NASTAVNI PREDMET: POPATNA NASTAVA [Z ENGLESKOG JEZIKA — PRIPREME ZA

POLAGANJE ISPITA [Z ENGLESKOG JEZIKA NA VISOJ RAZINI DRZAVNE MATURE

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: 4. razredi

BROJ SATI: 32 (1 SAT TJEDNO)
NASTAVNIK: dr. sc. Mirela Pal

Opd¢i ciljevi nastavnog plana i programa:

* Upoznati ucenike sa strukturom ispita iz engleskoga jezika na drzavnoj maturi
* Upoznati uc¢enike s na¢inom vrednovanja pojedinih dijelova ispita
* Usvojiti znanja i vjeStine potrebne za rjeSavanje zadataka Citanja 1 sluSanja s razumijevanjem

* Usvojiti znanja i vjestine potrebne za rjeSavanje pisanog dijela ispita (pisanje raspravljackog eseja)

Elementi pracenja:

* Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja: ucenici se ne ocjenjuju ocjenama, no tijekom rjeSavanja
zadataka u€enicima se pruza

povratna informacija o napredovanju na temelju kriterija koji ¢ine sastavni dio ispita drZavne mature

* Samostalni u€enicki rad: u€enici ¢e samostalno pisati esej na engleskom jeziku koji ¢e nastavnik pregledati
te bodovati prema uputama i

kriterijima za vrednovanje eseja na ispitu engleskog jezika drzavne mature

* Odnos ucenika prema radu: nastavnik vodi evidenciju dolazaka ucenika te njihov odnos prema radu,
ucenici vode biljeske o to€nosti

rijeSenih zadataka te prate upute nastavnika

Provjera postignu¢a: Dodatna nastava iz engleskog jezika se ne ocjenjuje. Nastavnik pruza povratne

informacije u€enicima na temelju

uspjesnosti pri rjeSavanju zadataka.
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Literatura: Engleski jezik za maturu. Master Your Matura Exam - privucnik za pripremu

spita drZavne mature.

Stephen Hindlaugh, Vlatka Ivi¢, Melita Jurkovi¢, Aleksandra Pavli¢evié, Ivana gpiranec.

Skolska knjiga, 2022.

Red. | Mjesec Naziv nastavne cjeline i jedinice Ciljevi i ishodi za nastavne jedinice Nast. metode | Korelacija s Nast. sredstva i Mjesto
br. 1 metodicli drugim nast. pomagala izvodenja
sata oblici rada predmetima
01 myjan Uvod u stk ispita Upoznati se sa strulturom ispita i jezifnim | razgovoer
02 mjan Language skills vjeitinama (€itanje. slufanje. pisanje). Eitanje
03 mjan The basics of the writing process Upoznati se s kriterijima vrednovanja te pisamje hrvatski jezik
04 mjan Essay writing pravilima tijekom pisanja ispita. grupni rad
03 listopad Verbs/Adjectives with Prepos. Vjezbati uporabu prijedloga s glagolima, rjes. zad.
] listopad Nouns with Prepositions pridjevima 1 imenicama. Upoznati analiza
07 listopad M01: Education — Reading strategije sluanja s razom. Citanje hrvatskd jezik
08 listopad | Listening Paper - strategies slusanje
09 student Essay writing — paragraphs Analizirati struldtur eseja 1 kohezivna razZgovor
10 studeni Eszay writing — linkers sredstva. Rijesiti zadatke Gitanja s pisanje L
11 studeni MO02: Environment — Reading razumijevanjem. Eitanje hrvatski jezik Engleski -L ezik za.
12 studeni MO02: Environment — Reading analiza maturu B2
- —— - — < — —— Master Tour
13 prosinac Listening Paper — Practice Rijesiti zadatke sluSanja s raz. te analizirati | sluSanje Viatura Exam -
14 prosinac MO3: Health & Medicine — Read. rje%guja. Ri_je?iti zadatke éitanje s raz. te E:itagje o ;Jriruénik 22
15 prosinac X:IDS : Healﬂ; & Medacg:e —Read. analizirati rjesemja. e?uall.ze? hrvatski jezik pripremu ispita siionica
1? p.rnsmac Lge oi:Eng].Lsh —Pra cnc_e _ B 1azgc1..or driavoe mature
17 sijecan) Listening Paper — Practice Rijediti zadatke sluSanja s raz. te analizirati | sluSanje
18 sijedan) MO04: Business — Reading resenja. Rijediti zadatke ¢itanje s raz. te Eitanje plota, kreda
10 sijedan M04: Business — Reading analizirati rjeenja. analiza hrvatskd jezik
20 sijecan) Use of English — Practice razgovor TV
21 veljaca Listening Paper — Practice Bijeiiti zadatke sluSanja s raz. te analizirati | sluSamje
22 veljaca MO35: Travelling — Reading riefenja. Rijesiti zadatke éitanje s raz. te Eitanje www.ncrve by
23 veljada MO35: Travelling — Reading analizirati rjeenja. analiza hrvatski jezik
24 veljata Use of English — Practice TaZgovor
25 ofmjak Essay examples — analysis Amnalizirati primjere eseja i njihovo analiza
26 ofujak MO6: Society — Reading bodovanje. Rijediti zadatke éitanje s raz. te | Cifanje
27 ozujak MO6: Society — Reading analizirati rjedenja. rjefavanje hrvatski jezik
28 ofjak Use of English — Practice zadataka
29 travanj Essay writing — Practice Napisati esej prema zadano] temi unutar pisamje
30 travanj MO7: Technology — Reading vremenskog okvira kao na ispitu na Citanje
31 travanj MO7: Technology — Reading maturi. Rijediti zadatke &itanje s raz. te analiza hrvatski jezik
32 travanj Use of English - Practice analizirai: rjefenja. 1aZZoVor

Napomena: Plan 1 program podloZan je izmjenama 1 dopunama tijekom realizacije sukladno potrebama uéenika.

Zdravstveno uciliste 2024./2023. Nastavnik: Mirela Pal, praf
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA ZA ISPIT 1Z PSIHOLOGIJE NA DRZAVNOJ MATURI
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)

BROJ SATI: 32 (1 SAT TJEDNO)

NASTAVNIK: VESNA HUSTNJAK

Opéi ciljevi nastavnog plana i programa:

o Usvajanje znanja i vjestina iz podrucja psihologije

Elementi praéenja:

o Pracenje se odvija biljeSkama o pohadanju nastave u nastavnicki priru¢nik za
drzavnu maturu.

Provjera postignuca: :

o Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruziti
povratnu informaciju o njihovom napredovanju
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8. Rjesavanje
zadataka

9. Osjeti

10. Percepcija
11. Rjesavanje
zadataka

12. Pamcenje
13. Ulenje
14. Rjesavanije
zadataka

15. Emocije
16. Motivacija
17. Rjesavanje
zadataka

18. Licnost
19. Teorijski
pristupi

20. Psihicki
poremecaji
21. Rjesavanje
zadataka

22. Inteligencija
23. Rjesavanje
zadataka

24. Razvojna
psihologija
25. Razvojna

usvajanje novih
prema katalogu
drzavne mature,

samovrednovanje

Naziv nastavne Ciljevi i zadace: | Nastavne Napomene Nastavna Instrumenti,
cjeline / metode » sredstva i alati, strojevi i
jedinice / metodicki Korelacije pomagala drugi uredaji
oblici rada
1. Pregled | opis ispita Sociologija Udzbenici -projektor
§tr9kture1 nacina | upoznavanje sa individualni ra B10[Og1J§_ p§1holog1]e za _racunalo
ispita . -rad u paru Anatomija gimnazije, ]
2. Sadrzaj ispita padrzajem ispita, . Fizika -ploca
o -frontalni rad Listovi sa
3. Povijesni tipovima X
. Lgrupni rad zadacima s

razvoj p .
4 Psihologiia k zadataka, ... prethodnih

. Psi to ogija kao ' -Citanje rokova drzavne
Znanos - upoznavanje s . .

5. Ries . P ) -slusanje mature

. Rjesavanje hadinima o
zadataka ' -pisanje

ialod rednovan
6. Bloloslfe.v ' vrednovanja razgovor
osnove psihickih | sistematizacija |
pojava oznatih emen
7. Bioloske P izlaganje
ihicki spoznaja iz

osr?ove psihickih 5P ] rasprava

pojava psihologije i
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psihologija

26. RjeSavanje
zadataka

27. Socijalna
psihologija

28. Stavovi i
predrasude

29. Rjesavanje
zadataka

30. Usustavljivanje
gradiva

31. Samostalno
pisanje primjera
testa

32. Vrednovanje
postignuca
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA PRIPREME ZA DRZAVNU MATURU
IZ BIOLOGIJE

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)

BROJ SATI: 64 (2 SATA TJEDNO)

NASTAVNIK: HRVOJE MALIC, prof.

Opéi ciljevi nastavnog plana i programa:

o Usvajanje znanja 1 vjestina iz podrucja monera, protista, gljiva, biljaka i Zivotinja
@ Usvajanje znanja iz fiziologije biljaka i evolucije koje nisu bile zahvacene

redovnim Nastavnim planom i programom iz biologije

Elementi praéenja:

o Pracenje se odvija biljeSkama o pohadanju nastave u nastavnicki priru¢nik za
drzavnu maturu.

Provjera postignuéa:
o Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruZiti

povratnu informaciju o njihovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita
s proslih rokova drzavne mature.
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Obraz. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne Nastavna sredstva i | Napomene
razdob. obrade jedinice cjelinu/jedinicu metode i pomagala
(mjesec) metodicki
oblici
rada
I.pol.
studeni Virusi Upoznati razlike virusa Usmeno
i zivih org., bolesti, izlaganje
mehanizme djelovanja
. Osnove 0 monerama
Prokarioti Vaznost za prirodu i ET:;ZQ?E Pojasniti
Monera-uvod ovjeka endosimbiotsku
Bakterue— _ teoriju.
znacaj Frontalni rad
. Modeli viroida
Grada i uloga Usmeno i priona. PPt
prosinac Cijanobakterije ili modrozelene alge . . izlaganje,
Eukarioti Upoznati alge, uociti vjezbanje Mikroskopiranje
Protisti njihovu vaznost i zadatak_a.
Zeleni i svijetle¢i bicasi znacaj Sporofiti Izlaganje.
Kremenjasice, zelene alge i gametofit, !Jpozna“ i
parozine Smede i crvene alge vrste, 0sobito etldemgl
Gljive cﬂduse_ razmnozavanja. Promatranie
Algasice Uloge i qsobme. herbari'skiJh
Mijesinarke l_{poznatl carstvo fimie rjaka il o
Stapcarke gjiva, usporedba s prim 1 Prozirnice
Gljive u simbiozi biljkama i TSRS | Zadaci
Bllj ke Zlvotmjama ] F\.)a(:jn.l Koristiti
Biljna tkiva i Vrste gljiva, Izlaganje listici | enciklopediju
stanicna grada biljke ciklus viezbanje PPt pretentacija pediy
Sitetan Mahovine razmnozavanja. zadataka Prozirnice
Jecar) Papratnjace
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1. pol.

veljaca

ozujak

Golosjemenjace

Raznolikost golosjemenjaca
Kritosjemenjace

Raznolikost kritosjemenjaca
Zivotinje

Prazivotinje

Spuzve

Beskoluti¢avci

Plosnjaci

Zarnjaci

Oblenjaci

Mekusci

Raznolikost meku$aca u biosferi
Mnogokoluti¢avci
koluti¢avci

Clankonosci

Kljistari i Skrgasi
Uzdus$njaci

Raznolikost kukaca u biosferi

Kraljesnjaci I. dio
Kraljesnjaci II. dio
Kruznouste i ribe

VVodozemci

Raznolikost

Gmazovi

Ptice

Sisavci

Porijeklo, ugrozenost i znacaj
sisavaca

Raznolikost kraljesnjaka
Raznolikost Zivotinja na podrucju
Hrvatske

Vegetacija Zemlje

Biljni pokrov Hrvatske
Fiziologija bilja-uvod

Vrste, uloga, Zivotni
ciklusi

Raznolikost i ponaSanje,
bolesti

Vrste, specificnosti spuzvi
Uloga, grada tijela
beskoluti¢avaca i njihova
raznolikost. Usvajanje
osnovnih pojmova o
mekuScima.

Usvajanje osnovnih
pojmova o
mnogokoluti¢avcima.
Grada tijela, raznolikost.

Izlaganje ucenika
Upoznavanje osnovnih
pojmova o kraljeZnjacima
kroz njihovu anatomiju i
fiziologiju.

Upoznavanje osnovnih
pojmova o gradi i
raznolikosti vodozemaca,
gmazova i ptica. Upoznati
osnovne pojmove o gradi i
raznolikost sisavaca.
Uociti raznolikost zivotinja
na planeti.

Uociti ljepotu Hrvatske
kroz njene endeme.

Usmeno
izlaganje

Usmeno
izlaganje
Rad po

grupama

Izlaganje
Razgovor

Izlaganje
Razgovor

Usmeno
izlaganje
Razgovor

Usmeno
izlaganje

Razgovor i
ispitivanje

Prozirnice
Gljivarski
prirucnici

Clanci iz novina

Mikroskopiranje

Prozirnice

Videokazeta

Prozirnice
PPt prezentacija

Ucenici skupljaju
Skoljke i kucice
puzeva.

Videokazeta

Ucenici ¢e
skupljati biljke i
izraditi herbarij
u svibnju

Ukljucenje
zainteresiranih u
eko projekt
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Travanj | Taksije i nastije Razumijeti fiziologiju Prozirnice
biljaka Grupni rad Videokazeta
Usmeno
Fotosinteza izlaganje
Transpiracija, kolanje asimilata PPt
Kultura tkiva Upoznati razvoj prezentacija
Biljni hormoni evolucijske ideje, zablude i | 1zlaganje s
Evolucija-uvod J J€, zabluae | Razgovor Referati uéenika
Svibanj | Lamarck dokaze. Usmeno
Darwin i prirodna selekcija izlaganje
Industrijski melanizam Izlaganje
Fosili, geoloska razdoblja razgovor )
Dokazi za evoluciju Organizirani Referati
Genski drift ucenika

Ponavljanje, rjeSavanje zadataka,
zakljucivanje dodatne nastave

oprostaj s
maturantima
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NASTAVNI PREDMET: DODATNA NASTAVA IZ KEMIJE
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

RAZRED: CETVRTI (IV.)
BROJ SATI: 64 (2 SATA TJEDNO)
NASTAVNIK: VISNJA VLAHEK SOKAC, prof.

Opéi ciljevi nastavnog plana i programa:

o

Usvajanje znanja anorganske kemije i kemijskih reakcija koje su temelj za razumijevanje

tehnologije i industrijskog razvoja

@)
@)

Upoznati gradu i svojstva metala po kojima se razlikuju od nemetala
Na osnovu usvojenog znanja o svojstvima metala i nemetala razumjeti kemijsku reaktivnost

tih tvari

O

Povezati svojstva metala s njihovom bioloskom ulogom u organizmu te tako znanja kemije

povezati sa strukovnim programima Skole

O

Usvojena znanja o svojstvima nemetala povezati s kemijskom reaktivnoscu i ekoloSkim

problemima okolisa

O

Usvajanje novih znanja i vjestina povezati s postojecim znanjima i vjeStinama steCenim u

kemiji ili drugim strukovnim predmetima

@)
(@)
O
O

razvoj

Razvijati prirodoznanstveni pristup i ekolosku svijest

Poticati kod ucenika istrazivacku radoznalost, urednost, sistemati¢nost 1 to¢nost

Osposobiti u¢enike za sluZenje literaturom, za samostalni rad i za korektan rad u timu
Razvijati odgovorno ponasanje prema druStvu i okoliSu te ukazati na utjecaj kemije na odrzivi

Provjera postignuca: :

O

Dodatna nastava se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruziti

povratnu informaciju o njihovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita
s proslih rokova drzavne mature
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Red. Vrijeme . S .| Korelacija—veze s Nastavna Mjesto
. Naziv nastavne cjeline i e . o (Feeie R TP Nastavne metode i . . . . .
broj obrade | . . Ciljevi i ishodi za nastavnu cjelinu/jedinicu . drugim nastavnim sredstva i izvodenja
. jedinice (teme) oblici rada .
sata | (mjesec) predmetima pomagala nast. sata
1. Listopad | Uvod, upoznavanje s Cilj: Upoznati ucenike i predstaviti nacelai | Frontalni oblik rada Ploca Ucionica
planom i programom, principe rada, objasniti elemente i Usmeno izlaganje Udzbenik
literaturom i kriterijima kriterije vrednovanja Individualni rad Tablet
ocjenjivanja Rad u skupini Laptop
Ishodi: Rad u paru
- navesti nastavne cjeline
- upoznati se s digitalnim
materijalima dostupnim na Internetu
2. Listopad | 1. PERIODNI SUSTAV Cilj: Ponoviti periodni sustav elemenata i Frontalni oblik rada | Fizika Ploca Ucionica
3. ELEMENATA | SVOJSTAVA | znacenje PSE u razumijevanju kemije Rad u skupini Analiti¢ka kemija UdZbenik
4, ELEMENATA Metoda rjeSavanja | Opca kemija Radni listi¢
5. Ishodi: problema Perodni sustav
1.1. Periodni sustav - znati analizirati Periodni sustav Metoda istraZivanja elemenata
elemenata - periodicnost | elemenata E-ucenje Mobitel
fizikalnih i kemijskih - povezati gradu atoma elementa s LabQuest2
svojstava (spajanje s poloZajem elemnta u PSE Aparatures
kisikom i oksido- - znati svojstva atoma (elektronsku Go Direct
redukcijski procesi) konfiguraciju, atomske, ionske i Motion
kovalentne radijuse) Go Direct
- znati objasniti energiju ionizacije i Voltage
afinitet prema elektronu u odnosu na Tablet
elektronegativnost atoma Laptop

- znati oksido-redukcijska svojstva
elemenata i njihov znacaj na kemijska
svojstva

- razlikovati kisele, bazi¢ne i
amfoterne okside
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6. Listopad | 1.2. Ponavljanje i Cilj:Sistematizirati i povezati usvojene Razgovor Opca kemija Ploca Ucionica
sistematizacija gradiva pojmove Individualni Fizikalna kemija Radni listici
(PSE i svojstva elemenata) Rad u paru Mentalne mape
Ishodi: Metoda pisanih Tablet
- razvijati zapazanje i logicko radova Laptop
misljenje Metoda rjeSavanja
- razvijati analiticko miljenje problema
- povezivati usvojena znanjasve¢ | E-ucenje
prije steCenim znanjima
7. Listopad | 1.3. Pismena provjera Cilj: Ispitati da li su u€enici usvojili znanje Metoda pismene Fizika Radni listi¢ Ucionica
8. znanja i analiza ispita o svojstvima elemenata provjere znanja Analiticka kemija (ispit)
Metoda rjesavanja Op¢a kemija Laptop
Ishodi: problema
- primijeniti ste€eno znanje na
rieSavanje zadataka i problema
9. Listopad | TERENSKA NASTAVA - Cilj:Analizirati razli¢ite ¢imbenike okolisa Frontalni oblik rada | Fizika Priru¢nik za Ucionica
10. SUEME Rad u skupini Biokemija terensku
11. Ishodi: Metoda istrazivanja | Biologija nastavu
Priprema terenske - razvijati prirodoznanstveni Metoda projektnih | Geografija Laptop
nastave pristup rjeSavanju problema radova Analiticka kemija Radni listi¢i
- primijeniti ste€ena znanja na Metoda rjeSavanja Tablet
problemske situacije i predvidjeti problema
aktivnosti ovisno o situaciji na terenu
- razvijati prirodoslovnu pismenost
12. Listopad | lzvodenje terenske Cilj:Povezati znanje iz svih prirodnih Usmeno izlaganje Biologija Prirucnik za Ucionica
13. nastave predmeta Rad u skupini Geografija terensku
14. Metoda istraZivanja | Fizika nastavu
15. Ishodi: Metoda projektnih Laptop
16. - razvijati prirodoznanstveni radova Radni listi¢i
17. pristup rjesavanju problema Metoda rjeSavanja Fotoaparat
- primijeniti ste¢ena znanja na problema Videokamera
problemske situacije i predvidjeti Go Direct Ph

aktivnosti ovisno o situaciji na terenu

CO2 Gas Sensor
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Go Direct Gas

Pressure
Infrared
Termometar
18. Studeni | 2. POLOZAJ METALA U Cilj: Povezati polozaj atoma metala u PSEs | Rad u paru Fizika Ploca Ucionica
19. Prosinac | PERIODNOM SUSTAVU njihovim svojstvima Metoda Opca kemija Periodni sustav
20. ELEMENATA | SVOJSTVA demonstracije elemenata
21. METALA Ishodi: Metoda rada na
22. - nabrojiti i objasniti svojstva racunalu
23. 2.1. Pojavni oblici metala metala Metoda rjesavanja
24, u prirodi, kristalana grada | - povezati svojstva metala s problema
25. i svojstva metala njihovom ulogom u tehnologiji i industriji | Metoda istraZivanja
- upoznati biologku vaZnost metala | E-uenje
26. Prosinac | 2.2. Metalna veza Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima Razgovor Fizika Primjeri metala | Ucionica
27. metalne veze iz koje proizlaze i svojstava Individualni rad Geografija u laboratoriju
metala Rad u paru Radni listi¢
Metoda pisanih Mobitel
Ishodi: radova LabQuest2
- uociti razliku izmedu metalne Metoda rjesavanja Videokamera
veze i kemijskih veza koje su naucili problema Tablet
(ionska i kovalentna) E-ucenje Laptop
28. Prosinac | 2.3. Ponavljanje i provjera | Cilj:Sistematizirati znanja o metalima i Grupni rad Radni listici Ucionica
29. znanja i analiza pismenog | metalnoj vezi Rad u paru Laptop
30. rada Individualni rad Pismeni ispit
31. Ishodi: Znanja

- ispitati sposobnost zakljucivanja i
povezivanja na osnovu steenog znanja
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32. Sije¢anj | 3. ALKALISKI METALI Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima natrija, | Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
33. kao i s njegovim spojevima Metoda Biologija Pribor i posude
3.1. Natrij i njegovi demonstracije Anatomoija i za izvodenje
spojevi Ishodi: Metoda rada na fiziologija eksperimenta
- upoznati rasprostranjenost racunalu Radni listi¢
alkalijskih metala Metoda rjesSavanja Mobitel
- upoznati zajednicka svojstva problema LabQuest2
alkalijskih metala i svojstva natrijevih Metoda istraZivanja Go Direct light
spojeva E-ucenje and Color
- znati ulogu natrijevih iona u Videokamera
organizmu Tablet
Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
34, Sijecanj | 3.2. Kalij i njegovi spojevi | Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima kalija, Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
kao i s njegovim spojevima Metoda Biologija Pribor i posude
demonstracije Anatomoija i za izvodenje
Ishodi: Metoda rada na fiziologija eksperimenta
- upoznati svojstva kalijevih racunalu Radni listi¢
spojeva Metoda rjesavanja Mobitel
- znati ulogu kalijevih iona u problema LabQuest2
organizmu Metoda istraZivanja Go Direct light
E-ucenje and Color

Videokamera
Tablet
Laptop

Go Direct Gas
Pressure

Go Direct
Temperature
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35. SijeCanj | 4.ZEMNOALKALISKI Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima kalcija, | Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
36. METALI kao i s njegovim spojevima Metoda Biologija Pribor i posude
demonstracije Anatomija i za izvodenje
4.1. Kalcij i njegovi spojevi | Ishodi: Metoda rada na fiziologija eksperimenta
- upoznati rasprostranjenost racunalu Radni listi¢
zemnoalkalijskih metala Metoda rjeSavanja Mobitel
- upoznati zajednicka svojstva problema LabQuest2
zemnoalkalijskih metala i svojstva Metoda istraZivanja Go Direct light
kalcijevih spojeva E-ucenje and Color
- znati ulogu kalcijevih iona u Videokamera
organizmu Tablet
Laptop
Go Direct Gas
Pressure
Go Direct
Temperature
37. SijeCanj | 4.2. Magnezij i njegovi Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
spojevi magnezija, kao i s njegovim spojevima Metoda Biologija Pribor i posude
demonstracije Anatomija i za izvodenje
Ishodi: Metoda rada na fiziologija eksperimenta
- upoznati svojstva magnezijevih racunalu Radni listi¢
spojeva Metoda rjesavanja Mobitel
- znati ulogu magnezijevih iona u problema Laptop
organizmu Metoda istraZivanja Videokamera
E-ucenje
38. Velja¢a | 5. BIOLOSKI ZNACAJ Cilj:Upoznati ucenike s vaznosc¢u aluminija, | Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
39. ALUMINUA, ZELJEZA | Zeljeza i bakra u organizmu Metoda Analiticka kemija Pribor i posude
40. BAKRA demonstracije Anatomija i za izvodenje
41. Ishodi: Metoda rada na fiziologija eksperimenta
42. - znati utjecaj tih metala na racunalu Radni listi¢
43. pojedine procese u organizmu Metoda rjeSavanja Mobitel
- povezati steCena znanja iz problema Laptop

biokemije i zakljuciti o problemima koji se
mogu dogoditi u slucaju nedostataka
Zeljeza i bakra u organizmu

Metoda istrazivanja
E-ucenje

Videokamera

- znati posljedice povecane
koncentracije tih metala u vodi - ekoloski
problem
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44. OZujak | 6. NEMETALI Cilj:Povezati poloZaj nemetala u PSE s Rad u paru Biokemija Ploca Ucionica
45. njihovim svojstvima Metoda Analiticka kemija Pribor i posude
6.1. PoloZaj nemetala u demonstracije Opca kemija za izvodenje
PSE i njihova svojstva Ishodi: Metoda rada na eksperimenta
- nabrojiti i objasniti svojstva racunalu Radni listi¢
nemetala Metoda rjesSavanja Periodni sustav
- usporediti svojstva metala i problema elemenata
nemetala Metoda istraZivanja
- upoznati biolosku vaznost E-ucenje
nemetala
46. OZujak | 6.2.Vodik i njegov Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima vodika | Rad u paru Biokemija Prirucnik za Ucionica
47. bioloski znacaj Metoda Analiticka kemija terensku
Ishodi: demonstracije nastavu
- znati fizikalna i kemijska svojstva | Metoda rada na Laptop
vodika racunalu Radni listici
- objasniti njegovu biolosku Metoda rjesavanja Fotoaparat
vaznost problema Videokamera
- znati utjecaj vodika i njegovih Metoda istraZivanja Go Direct Ph
spojeva na okoli§ te upoznati mjere zastite | E-uCenje CO2 Gas Sensor
okolisa Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
48. Ozujak | 6.3. Klor i njegov bioloski | Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima klora Rad u paru Biokemija Prirucnik za Ucionica
49. znacaj Metoda Analiticka kemija terensku
Ishodi: demonstracije nastavu
- znati fizikalna i kemijska svojstva Metoda rada na Laptop
klora i objasniti njegovu biolosku vaznost racunalu Radni listici
- znati utjecaj klora i njegovih Metoda rjeSavanja Fotoaparat
spojeva na okoli$ te upoznati mjere zastite | problema Videokamera
okolisa Metoda istraZivanja Go Direct Ph
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E-ucenje CO2 Gas Sensor
Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
50. Ozujak | 6.4. Kisik i njegov bioloski | Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima kisika Rad u paru Biokemija Prirucnik za Ucionica
51. znacaj Metoda Analiti¢ka kemija terensku
Ishodi: demonstracije Fizikalna kemija nastavu
6.4.1. Voda i voda u - znati fizikalna i kemijska svojstva | Metoda rada na Laptop
prirodi (onecis¢enje i kisika racunalu Radni listici
zastita voda) - objasniti njegovu biologku Metoda rjeSavanja Fotoaparat
vaznost problema Videokamera
- znati utjecaj kisika i njegovih Metoda istraZivanja Go Direct Ph
spojeva na okoli§ te upoznati mjere zastite | E-uCenje €Oz Gas Sensor
okoliéa Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
52. Travanj | 6.5. Sumpor i njegovi Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima Usmeno izlaganje Biokemija Prirucnik za Ucionica
53. spojevi (kisele kise) sumpora Rad u skupini Analiticka kemija terensku
54, Metoda rjeSavanja nastavu
Ishodi: problema Laptop
- znati fizikalna i kemijska svojstva | Metoda istraZivanja Radni listi¢i
sumpora Metoda projektnih Fotoaparat
- objasniti njegovu biolosku radova Videokamera
vaznost E-ucenje Go Direct Ph

- znati utjecaj sumpora i njegovih
spojeva na okoli$ te upoznati mjere zastite
okolisa

CO; Gas Sensor
Go Direct Gas
Pressure
Infrared
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Termometer

Go Direct
Temperature
Microphone
55. Travanj | 6.6. Dusik i njegov Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima dusika | Usmeno izlaganje Biokemija Prirucnik za Ucionica
56. bioloski znacaj Rad u skupini Analiticka kemija terensku
57. Ishodi: Metoda rjesavanja nastavu
6.6.1. Dusikovi oksidi i - znati fizikalna i kemijska svojstva problema Laptop
fotokemijski smog dusika Metoda istrazivanja Radni listici
- objasniti njegovu biolosku Metoda projektnih Fotoaparat
vaznost radova Videokamera
- znati utjecaj dusika i njegovih Go Direct Ph
spojeva na okoli$ te upoznati mjere zastite CO: Gas Sensor
okolisa Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
58. Svibanj | 6.7. Ugljik i njegovi Cilj:Upoznati ucenike sa svojstvima ugljika | Usmeno izlaganjei Biokemija Prirucnik za
spojevi (efekt staklenika) diskusija Analiticka kemija terensku Ucionica
Ishodi: Individualni rad Organska kemija nastavu
- znati fizikalna i kemijska svojstva Rad u paru Laptop
ugljika Metoda pisanih Radni listici
- objasniti njegovu biolosku radova Fotoaparat
vaznost Metoda rjeSavanja Videokamera
- znati utjecaj ugljika i njegovih problema Go Direct Ph
spojeva na okoli§ te upoznati mjere zastite | E-uCenje CO: Gas Sensor

okolisa

Go Direct Gas
Pressure
Infrared
Termometer
Go Direct
Temperature
Microphone
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59. Svibanj | 6.8. Ponavljanjei Cilj: Sistematizirati znanja o svojstvima Rad u grupi Opca kemija Radni listiéi Ucionica
60. sistematizacija gradiva- nemetala i stedi vjeStinu snalazenja u PSE | Rad u paru Analiticka kemija Periodni sustav
nemetali Individualni rad elementa
Ishodi: E-ucenje Mentalne mape
- ispitati snalazenje ucenika u PSE Metoda rjeSavanja Tablet
- ispitati sposobnost zakljucivanja problema
pomocu PSE o svojstvima nemetala
- ispitati sposobnost povezivanja
znanja o nemetalima
61. Svibanj | 6.9. Provjera znanjai Cilj: Provjeriti stupanj usvojenosti znanja o | Individualni rad Opdéa kemija Radni listiéi Ucionica
62. zaklju€ivanje ocjena nemetalima Rad u paru Analiticka kemija Periodni sustav
63. Metoda pismenih Biokemija elementa
64. Ishodi: radova Fizikalan kemija Mentalne mape

- ispitati sposobnost zakljucivanja i
povezivanja na osnovu steenog znanja

- primijeniti steCena znanja na
rjeSavanje zadataka i probleme

E-ucenje
Metoda rjesavanja
problema

Tablet
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SKOLSKI SPORTSKI KLUB ,,MEDVEDGRAD*

Ciljevi i zadaci drusStva

Nastojanje utemeljitelja Skolskog sportskog kluba, novije nazvanog drustva, oko svestranog
razvoja aktivnih ¢lanova, rada na njihovim morfoloskim osobinama, konativnih i kognitivnih
faktora kroz odgovaraju¢i odgojni pristup, poStujuci moralna nacela kroz harmoni¢no djelovanje
kako izmedu ¢lanova vlastite ekipe, profesora i ucenika, tako i prema protivniku kojega se u Fair
play pristupu tretira kao rivala. Njegujuci sportski pristup te stjecanje realnih iskustava i vlastitih
vrijednosti putem pobjeda i poraza, za radne i Zivotne funkcije vazne su i osposobljenosti koje
podrazumijevaju uzajamno pomaganje, odnosno sudjelovanje sudionika u obavljanju tih
zadataka.

Kroz skolsko sportsko drustvo ucenicima se omoguéava individualna i skupna odgovornost,
neposredna poticajna interakcija, pozitivna meduovisnost, $to su osnovni elementi vazni za
suradnicko ucenje kao preduvjeta za zivot.

Realizacija ciljeva i zadataka vezana je uz sustav natjecanja i program Kkoji organizira Savez
ucenickih sportskih drustava grada Zagreba koji ¢e biti organizirani prema kalendaru natjedanja.
Obzirom na djelovanje sportskog drustva unutar Skole postoje sljedeci projekti natjecanja:
razredni

Skolski

gradski

Zupanijski

Djelatnost drustva

Clanovi druitva kojih ima preko stotinu, sastaju se svake godine na pocetku kolske godine i
djeluju kroz sportske sekcije kolektivnih sportova i individualnim nastupima u pojedinim
sportskim disciplinama. Djelatnost usmjeravaju profesori TZK Skole nadopunjavajuéi vec
formirane selekcije novim pridoslim ucenicima, odreduju kapetane ekipa i informiraju ih o
terminima natjecanja, treninga te medusobno komuniciraju o radu drusStva.

Svecana podjela priznanja zasluznim sportaSima, ucenicima koji su se natjecali za Skolu odrzava
se povodom Svjetskog dana sporta u svibnju, uz pocasno prisustvo ravnatelja skole.

U stru¢nim djelatnostima u drustvu su Matija Ezgeta, prof., Andrea Matasi¢ Maljkovi¢, prof. te
Tatjana Stibilj Batini¢, prof. savjetnik vodi Zupanijska natjecanja u muskoj 1 Zenskoj
konkurenciji; atletika, kros, stolni tenis, futsal, plivanje, skijanje, badminton, odbojka.

Plan i program rada za k. god 2026./2027.

U sklopu Zdravstvenog u¢ilista djeluje S.S.K. Medvedgrad. Iako $kola nema svoju dvoranu za
TZK, djeluju razne sportske sekcije: odbojkaska, koSarkaska, nogometna, atletska, plivacka,
badmintonaska, stolnoteniska, rukometna 1 streljacka.
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Sve ekipe 1 muske i zenske sudjeluju svake godine na prvenstvu srednjih Skola grada Zagreba, a
odredeni broj uc¢enika ukljucen je u planinarske pohode i orijentacijsko kretanje.

Broj ucenika po sportskim sekcijama je promjenjiv, a krece se oko 12-16 ucenika po sekciji.
Brojni u€enici bave se sportom i izvan Skole, treniraju u raznim sportskim klubovima, te postizu
zapazene rezultate.

Plan rada odreden je vremenikom natjecanja srednjih Skola Zagreba, te sportskim priredbama i
manifestacijama kao $to su Svjetski dan pjeSacenja, Kretanjem protiv droge 1 sl.

Predvideno je i zajednicko prisustvovanje sportskim natjecanjima (odbojkaSke i1 koSarkaSke
utakmice, veslacke regate, atletska natjecanja i ostale priredbe gdje je slobodan ulaz) i
prijateljske utakmice i zajednicki treninzi sa ekipama drugih skola.

Program rada po sekcijama izraduju voditelji sekcija, a osnovu svakog programa ¢ini obrada
osnovnih i naprednih elemenata tehnike i taktike, pravila igre i kondiciona priprema natjecatelja.
U skolskoj godini 2026./2027. ekipe Zdravstvenog ucilista nastupit ¢e na prvenstvu srednjih
Skola Zagreba u vecini sportova. Veliki je problem $to se ne mogu odrzati redoviti treninzi sa
sportskim ekipama, jer $kola nema dvorane za TZK, te su nase ekipe ve¢ u startu drasti¢no
zakinute u odnosu na druge.
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DOPUNSKA NASTAVA

Dopunska nastava za ucenike koji imaju poteskoca pri svladavanju nastavnog gradiva bit ¢e
organizirana prema potrebi, nakon Sto profesor dobije uvid u tematske cjeline s kojima ve¢i broj
ucenika ima problema u usvajanju.

Na kraju Skolske godine, za ucenike koji su ocjenom nedovoljan ocijenjeni iz najvise dva
nastavna predmeta, bit ¢e organizirana dopunska nastava (dopunski rad) koji je ucenik duzan
pohadati. Dopunski rad odvija se u trajanju kojeg odreduje Nastavnicko vijece te ne moze biti
krace od 10 i dulje od 25 sati po nastavhom predmetu.

Iz nastavnih predmeta Engleski jezik odvija se dopunska nastava kroz ¢itavu nastavnu godinu
za sve zainteresirane ucenike koji imaju potrebu za stru¢nom pomoci. Dopunsku nastavu iz
Matematike osigurat ¢emo ukoliko budemo mogli osigurati stru¢nog nastavnika.

Tijekom cijele godine odvijat ¢e se i dopunska nastava hrvatskoga jezika za u¢enike koji ne znaju
ili nedostatno znaju hrvatski jezik (5 ucenika za dopunsku nastavu)

U skolskoj godini 2026./27. u Uc¢ilistu se $koluje ukupno 51 ucenika s individualiziranim
pristupom. U ovoj Skolskoj godini u U¢ilistu, angaZiran je jedan pomo¢nik u nastavi za ucenika
prvog razreda obrazovnog programa dentalni tehnicar/ka.
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NASTAVNI PREDMET: Dopunska nastava iz Matematike- odvijanje ovisi 0
dostupnosti nastavnika

RAZRED: Prvi (1.)

BROJ SATI: 35 (1 SAT TJEDNO)

NASTAVNIK: Mateja Snajder Sajatovi¢

Red. Vrijeme | Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj sata | obrade jedinice medupred-
(mjesec) metnih tema
Upoznati s programom, osr A4.l.
1. IX Uvodni sat nac¢inom rada, provjerom osr A4.4.
znanja-inicijalni test dodatni
sadrzaji
MAT SS A 1.1. Racuna brojevima sve Cetiri racunske | uku A vezano uz
2.3. IX Racunske operacije sa operacije,i zadatke sa viSe razlicitih 4/5.2. modeli-ranje
prirodnim brojevima raCunskih operacija, postuje uku B 4/5.2 |,
redoslijed rac¢unskih operacija, problemski
djeljivost brojeva zadatci
MAT SS A 1.1. uku B
4.5. X Racunske operacije sa Racuna cijelim brojevima: posebno 4/5.3.
cijelim brojevima negativne s negativnim i pozitivne s uku B 4/5.4
negativnim uku C
4/5.2.
MAT SS A 1.1. Racuna racionalnim brojevima sve osr B 4.3.
6.-9. X Racunske operacije sa MAT SS B 1.3. Cetiri operacije, postuje redoslijed,
racionalnim brojevima pretvara razne oblike zapisa broja,
primjenjuje ra¢unice u svakodnevnim
situacijama, primjena na postotke osr A 4.3.
uku C
4/5.2.
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Red. Vrijeme | Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj sata | obrade | jedinice medupred-
(mjesec) metnih tema
Primjenjuje Cetiri racunske operacije | uku B 4/5.2 | dodatni
10.11. | XI Algebarski izrazi MAT SS B 1.2. ra¢unajuéi jednostavne izraze, uku B 4/5.4 | projekt:
odreduje vrijednost izraza ako su uku B 4/5.1 | primjenjuje
odredene konkretne vrijednosti racunske
operacije u
12.13. | XI Potencije MAT SS A 1.2. Nauci i razumije pravila potenciranja, | uku B 4/5.2 | problem-
MAT SSB1.1. primjenjuje u jednostavnim zadatcima | osr A 4.4 skim zadatci-
mal
MAT SS A .1.1. Rjesava linearne jednadzbe osrB 4.1 prikazuje
14.15. | XII Linearne jednadzbe MAT SS C 1.2. Rjesava jednadzbe i primjenjuje ihu | osr A 4.2. crteZima te
MAT SS B 1.6. problemskim zadatcima uku A zadatke
4/5.2.
Rjesava linearne jednadzbe
16.17. |1 linearne jednadzbe 1 MAT SS B 1.4. Primjenjuje % , lin. jednadzbe 1 osr A5.3.
nejednadzbe sustave u problemskim situacijama osr A4.2.
IzraZava ostale nepoznanice iz
18.20. |1l Linearne jednadzbe 1 MAT SS B 1.4. formula iz kemije 1 fizike, rjeSava osrA4.3
nejednadzbe nejednadzbu pomocu intervala uku C
4/5.1.
Ocitava tocke na linearnoj funkciji,
21.23 |1l Linearna funkcija MAT SS B 1.6 nalazi to¢ke funkcije, crta linearnu
funkciju uku
A.4/5.3.
2425 |1 Linearna funkcija MAT SS B 1.6 uku
B.4/5.3.
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26-27 | IV Ponavljanje MAT SS A 1.1. Iz nacrtane linearne funkcije odreduje | osr A. 4.3.
izraz za linearnu funkciju, povezuje
sve oblike zadavanja linearne funkcije | uku
Ponavljanje gradiva koje ucenici sami | A.4/5.3.
zatraze, Sto joS§ ne znaju osrA.4.4.
osr B 4.1.
uku B
4/5.4.
Red. Vrijeme | Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni ishodi Razrada ishoda Ocekivanja napomene
broj sata | obrade jedinice medupred-
(mjesec) metnih tema
29-30 | IV Trigonometrija MAT SS C 1.2. Razumije i nau¢i osnovne osr A. 4.3.
MAT SSD 1.2. trigonometrijske identitete, zna rijesiti | uku B4/5.3
pravokutan trokut ako su zadana dva | uku B4/5.2
podatka
31-32 |V Planimetrija MAT SS C 1.1. Racuna opseg i povrsinu, sluzi se uku B.4/5.4.
MAT SS C 1.3. trokutom 1 Sestarom pri crtanju osr A4.1.
33 \ Planimetrija MAT SS C 1.1. Racuna i crta veli¢ine u kvadratu i
MAT SS C 1.3. pravokutniku
34,35 | VI Ponavljanje MAT SSB1.1. Ponavljanje izraza i jednadzbi ili sto | uku B.4/5.2.
MAT SS B 1.4. ucenici sami uvidaju da im ne ide uku B.4/5.4.
osrA4.A4.
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Objasnjenje oznaka

uku - medupredmetna tema Uciti kako uciti

osr - medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj

ikt - medupredmetna tema Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
pod - medupredmetna tema Poduzetnistvo

zdr - medupredmetna tema Zdravlje

goo - medupredmetna tema Gradanski odgoj i obrazovanje

odr - medupredmetna tema OdrZivi razvoj

U GIK-u se koriste kratice za ocekivanja medupredmetnih tema Ciji popis ovdje navodimo:

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Uéenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju ciljeva
ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativho misljenje. U¢enik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima uéenja.

Uku B.4/5.1. Ucenik samostalno odreduije ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. Pracenje. Ucenik prati u¢inkovitost uéenja i svoje napredovanje tijekom ucéenja

uku B.4/5.3. Prilagodba ucenja. Ucenik regulira svoje u¢enje mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup uc¢enju

uku B.4/5.4. Samovrednovanje/samoprocjena

uku C. 4/5.1. Vrijednost uc¢enja. Uéenik mozZe objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Uéenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr A.4.3 Razvija osobne potencijale.

osr A 4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.
osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr B 4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

235



NASTAVNI PREDMET: Dopunska nastava iz Engleskog jezika

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: L/IL/NL/IV.

BROJ SATI: 70 sati

PROFESOR: Srdan Bohucki

Red. broj | Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni Razrada ishoda Ocekivanja napomene
sata obrade jedinice ishodi medupred-metnih
(mjesec) tema
1-16 IX-X Sadasnja i proSla A.1.3./A.1.5 Ucenik | Ucenik prepoznaje razliku A.2.4. Ucenik se | Nastava
vremena (Present i govori i pise izmedu vremena za izricanje koristi razli¢itim | engleskog
Past Simple / tekst srednje duzine | sadasnjosti i proslosti. Uéenik strategijama jezika
Continuous / Perfect) | koristeci se moze pravilno upotrebljavati ucenja i podrazumijeva
jezi¢nim Present/Past Simple, Continuous | samostalno ih kontinuirano
strukturama srednje | i Perfect. primjenjuje pri kombinirano
razine slozenosti. ostvarivanju koriStenje i
ciljeva ucenja i uvjezbavanje
rjeSavanju sve Cetiri
problema u svim | vjestine:
17-25 | Xl Pasiv (Passive Voice) — podrucjima govorenje,
izricanje trpnog A.1.3./A.1.5 U€enik | Ucenik prepoznaje razliku i ucenja. pisanje,
glagolskog stanja govori i pise pravilno upotrebljava pasivnu slusanje i
tekst srednje duzine | strukturu recenica. Ucenik Citanje.
koristeci pasivne opisuje proces uz pomo¢ pasiva.
strukture (trpno
glagolsko stanje)
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Red. broj | Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Odgojno obrazovni Razrada ishoda Ocekivanja napomene
sata obrade jedinice ishodi medupred-metnih
(mjesec) tema
26-32 Xl Modali ( Modal verbs | A.1.3./A.1.5 Ucenik | Ucenik prepoznaje modalne
- speculating about the | govori 1 pise glagole za izricanje spekuliranja
present and past). strukturiran tekst u sadas$njosti i proslosti. Ucenik
Primjena ciljnih srednje duzine moze prepoznati i pravilno
jezi¢nih struktura i koristeci se koristiti modalne glagole za B.4.4. Ucenik
pisanju i govorenju. jezi¢nim izricanje spekuliranja u samovrednuje Nastava
strukturama srednje | sadasnjosti i proslosti. proces ucenja i engleskog
razine slozenosti. svoje rezultate, jezika
procjenjuje podrazumijeva
ostvareni kontinuirano
napredak te na kombinirano
33-45 I-11 Glagolski oblici (gl +- temelju toga koristenje i
ing/-inf), negacija A.1.3./A.1.5 U€enik | Ucenik prepoznaje glagolske planira buduce uvjezbavanje
(verb patterns, govori 1 pise obrasce -ing i infinitv. Uéenik ucenje. sve Cetiri
negation) strukturiran tekst moze prepoznati i pravilno vjestine:
srednje duzine koristiti glagolske obrasce i govorenje,
koristeci se negaciju. pisanje,
jeziénim slusanje 1
strukturama srednje Citanje.
razine slozenosti.
46-56 n-1v
Buduca glagolska

vremena i modalni
glagoli (Future
Simple/Continuous,
Going to future,

A.1.3./A.1.5 Ucenik
govori 1 pise
strukturiran tekst
srednje duzine u
budué¢em vremenu.

Ucenik prepoznaje razliku
izmedu vremena za izricanje
planova, namjera i dogovora u
buduénosti. U¢enik moze
pravilno upotrebljavati

A.2.4. UCenik se
koristi razli¢itim
strategijama
ucenja i

237




57-70 | V-VI modals expressing
future)

Upravni i neupravni
govor

(Reported Speech —
questions, statements
and commands)

A.1.3./A.15.
Ucenik govori
tekst srednje duZine
koristeéi se
jezi¢nim
strukturama srednje
razine slozenosti.

will/may/be going
to/Pres.Continuous/Present
Simple.

Ucenik razlikuje upravne i
neupravne izjavne recenice i
pravilno ih upotrebljava. Ucenik
izvjestava dogadaj.

Ucenik uspjesno koristi
neupravni govor (pitanja) u
izvjestavanju intervjua.

samostalno ih
primjenjuje pri
ostvarivanju
ciljeva ucenja i
rjeSavanju
problema u svim
podru¢jima
ucenja.

Nastava
engleskog
jezika
podrazumijeva
kontinuirano
kombinirano
koriStenje i
uvjezbavanje
sve Cetirl
vjestine:
govorenje,
pisanje,
sluSanje 1
Citanje.

Dopunska nastava iz Engleskog jezika odrzava se po potrebi za sve razrede u kojima profesor predaje. O rasporedu odrzavanja ucenici su obavijesteni

na vrijeme. Dolazak se preporucuje ucenicima koji imaju poteskoca u svladavanju nastavnog sadrzaja i ucenicima koji su dosli sa slabijim predznanjem
iz osnovne Skole. Dolazak nije obavezan nego se evidentira biljeSkom u e-imeniku. Rad ucenika na dopunskoj nastavi se ne ocjenjuje ali se moze uzeti u
obzir kao dodatna aktivnost. Profesor se koristi raznim udzbenicima prilikom sastavljanja zadataka za vjezbanje. Profesor moZe ucestalije drzati
dopunsku nastavu za neke razrede uoci testa ako za tim bude potrebe.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Izvannastavne aktivnosti organiziraju se radi zadovoljenja razli¢itih potreba i interesa u¢enika
s ciljem potpunije izgradnje njihove li¢nosti 1 integracije u drustvo.

O potrebi izvannastavnih aktivnosti odlucuje se nakon §to se utvrdi interes ucenika za
pojedini oblik izvannastavnih aktivnosti koje Skola moze svojim u¢enicima ponuditi.
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Gradanski odgoj i obrazovanje ,,Zajednica aktivnih gradana*

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
SKOLA: ZDRAVSTVENO UCILISTE, MEDVEDGRADSKA 55, ZAGREB

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST: Gradanski odgoj i obrazovanje ,,Zajednica aktivnih
gradana”

BROJ SATI: 70 (2 SATA JEDNO)
RAZRED: PRVI, DRUGI I TRECI RAZREDI
NASTAVNICA: Tatjana Sosa, prof.

Opdi ciljevi nastavnog plana i programa:

o Informirani, odgovorni i aktivni gradani, subjekti osposobljeni za Zivot u demokraciji
® Nastava gradanskog odgoja i obrazovanja pridonosi osposobljenosti u¢enika za aktivno
i u¢inkovito obavljanje gradanske uloge

o Razvoj demokratske svijesti u¢enika, ali i poticanje njihova aktivnog i u¢inkovitog

sudjelovanja u razvoju demokratskih odnosa u Skoli, lokalnoj zajednici i druStvu u cjelini s
osloncem na nacela ljudskog dostojanstva, demokracije, pravde i mirotvorstva

Mjesto odrZavanja:

o Ucionica, prostori Skole, izvanucionicka nastava (kino, kazalista, organizirane posjete
raznim institucijama, Skolama i gradovima)

Metode poucavanja:

® Informiranje, istraZivanje, diskusija, iskustveno u€enje 1 simulacije aktivnosti, analiticki
zadaci i kontekstualiziranje, poticaj na kriticko misljenje
® Ucenje 1 poucavanje organizira se kroz module. Modul je programska cjelina koju, na

temelju okvirnog kurikuluma, koncipira nastavnik kombiniraju¢i odredenu temu ili sadrZaje
koje su ucenici odabrali sa specifi¢nim odgojno-obrazovnim oc¢ekivanjima i odgovaraju¢im
aktivnostima ucenja

Teme i sadrzaji:

o Ljudska prava i slobode kao vrijednost u zajednici

o Odlucivanje i vaznost djelovanja u demokraciji

® Javno dobro, drustvene karakteristike i akteri u zajednici
® Zajednice razlicitih

o Zajednice u kontekstu odrzivosti

Pracenje i vrednovanje:

] Samovrednovanje 1 vr§njacko vrednovanje
) Izvannastavna aktivnost se ne ocjenjuje
o U procesu pracenja i vrednovanja nastavnica moze upotrijebiti razli¢ite metode

usmjerene vrednovanju za ucenje koje se provodi kontinuirano tijekom ucenja i poucavanja i na
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kraju odredenog ciklusa aktivnosti. Te metode omogucéuju nastavnici uvid na temelju kojega
moze oblikovati povratne informacije ucenicima i time im pomo¢i da unaprijede svoje ucenje
] Skola moZze u€enicima izdati potvrdu o sudjelovanju u izvannastavnoj aktivnosti

241



Red. broj Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu cjelinu/jedinicu Nastavne metode i oblici rada Korelacija —veze s
sata obrade jedinice (teme) drugim nastavnim
(mjesec) predmetima
1. Listopad Uvodni sat Cilj: Upoznati u€enike s pravilima ponasanja, 1. Metode temeljene na Hrvatski jezik

potrebnim materijalima koji se koriste u i izvan
ucionice, te metodama provjere znanja i kriterijima
ocjenjivanja

Ishodi:

- Ucenik poznaje strukturu udzbenika

- Razumije oCekivanja nastavnika

- Biljezi elemente vrednovanja i o¢ekivanja

- Opisuje dotadasnja osobna iskustva ucenja
- Izrazava vlastita ocekivanja od ucenja
predmeta

suradnji: barometar stavova,
oluja ideja, mentalne mape,
debata, rasprava, rangiranje,

2.Istrazivacki pristup

3.Metode simulacije i igranja
uloga: igranje uloga, simulacija
sudenja, vrudi stolac,
prikaz/izvjesée o dogadaju

Frontalni rad, Rad u paru,
Grupni rad
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Listopad

Moja zajednica

Cilj: Ojacati interes za zbivanja u zajednici

Ishodi:

- Uclenica prepoznaje i istrazuje pojave i
probleme u zajednici uo€avajuci njihovu vaznost,
njihove uzroke i posljedice te njihov utjecaj na Zivot
¢lanova zajednice.

- Ucenica kriticki procjenjuje u kojim
aktivnostima u zajednici Zeli sudjelovati i na koji
nacin.

Hrvatski jezik

Etika

5.,6.,7.,8.

Listopad

Modul 1: Ljudska
prava i slobode kao
vrijednosti u zajednici

Cilj: Osvijestiti vaznost temeljnih demokratskih
vrijednosti te potaknuti djelovanje u skladu s njima.

Ishodi:

- ucenica objasnjava ljudska prava i slobode i
njihovu svrhu. Gradanska i politicka prava, pravo na
adekvatan Zivotni standard, pravo na zdravlje i
socijalnu zastitu, pravo na obrazovanje, pravo na
Cist okolis, radnicka prava, kolektivna prava. Prava
djece.

Hrvatski jezik

Etika

Latinski jezik

Povijest
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9.,10. studeni Manjine u zajednici Cilj: Predstaviti manjine u zajednici Hrvatski jezik, Etika,
Geografija, Latinski
Ishodi: jezik, Povijest
- ucenica razlikuje manjine
- objasnjava njihove karakteristike
- prepoznaje ranjive skupine u zajednici
11,12, studeni Prepreke ostvarivanju Cilj: Prepoznati prepreke u ostvarivanju ljudskih Hrvatski jezik
13,14 ljudskih pravai prava
primjeri krienja Etika
ljudskih prava. Ishodi:
- uéenica prepoznaje prepreke u ostvarivanju Geografija
ljudskih prava -
- daje primjere krienja ljudskih prava Povijest
- daje prijedloge za sprecavanje krienja ljudskih
prava
15.,16. studeni Nacionalni i Cilj: Upoznati nacionalne i medunarodne Hrvatski jezik
medunarodni mehanizme zastite ljudskih prava

mehanizmi zastite
ljudskih prava

Ishodi:

- ucenica navodi nacionalne i medunarodne
mehanizme zastite ljudskih prava

- navodi branitelje ljudskih prava

Etika

Geografija

Povijest
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17.,18.,
19.,20.

Prosinac

Modul 2: Odlucivanje i
vaznost djelovanja u
demokraciji

Cilji: Razmatrati temeljna nacela i oblike
demokracije kao i djelovanje politickih institucija,
civilnog sektora i medija u demokratskim
sustavima.

Ishodi:

- ucenica opisuje temeljna nacela i oblike
demokracije: sudjelovanje gradana u vlasti, politicki
pluralizam, izbori, vladavina prava, zastita prava i
sloboda, zastita manjina, ravnopravnost, jednakost
pred zakonom

- ucenica opisuje djelovanje institucija lokalne i
nacionalne vlasti te medunarodnih politickih
institucija i njihove ovlasti.

Hrvatski jezik

Etika

Geografija

Latinski jezik

Politika i
gospodarstvo

21.

Prosinac

Glas mladih: vije¢a
ucenika, savjeti,
udruge.

Cilj: Opisati mogucnosti da se Cuje glas mladih.
Ishodi:

-ucenica opisuje funkciju vije¢a ucenika, savjeta i
udruga.

22.

prosinac

Usmena provjera

Cilj: Provesti provjeru znanja usmenim putem

Ishodi:
- ucenica primijenjuje ste¢ena znanja

Hrvatski jezik

Etika

Geografija

Latinski jezik
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23, 24, Sijecan;j Djelovanje za Cilj: Razmotriti preduvjete za jednakost participacije Hrvatski jezik
25, 26., promjenu i djelovanja za promjenu.
Etika
Ishodi:
- uéenica objasnjava koji su preduvjeti za Politika i
jednakost participacije i djelovanje za promjenu: gospodarstvo
izbori, referendum, zagovaranje, javno okupljanje,
prosvjedi, peticija, volontiranje,
- bojkotiranje, Strajk, ¢lanstva u organizacijama.
27., 28. Sijecan;j Uloga organizacija Cilj: Prikazati ulogu organizacija civilnog drustva u Hrvatski jezik

civilnog drustva u
demokracijama

demokracijama

Ishodi:

- Ucenica objasnjava ulogu organizacija civilnog
drustva u demokracijama

- analizira organizacije civilnog drustva u
Hrvatskoj

- predlaze nove mogucnosti civilnog drustva

Etika

Politika i
gospodarstvo

246




29, 30,, Veljaca Mediji u demokraciji Cilj: Analizirati ulogu medija u demokraciji Hrvatski jezik
31, 32.
Ishodi: Etika
- u€enik analizira pojmove povezne s medijima
u demokraciji: sloboda medija, odgovornost medija Politika i
prema javnosti, utjecaj medija na odlucivanje i gospodarstvo
djelovanje, neovisnost medija, lazne vijesti.
33, 34. Veljaca Djelovanje na Cilj: Objasniti djelovanje na drustvenim mrezama Hrvatski jezik
drustvenim mreZzama
(participacija i Ishodi: Etika
manipulacija). - ucenica kriticki razmatra djelovanje na
drustvenim mrezama Politika i
- prepoznaje nacine participacije i manipulacije gospodarstvo
35, 36, ozujak Modul 3: Javno dobro, Cilj: razlikovati vrste javnih i privatnih dobara Hrvatski jezik
37, drustvene

karakteristike i akteri
u zajednici

Ishodi:

- ucenica objasnjava pojmove kao Sto su
privatna dobra, javni interes i javna dobra,
zajednicka dobra

- promislja kako se ona ostvaruju te sto ih sve
ogranicava

- razmatra dostupnost javnih dobara i prepreke
njihovu ostvarivanju (od proracuna do korupcije)

Etika

Politika i
gospodarstvo
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38., 39, ozujak Raspodjela Cilj: Upoznati ucenice s raspodjelom ekonomskih Hrvatski jezik
40. ekonomskih dobara, dobara.
siromastvo i politike Etika
redistribucije za Ishodi:
drustvenu pravednost. - Ucenica analizira moguénosti redistribucije Politika i
ekonomskih dobara za drustvenu pravednost. gospodarstvo
41., 42. ozujak Drustvene Cilj: Objasniti drustvene karakteristike zajednica. Hrvatski jezik
karakteristike
zajednica poput Ishodi: Etika
vrijednosti, - ucenica raspravlja o drustvenim
povjerenja, razine karakteristikama njihovih zajednica kao 3to su to Politika i
siromastva. vrijednosti zajednica i razine povjerenja, siromastvo gospodarstvo
i Zivotni standard, a na temelju objavljenih
znanstvenih i strucnih istrazivanja
43., 44, travanj Modul 4: Zajednice u Cilj: Upoznati ucenice s razli¢itim drustvenim Hrvatski jezik

kontekstu odrzivosti

pokretima posvecenima odrzivosti, s problemom
energetskog siromastva kao i s praksama za
energetsku, prehrambenu i stambenu
samoodrzivost.

Ishodi:
- ucenica istraZuje razli¢ite drustvene pokrete
posvecene odrzivosti teme

Etika

Politika i
gospodarstvo
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45, 46., travanj Sajam rabljenih stvari Cilj: Organizirati sajam rabljenih stvari u Skoli. Hrvatski jezik
47.,48.,
49, 50., Ishodi: Etika
51., 52., - ucenica planira aktivnosti koje ¢e se provoditi
53.,54.,, u sklopu obiljeZzavanja Dana planeta Zemlje Politika i
55. - organizira sajam rabljenih stvari gospodarstvo
56., 57, svibanj Zivotni stilovi i Cilj: Upoznati razlicite Zivotne stilove i karakteristike Hrvatski jezik
58., 59, potrosacko drustvo potrosackog drustva.
Etika
Ishodi:
- ucenica osvjestava razliku izmedu Zelja i Politika i
potreba te individualne Zelje stavlja u Siri kontekst gospodarstvo
proizvodnje, distribucije i potrosnje materijalnih
dobara koji se odvijaju na planetu Zemlji, a koja ima
svoje granice izdrzljivosti.
60., 61., svibanj Klimatska pravednost Cilj: Objasniti ekonomske i drustvene uzroke Hrvatski jezik
62., 63, klimatskih promjena.

Ishodi:

- ucenica opisuje nejednaku odgovornost za
klimatske promjene

- analizira ranjivost na posljedice klimatskih
promjena

Etika

Politika i
gospodarstvo
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64., 65., lipanj Terenska nastava Cilj: Posjetiti Skolu koja provodi slicne projekte ili Hrvatski jezik
66., 67., posjet nekoj udruzi
68. Etika

Ishodi:
- ucenica izmjenjuje iskustva s u¢enicima druge Politika i
Zkole gospodarstvo
- upoznaje rad udruge

69., 70. lipanj Zakljucivanje ocjena Cilj: Pregledati ucenicke mape Hrvatski jezik

Ishodi:
- ucenica razgovara o radovima iz svoje
ucenicke mape

Etika

Politika i
gospodarstvo
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Godi$nji izvedbeni kurikulum za izvannastavnu aktivnost Skolske skupine akvarista za §kolsku
godinu 2026./2027.

Broj sati: 1/35

Nastavnica: Sibylle Masa Mayr Radoni¢, prof.

Tema Predmetni ishodi Mjesec MPT

- definirati ekologiju kao (UKU) Upravljanje informacijama. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz
interdisciplinarnu znanost i razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesSno primjenjuje pri
odrediti njezino podrucje rjeSavanju problema.
istrazivanja (UKU) Primjena strategija ucenja 1 rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
- objasniti na primjeru akvarija razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju
temeljne ekoloske pojmove ciljeva ucenja 1 rjeSavanju problema u svim podru¢jima ucenja.
(ekoloski ¢imbenici, ekoloSka (UKU) Kreativno misljenje. U¢enik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima
valencija, vrsta, populacija, ucenja.
biocenoza, biotop, ekosustav, rujan

Ekologija | biom, biosfera, ekoloska Iistopa,d (UKU) Pracenje. Ucenik prati u¢inkovitost u¢enja i svoje napredovanje tijekom

akvarija nisa...) stu deni, ucenja.

- opisati osnovne osobine
proizvodaca, potroSaca i
razlagaCa unutar akvarija

- objasniti odnose izmedu
¢lanova hranidbenog lanca
unutar akvarija

- na primjerima objasniti
biogeokemijske cikluse (vode,
kisika, ugljika, dusika, fosfora)

(UKU) Samovrednovanje/Samoprocjena. Ucenik samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira
budude ucenje.
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Abiotic¢ki
éimbenici

-opisati utjecaj temperature na
ekosustav akvarija

-opisati utjecaj svjetlosti na
ekosusrav akvarija

-steci vjestinu pravilne izmjene
vode, mehanicka i bio filtracija
(CisCenje filtera, CiS¢enje
staklenih stijenki skvarija)

-na primjerima objasniti
vaznost i opasnost dodavanja
CO2 iz boce pod tlakom u
akvarijski sustav (fotosinteza,
zakiseljenje vode)

-mjeriti tvrdo¢u vode i pH, te
usporedujudi te parametre
analizirati grafikon

-mjeriti koli¢inu duSika, fosfora
i kalija, te objasniti njihov
utjecaj na zivotne cikluse u
akvariju

(tiedno mjerenje parametara,
crtanje grafikona,
usporedba...)

-klasificirati hranu za
zivotinjske organizme

prosinac,
sijeCanj,
veljaca

(POD) Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

(POD) Planira i upravlja aktivnostima.

(IKT) Ucenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.

(UKU) Pracenje. Ucenik prati u¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom
ucenja.

(UKU) Vrijednost u¢enja. Ucenik moze objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot
(UKU) Interes. Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju.

(UKU) Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlic¢itim

Bioticki
¢imbenici/
Odrzivi
razvoj/
Ekoloski
otisak

-nabrojiti bakterije vazne za
razvoj akvarijskog biotopa

- objasniti uzroke pojava
protista koji Stete razvoju
zeljenih akvarijskih
organizama

-opisati biljne akvarijske vrste (
steci vjestinu rezidbe, gnojidbe,
eliminiranja ugroza)

ozujak,

travanj,

svibanj,
lipanj

(UKU) Upravljanje informacijama. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz
razli€itih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjes$no primjenjuje pri
rjeSavanju problema.

(UKU) Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama uc¢enja 1 samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podruc¢jima ucenja.

(UKU) Kreativno misljenje. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima
ucenja.
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-sistematizirati poremecaje
ekosustava zbog pojave Stetnih
algi, patogenih bakterija,
puzeva i slicno

-opisati zivotinjske akvarijske
vrste (steéi vjestinu hranjenja,
ranog uocavanja bolesti,
vjestinu unosa novih
zivotinjskih vrsta u akvarij...)
-definirati i opisati organe i
organske sustave riba (sekcija
ribe)

-poznavati hrvatske vodene
endeme i autohtone vrste

- razlikovati koncept zastite
prirode 1 zaStite okoliSa
-objasniti vaznost smanjivanja
ekoloskog otiska, analizirati
mogucénosti i prepreke

- navesti glavne kategorije
zaStite prirode (NP, stroge
rezervate, parkove prirode,
zaSti¢ene vrste) 1 obrazloziti
potrebu njihova osnivanja
-nabrojati zastiene prostore
Republike Hrvatske

- analizirati na primjerima
vaznost ekologije u
rjeSavanjima suvremenih
problema covjeka

- analizirati na primjerima
povezanost bioloske
raznolikosti i odrzivog razvoja

(UKU) Kriticko misljenje. Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.

(UKU) Vrijednost ucenja. Ucenik moze objasniti vrijednost ucenja za svoj zivot
(UKU) Slika o sebi kao uc¢eniku. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja
1 vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

(UKU) Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

(POD) Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja

(POD) Planira i upravlja aktivnostima.

(IKT) Ucenik samostalno provodi sloZzeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.

(IKT) Ucenik samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
(OSR) Razvija sliku o sebi.

(OSR) Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

(OSR) Uvida posljedice svojih 1 tudih stavova / postupaka / izbora.

(OSR) Suradnicki uci i radi u timu.

(OSR) Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene
odgovornosti.

(OSR) Prihvaca drustvenu odgovornost i aktivno pridonosi drustvu.

(ZDR) Opisuje vodece uzroke obolijevanja i smrtnosti i povezuje odredena
oboljenja s rizikom za pojavu tih bolesti.

(ODR) Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

(ODR) Procjenjuje kako stanje ekosustava utjece na kvalitetu Zivota.

(ODR) Prikuplja, analizira i vrednuje podatke o utjecaju gospodarstva, drzavne
politike 1 svakodnevne potro$nje gradana na odrzivi razvoj

(ODR) Djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem zastite prirode 1
okolisa.

(ODR) Prosuduje znacaj odrzivoga razvoja za opc¢u dobrobit.
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- objasniti vaznost
obiljezavanja vaznih datuma za
zastitu prirode 1 okoliSa

- raspraviti vrijednost i
znacenje medunarodnih
konvencija

- analizirati i argumentirati
vaznost pozitivnog stava prema
drustvu (aktivno sudjelovanje u
humanitarnim akcijama) i
prirodi (aktivno sudjelovanje u
zastiti prirode)
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Ocekivanja medupredmetnih tema UCiti kako uciti i Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije ostvaruju se kroz sve planirane teme.

POVIJEST ZAGREBACKOG ZDRAVSTVA

SKOLSKA GODINA: 2026./2027.

SKOLA: ZDRAVSTVENO UCILISTE, MEDVEDGRADSKA 55, ZAGREB
IZVANNASTAVNA AKTIVNOST: POVIJEST ZAGREBACKOG ZDRAVSTVA
BROJ SATI: 35

RAZRED: I. — IV.

BROJ UCENIKA: 5 - 10

NASTAVNIK: dr. sc. TOMISLAV ZORKO

Namjena izvannastavnog programa:

Izvannastavna aktivnost Povijest zagrebackog zdravstva zamisljena je kao mentorski oblik nastave u kojem ucenici izraduju samostalan istrazivacki rad.
Pri tome se stjece iskustvo izrade stru¢nog (ili znanstvenog) rada postavljanja problema i ciljeva do donosSenja i1 prezentiranja zakljucaka i rezultata.
Ocekivani rezultati (ishod) izvannastavne aktivnosti:

Dati u€enicima aktivnu ulogu 1 vecu odgovornost kroz izradu rada te unaprijediti sposobnosti analiziranja, izrazavanja misljenja 1 donoSenja zakljuc¢aka
Nositelji izvannastavnog programa i njihova odgovornost:

Ucenici u ulozi istrazitelja proSlosti 1 nastavnik kao poticatelj 1 mentor

Ocekivani ishodi:

Predstavljanje istrazivanja u obliku pisanog rada ili prezentacije — izrade panoa ili predavanja uz upotrebu kompjuterske tehnologije

Ostale izvannastavne aktivnosti/programe/projekte u $koli s kojima se planirana suradnja te nacin suradnje:

Novinarska grupa Skole — objavljivanje u Skolskom listu ili na web stranici Skole

Troskovnik:

Nisu potrebna nikakva dodatna sredstva.
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Red. Nastavne cjeline i nastavne Cilj nastavne jedinice Nastavne metode Korelacija Nastavna Materijalni Mjesto Broj Vrijeme Napo-
broj teme i metodicki oblici —vezes sredstva i uvjeti rada izvodenja | sati realiza- mene
sata rada drugim pomagala (inst., alat, nasta- na- cije
nastavnim uredaj, vnog stave
predmetim materijal...) rada T
a
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
1. UVODNI SAT
1. 1.1 Uvodni sat Upoznati uéenike s Razgovor, Radunalo s Utionica | 1 Listopad
aktivnostima, planom i frontalni, pristupom
na¢inom rada internetu
2. POVIJEST
2. ZDRAVSTVA Upoznati uéenike s I1zlaganje, Povijest Racunalo s Ucionica | 1
2.1 Zdravstvo u starom starovjekovnim zdravstvom razgovor, rad s 0zS pristupom
3. vijeku Upoznati uéenike s tekstom, internetu 1
starovjekovnim zdravstvom frontalni,
2.2 Zdravstvo u srednjem te poc¢ecima u Hrvatskoj i individualni
vijeku Zagrebu
4, 2.3 Zdravstvo u Upoznati uéenike s 1
ranom novom vijeku zdravstvom u svijetu,
5. 2.4 Zdravstvo u 19. stolje¢u | Hrvatskoj i Zagrebu 1
Upoznati ucenike s
6 2.5 Zdravstvo u 20. Stoljecu ZdraVStVO_m u svijetu, 1
' Hrvatskoj i Zagrebu
Upoznati ucenike s
zdravstvom u svijetu,
Hrvatskoj i Zagrebu
3. UVOVD U 5
7. ISTBAZ,IYAC}.G ISAD Upoznati uéenike s I1zlaganje, Povijesni Racunalo s Ucionica | 1 Studeni
3.1 Sto je istrazivacki rad oblicima razgovor, tekst pristupom
8. istrazivackog rada frontalni, internetu Utionica | 1
3.2 Metodologija izrade rada | Upoznati ucenike s individualn
postavljanjem problema i i
ciljeva istrazivanja te
metodama
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4. TEMA ISTRAZIVANJA

9. 4.1 1zbor teme Pomoc¢i ucenicima u Razgovor, Povijesni Racunalo s Ucionica
izboru teme istrazivanja frontalni, tekst pristupom
10. 4_.2_. Postavljanje zadataka i Pomoc’i. ué.enicima u !ndividualn internetu Ucionica
ciljeva postavljanju zadataka, i
ciljeva i metoda
istraZivanja
5. ISTRAZIVACKI RAD
11. '_‘:"1 Prikupljanje povijesnih Upoznati uéenike gdje I1zlaganje, Povijesni Racunalo s Ucionica Prosinac
Izvora i kako pronaci razgovor, izvor pristupom - veljaca
povijesne izvore frontalni, internetu
individualni
Individualni .
12.- o . , grupni rad Povijesni Arhiv, o
20. 5.2 Prikupljanje povijesnih izvor muzej ili
1zvora Izlaganje, o knjiznica
21. razgovor, Povijesni Utionica o
; izvor Ozujak -
. L Upoznati uéenike kako _fror_]talm’ . svibanj
5.3 Analiza povijesnih analizirati povijesne izvore individualni
izvora i izrada rada Individualni
29 - Grupni rad i%\(/)lgesnl Rat Ucionica
acunalo s
32 5.4 Analiza povijesnih Izlaganje, pristupom 1
izvora i izrada rada razgovor, Povijesni Internetu 5
33.- frontalni, tekst, Racunalo, Skolski Lipanj
individualn .
3. 5.5 Prezentacija rada Pomo¢i u€enicima i fotografija | Pan° prostor 3
u izradi
prezentacije

257




IZVANNASTAVNA AKTIVNOST: “Q”
SKOLSKA GODINA: 2026./12027.
RAZRED: DRUGI RAZREDI

BROJ SATI: 15 (2 puta mjesecno)
NOSITELJ: Tena Benakovi¢ (strucni suradnik psiholog)

Opéi ciljevi nastavnog plana i programa:

Poticati razvoj misaonih vjestina, kreativnosti, socio-emocionalnih vjesStina, komunikacijskih vjestina,
informacijske pismenosti i samopostovanja kod potencijalno darovitih i drugih zaintersiranih ucenika i
ucenica.

Poticati introspekciju, “rastu¢i” mentalni sklop i proaktivnost prema vlastitim potrebama, ciljevima i
interesima.

Razvoj vlastitih kritickih stajaliSta na teme i teorije iz podrucja psihologije, filozofije, etike i drugih
disciplina iz podrucja interesa ucenika

Elementi praéenja:

Odnos uc¢enika prema radu: nositeljice ¢e u za to primjerenoj dokumentaciji biljeziti odnos ucenika
prema radu, redovitost dolazaka na radionice te ucestalost i tocnost izvrSavanja zadataka.

Provjera postignuca: :

Izvannastavna aktivnost se nece ocjenjivati ocjenama, nositeljice ¢e u¢enicima pruziti povratnu
informaciju o njihovom napredovanju (na temelju samostalnih radova i opéeg dojma kroz aktivnost na
radionicama) na kraju nastavne godine.
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Red. | Vrijeme Naziv nastavne Ciljevi i ishodi za | Nastavne metode | Korelacija — Nastavna Mjesto
broj | obrade cjeline i jedinice nastavnu i metodicki veze s drugim | sredstva i izvodenje
sata | (mjesec) cjelinu/jedinicu oblici rada nastavnim pomagala nastavnog
predmetima rada
1.- | Listopad | Upoznavanje i | Prepoznaje i Citanje, Psihologija, | Internet,
15. | 2024.- razvoj grupne razlikuje pisanje, Filozofija, | udzbenik iz | U¢ionica
Lipanj kohezije; razli¢ite slusanje, Etika, psihologije,
2025. Vjestine poticaje za razgovor i Sociologija, | Youtube
komunikacije s | razvoj razli¢itih | debata, izrada | te drugi edukativni
drugima; vrsta miSljenja; | plakata i nastavni video
Kreativno i Opisuje prezentacija, | predmeti sadrzaji
divergentno preduvjete i provedba gije teme se
misljenje; Moje znaf“:agke istrazivanja, koriste za
samopo$tovanje | USPJeSne graficki debate ili
i kako ga komunikacijes | i\ a; provedbu
e drugima; . ) . .
zastititi; Navodi vrste podataka I istrazivanja
Knpéko 1 Kreativnosti prezentacija
logléko kako ih potidemo rezultata
misljenje; i znadaj te istrazivanja
Proaktivnosti | vjestine u Zivotu;
produktivnost u | Analizira
drustvu adaptivne i

neadaptivne
strategije noSenja
sa stresom;
Razlikuje zdravi
i nezdravi
perfekcionizam;
Objasnjava
koncept
“rastuceg”
mentalnog
sklopa;

Navodi faktore
koji povecavaju i
smanjuju
samopostovanje;
Analizira vlastite
“jake” strane i
“podrucja za
rast”;
Objasnjava
postupak
provedbe debate;
Navodi greske u
logickom
zakljucivanju;
Analizira
znacajke
vlastite
eti¢nosti u
ponasanju
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Navodi i
analizira
eti¢nost 1
valjanost raznih
eksperimenata
iz proslosti;
Opisuje
provedbu i
rezultate
vlastitog
istrazivanja
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IZVANNASTAVNA AKTIVNOST: Biosigurnost i biozastita
SKOLSKA GODINA: 2026./2027.
RAZRED: PRVI, DRUGI I TRECI RAZREDI

BROJ SATI: 35 (1 SAT TJEDNO)
NASTAVNICI: Hrvoje Mali¢, prof.

Op¢i ciljevi nastavnog plana i programa:

o Popularizacija znanosti te razvijanje interesa za znanstvena istrazivanja osobito u STEM podrucju
kroz istrazivacki rad ucenika, prakti¢ni rad te komunikaciju i susrete s istaknutim znanstvenicima iz
ovoga podrucja. Ucenici razvijaju odgovorno ponasanje prema svome i tudem zdravlju u skoli,
obiteljskom domu, starijim i nemo¢nim osobama, drustvenoj zajednici i prirodi.

o Razvijanje suradnickog odnosa izmedu ucenika, mentora i uc¢enika te roditelja. Ucenici se
osposobljavaju za prosudivanje i vrednovanje informacija u javnom medijskom prostoru i na internetu.
@ Ucenici razvijaju digitalne kompetencije kroz izradu digitalnih materijala (prezentacija, postera,

video-uradaka, aplikacija i dr.), razvijaju svoje komunikacijske i prezentacijske vjestine u medusobnoj
komunikaciji, u komunikaciji s mentorom uzivo i online

Elementi pracenja:

@ Usvojenost, razumijevanje i primjena znanja: premda se ovi elementi nece ocjenjivati
ocjenama, nastavnik ¢e ucenicima pruZiti povratnu informaciju o njthovom napredovanju putem
bodovanja primjera ispita s proslih rokova drzavne mature

@ Samostalni ucenicki rad: ucenici ¢e samostalno pisati eseje na engleskom jeziku koje ¢e

nastavnik bodovati prema uputama za vrednovanje eseja na ispitu engleskog jezika na drzavnoj
maturi

o Odnos ucenika prema radu: nastavnik ¢e u za to primjerenoj dokumentaciji biljeziti odnos
ucenika prema radu, redovitost dolazaka na pripreme za drzavnu maturu te ucestalost 1 to¢nost
izvrSavanja zadataka

Provjera postignuéa: :

o Izvannastavna aktivnost se nece ocjenjivati ocjenama, nastavnica ¢e ucenicima pruziti povratnu
informaciju o njthovom napredovanju putem bodovanja primjera ispita s proslih rokova drzavne mature
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
UvVOD U Objasnjava pojmove | Citanje, pisanje, Biologija, Internet,
1.-3. | rujan IAZIX'ﬁ[\\I/HéSS'TrAVNU E%;’hs(‘)%‘lllrs‘;xo‘:t’fzaéﬂte ! slusanje, razgovor, | Matematika, materijali | Ucionica
BIOSIGURNOST | si/akodnevnom Zivotu POVIJESt'__ sa s_tranlce
BIOZASTITU Geografija Projekta,
udzbenik
iz
biologije,
povijesti
4.-6. | listopad | ZARAZNE BOLESTI | Opisuje patogene Citanje, pisanje, Biologija, Internet,
NJIHOVI UZROCNICI mikroorganizme kao slusanje, razgovor, | Matematika, materijali
uzroénike zaraznih bolesti | izrada plakata i Povijest, sa stranice | Ucionica
i objasnjava njihov na¢in | prezentacija Geografija Projekta,
djelovanja na ljudsko udzbenik
zdravlje iz
biologije,
povijesti
5 Biologija,
6.-9. | Studeni | EPIDEMIOLOSKI - Navodi i opisuje izvore | Citanje, pisanje, Matematika Internet,
VOGARLICOV zaraze. Analiziraputove | gjuxanie, razgovor, materijali | U¢ionica
LANAC Prijenosa 1 SIFNje zaraze. | 7343 nlakata i sa stranice
Razlikuje ulazna mjesta | o oo neacija, Projekta
zaraze. Objasnjava e .
povezanost i meduodnos | &raficki prikaz
karika u lancu. Graficki podataka
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prikazuje Vogralicov
lanac.

Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
9.- Prosinac | EMERGENTNE | RE- Objasnjava uzroke Citanje, pisanje, Biologija, Internet, Ucionica
15. EMERGENTNE emergentnihire- sluganje, razgovor, | Matematika, materijali
emergentnih bolesti i izrada plakata i Povijest, sa stranice
BOLESTI analizira njihovu prezentacija, Geografija Projekta
geografsku p e
rasprostranjenost graficki prikaz
podataka
15.- | Sijecanj KORONA VIRUSI - Usporeduje korona viruse | Citanje, pisanje, Biologija, Internet,
20. Veljata | POSAST 21. na primjeru SARS-a, sluSanje, razgovor, | Matematika, materijali | U¢ionica
STOLJECA MERS-a, SARS-CoV-2i | jzrada plakata i Povijest, sa stranice
njihove posljedice po prezentacija, Geografija, Projekta
zdravlje Covjeka i svjetsku grafieki prikaz PIG
ekonomiju podataka
e : Citanje, pisanje, Biologija, Internet,
20.- | Ozujak, VELIKE SVJETSKE \?Siigjg\;jgfﬁrgiﬁemi je slu§arjlje,prazgi)vor, Matematika, materijali | Ucionica
27. | Travanj |PANDEMIJE te njihov utjecaj na izrada plakata i Povijest, sa stranice
Covjecanstvo prezentacija, Geografija, Projekta
graficki prikaz PIG
podataka
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Red. Vrijeme Naziv nastavne cjeline i Ciljevi i ishodi za nastavnu Nastavne metode i Korelacija — veze s | Nastavna Mjesto
broj obrade jedinice cjelinu/jedinicu metodicki oblici rada drugim nastavnim | sredstva i izvodenje
sata (mjesec) predmetima pomagala nastavnog
rada
27.- | Travanj, | BIOSIGURNOST - Opisuje i navodi Citanje, pisanje, Biologija, Internet, UCcionica
31. | Svibanj medunarodne organizacije | sluanje, razgovor, | Matematika materijali
.| MEDUNARODNE O : . ’ A - ’ .
Lipanj s podru¢ja biosigurnosti u | jzrada plakata i Povijest, sa stranice
ORGANIZACIUE I SV|!etvu! Hrvatskoj _ prezentacija, Geografija, Projekta
HRVATSKA Objasnjavahivatski | grafieki prikaz PIG
oprinos razvoju medicine podataka

u svijetu
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SOCIJALNA | ZDRAVSTVENA ZASTITA - ODGOJ ZA ZDRAVLJE |
KVALITETAN ZIVOT

Zdravlje je uvjet bez kojeg se ne moze voditi produktivan zivot, zivot u kojem ¢e svaki pojedinac
funkcionirati optimalno u svim zadacama i izazovima Zivota, te ostvariti svoje zivotne ciljeve.
Ugrozenost psihickog i fizickog zdravlja, negativno zdravstveno ponasanje, dehumanizacija ljudske
seksualnosti, prerane seksualne aktivnosti | promiskuitet, rigidni antiseksualni odgoj zahtijevaju
provodenje programa i aktivnosti zdravstvenog odgoja i promicanja svih dimenzija zdravlja. U U¢ilistu
¢emo obradivati propisane medupredmetne teme, ali planiramo provoditi aktivnosti koje ¢e biti i Sire
usmjerene.

Cilj programa: Odgoj za zdrave stilove zivljenja, osobno zdravlje i zdravlje drugih, nenasilje i
kvalitetan suzivot s partnerom 1 roditeljstvo

Nositelji programa: razrednici svih razreda i predmetni nastavnici
Tihana Hrabar, dr. med. stru¢ni nastavnik

Kleofina Butuc¢i, dr. med. struéni nastavnik

Martina Cebuhar, dr. med struéni nastavnik

Vesna Hustnjak, prof. psihologije

Hrvoje Odak, prof. psihologije

Tena Benakovi¢, mag. psych

Skolska lije¢nica dr. Marija Posavec

Mirna Restelli, pedagoginja

Provoditelji programa: razrednici, stru¢ni nastavnici, opéeobrazovni nastavnici, vanjski suradnici,
psiholozi, pedagog, Skolska lijecnica

Korisnici: ucenici prvog do Cetvrtog razreda, roditelji u¢enika, nastavnici, struéni suradnici

MEDUPREDMETNE TEME

Sukladno odredenjima Nacionalnog kurikuluma svaki nastavni predmet predvida sadrzaj koji ostvaruje
odgojno-obrazovne ishode u svrhu cjelozivotnog obrazovanja i razvoja generickih kompetencija kroz
medupredmetne teme.

Navedene teme dio su izvedbenih nastavnih planova i programa, koji su dostupni u stru¢no-razvojnoj
sluzbi skole.

Planiranje i1 ostvarivanje medupredmetnih tema ili interdisciplinarnih sadrzaja i/ili modula pridonose
medusobnom povezivanju odgojno-obrazovnih podrucja 1 nastavnih predmeta u skladnu cjelinu. Njima
se razvijaju razlicite temeljne i strukovne kompetencije ucenika.

Ostvarivanje medupredmetnih tema u nadleZnosti je $kole. Skole razraduju medupredmetne teme i
odreduju nacine na koje ¢e ih ostvariti.

Medupredmetne teme Skole mogu ostvariti na vise nacina. U¢inkovitost razvoja medupredmetnih
kompetencija ucenika veca je kada se, osim ugradbe u pojedine predmete, ostvaruju zajedniCkim
projektima ili modulima.

Nacionalni kurikulum predvida da se u osnovnim i srednjim Skolama ostvaruju ove medupredmetne teme
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1) KURIKULUM MEDUPREDMETNE TEME UPORABA INFORMACIJSKE

I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE ZA OSNOVNE I SREDNJE SKOLE
4. CIKLUS (1. i 2. razred CetverogodiSnjega i 1. razred trogodis$njega srednjoskolskog obrazovanja)

A. domena - Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a - 4. ciklus

Odgojno- o
. e . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znanje vjestine stavovi .. .
1. ocekivanja
ocekivanja
Svi nastavni predmeti i
izvannastavne aktivnosti.
Povezanost s
medupredmetnim temama
— snalazi se u o Zdravlje, Osobni i
rimjeni novih — progenjuje nove socijalni razvoj
— poznaje uobitajene P - programske alate . .
rograme raznih namjena tehnqloglj_a,_ prije koristenja i Gradanski .OngJ '
ikt Ad.1. pre 2 ) ' | primjenjuje ih u obrazovanje. Integrirano
S kriticki odabire program za novim samopouzdano utem aktivnosti na
Utenik kriticki rjeSavanje danoga problema | ..~ .. . prelazi na primjenu putem a y .
odabire g X .. .| situacijama i na . ... | racunalima u $kolskoj
- na temelju mogucénosti koje o novih ako procijeni e e e
odgovarajucu . - nove nac¢ine uz " e knjiznici, ucionici
it taj program nudi te Ly . da su ucinkovitiji te | . 2 .
digitalnu informirano odlucuje o rjesavanje omaze drugima u informatike i ostalim
tehnologiju. : razli¢itih P & digitalno opremljenim

uporabi programa ili
uredaja koje ne poznaje

problema koji se
pojavljuju pri
njihovoj uporabi

odabiru i uporabi
novih programa i
uredaja

prostorima u skoli.
Projektne aktivnosti u
redovitoj nastavi i
izvannastavnim
aktivnostima uz podrsku

een s

ucitelja informatike.
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ikt A.4.2.

Ucenik se koristi
druStvenim
mrezama i
mreznim
programima uz
upravljanje
razli¢itim
postavkama
funkcionalnosti.

— samostalno se koristi
najzastupljenijim drustvenim
mrezZama u obrazovnome
kontekstu te se u¢inkovito
sluzi nizom

razlicitih online programa,
razumije njihovu svrhu i
posljedice koriStenja

— prilagodava razlicite
postavke programa kojima se
koristi te poznaje razlicite
mogucnosti i strategije
organiziranja, spremanja,
dohvacanja i dijeljenja
sadrzaja

—uz savjet
(vrSnjaka ili
specijaliziranih
foruma) odabire
prikladne
aplikacije za
odrzavanje rada
racunala, oporavak
datoteka,
odrzavanje
sigurnosti
vlastitoga racunala

— odgovorno
upravlja osobnim
podatcima na
drustvenim
mrezama,
njihovom
vidljivoséu i
dostupnoscéu

— svjestan je javnoga
karaktera drustvenih
mreza, potrebe
cuvanja privatnosti
(svoje i tude) te
postovanja autorskih
prava i prava
vlasnistva

— postuje razli¢itosti
svih sudionika
drustvenih mreza,
podrzava pozitivne i
reagira na
neprimjerene kontakte
i sadrzaje

ikt A.4.3.

Ucenik stvara
pozitivne digitalne
tragove vodeci se
nacelom

— izraduje i upravlja osobnim
e-portfolijem, pravilno
prilagodava sigurnosne
postavke svoga profila na
druStvenim mrezama i
mreznim programima

— izraduje sigurnosnu kopiju
datoteka na racunalu ili u
oblaku te vraca datoteke iz

— razvija vjestinu
sustavnoga
vodenja evidencije
0 svojim
postignué¢ima i
pracenja svojih i
tudih digitalnih
tragova

— istrazuje
vidljivost i
dostupnost svojih
sadrzaja s obzirom

— razumije
pozitivan utjecaj
predstavljanja
svojih radova i
postignucéa na
samoga sebe i na
druge, promislja o
moguéim Stetnim
posljedicama
nepromisljenih

sigurnosti. - L . na razli¢ite ciljane cprotin )
sngurnoine ko?'{ie, izvodi skupine digitalnih tragova i
postupak pregleda i ¢iS¢enja B . uspostavliania
racunala antivirusnim pFO?}ldUJ.e o P Jan
ukljugivanju kontakata s
programom X .
nepoznatih osoba u | nepoznatim
svoje kontakte na | osobama
drustvenim
mrezama
— prepoznaje
ovisnost o — promice u svojoj
tehnologiji, okolini metode za
— donosi informirane up_ravlja odima | Zastitu zdravlja pri
ikt A.4.4. Lo !(Oje provpdl na radu s racunalima,
odluke o primjeni internetu i .v
Utenik potice tolerantno

argumentirano
procjenjuje utjecaj
tehnologije na
zdravlje 1 okolis.

tehnologije uzimajuéi u
obzir utjecaj na
svakodnevni zZivot te Stiti
sebe i druge od
elektronickoga nasilja

samostalno ili uz
pomo¢ pokusava
rijesiti problem

— preuzima ulogu
medijatora pri
spreavanju govora
mrznje, prijavijuje
elektronicko
nasilje

ponasanje,
medusobno
razumijevanje i
postovanje u
komunikaciji i
suradnji u
digitalnome okruzju
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KLJUCNI SADRZAJI

— oshovna uporaba uredaja i programa

— uredaji i programi za modeliranje i specifiéne namjene

— mrezni programi koji zahtijevaju registraciju

— drustvene mreze u obrazovnome kontekstu (zatvorene skupine za ucenje)

— programi za stvaranje e-portfolija

— zaStita ra¢unala i osobnih podataka

— koristenje antivirusnih programa

— pracenje uvjeta koriStenja i postavki privatnosti raznih programa i mobilnih aplikacija

— sigurno i odgovorno koristenje tehnologijom

— oblikovanje digitalnoga identiteta i digitalnih tragova — primjeri pozitivnoga i
negativnoga digitalnog identiteta (slavne osobe, videozapisi): primjeri kako aktivno stvarati
vlastiti pozitivni identitet

— obrazovni sadrzaji Pes za net — radni listovi, igre, multimedijski sadrzaji, udzbenici, prirucnici, virtualna uéionica

— briga o zdravlju i okolisu

— ovisnost o tehnologiji i njezinu koristenju

— nacini sprecavanja elektronickoga nasilja

— analiziranje konkretnih primjera s govorom mrznje i elektroni¢kim nasiljem te pronalazenje rjesenja problema (animirane price i
videozapisi Pet za net, primjeri s drustvenih mreza)

B. domena — Komunikacija i suradnja u digitalnome okruzju — 4. ciklus

Odgojno- o
i N . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znanje vjestine stavovi L
e ocekivanja
ocekivanja
s . . Svi nastavni predmeti i
— kriti¢ki prosuduje | — ostvaruje kontakt s d d E[) ¢ bi
i predvida moguce poznatim i nepoznatim medupredmeine teme, posebice
ikt B.4.1. rizike koji dovode osobama u _stranl Jezicl, sat ra_zrednl_ka,
Ucenik do nerazumijevanja | komunikacijske svrhe o izvannastavne aktivnosti,
T L — razvija kriticki stav ek Xan]
samostalno u komunikaciji i primjenjujuci spontana, rema svenrisutnosti projektno ucenje (npr.
komunicira s predlaze nadine uvjezbana i planirana (Fj)igi talnih qu dija za eTwinning), problemsko ucenje
poznatim i njihova otklanjanja | ponasanja u komunikaciju i mentorsko poucavanje.
nepoznatim — prepoznaje rizike | digitalnome okruzju  rapvita kritigki stav Suradnicko ucenje korelira s
osobama u u komunikaciji s — primjenjuje steene i k onJ1unikaci'i s temom UC¢iti kako uciti.
sigurnome nepoznatim komunikacijske i Ee oznatim oscfbama Zadatke izvan nastave, u
digit§!nom osoba_ma i nacine preZGI'lE’fl(':ijSke vjestine P skupini i pojedina¢no, moguée
okruzju. kak? ' kom_u_se urazlicitim je odraditi na racunalima u
moze obratiti u komunikacijskim ey e . ..
o ) knjiznici i u ostalim digitalno
slu¢aju potrebe kontekstima .. ) o 1.
opremljenim prostorima u Skoli.
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;u(r);ii?éiga — primjenjuje vjestine ) ) ..
ikt B.4.2. ki . pregovaranja i — iskazuje pozitivan
Seni aktivosti u rjesavanja sukoba i stav prema
Utenik digitalnome okruzju | 9 Jd suxoba .
samostalno B y prepoznaje dlnqmlku _ donosel.ljlf.ustupaka
suraduje s raspravija, suradnickih aktivnosti | pokazujuci
poznatim i pregol\(/ara, dodﬂ9§;( u digitalnome okruzju | spremnost za
nepoznatim g;tlllljpkeei’ Z?ejzzzlilrlr::a ¢ | - ravnopravno i rjeSavanje sukoba
osobama u 0 dgovorr?ost 22 aktivno sudjeluje u koji nastaju tijekom
slgurnome zajednicki rad i za suradn@ék(_)me radu S rada sa suradnicima
digitalnom rezultat poznatim i nepoznatim koji fizicki nisu
kruzju. o suradnicima u ; ;
KTy zajednickoga rada u digitalnome okruzju prisutni
digitalnome okruzju
— kriticki
procjenjuje
ikt B.A.3. prEdraS.Ude : —ucenik otklanja . -
Uenik kriticki | Stereotipna Utjecaj stereotipai | _ Postue razlicita
procjenjuje svoje pongsgnjal _ pre drasuda u Staj?.l-lsta 1razvija
onasanje i analizira uzroke i L pozitivan stav
p J - komunikaciji s : ;s
ponasanje drugih | posljedice nastale rinadnicima druain | Prém2 pripadnicima
u digitalnome zbog razligitosti E |Ft) g drugih kultura
okruzju. medu ultura
pripadnicima
razli¢itih kultura

KLJUCNI SADRZAIJI

— programi i uredaji za komunikaciju i suradnju u digitalnome okruzju

— razne vrste slozenijih tekstualnih, auditivnih i vizualnih programa te slozeniji kombinirani tekstualni i audiovizualni programi
— obrazovni forumi

— obrazovne brbljaonice (chat)

— komunikacija u digitalnome okruzju

— sudjelovanje na ucenickim konferencijama (npr. StudentsMeet)

— pregovaranje, uvjeravanje i postizanje kompromisa

— suradnja u digitalnome okruzju

— suradnja u oblacima, npr. u razli¢itim etapama projekta

— primjereno ponasanje u digitalnome okruzju

— rasprave o predrasudama i stereotipnome ponasanju u medukulturnome okruzju

C. domena — Istrazivanje i kriticko vrednovanje u digitalnome okruzju — 4. ciklus

Odgojno-
8°) , - . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znanje vjestine stavovi P
“ 1. ocekivanja
ocekivanja
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ikt C.4.1.

Ucenik samostalno
provodi slozeno

— identificira i opisuje
temu koju zeli

— rabi graficki ili
tekstualni prikaz
tijeka rjesavanja
problema s pomocu

— prihvaca moguénost
pogreske pri istrazivanju

SR istraziti i analizira odabranoga )
Istrazivanje problem koji rjeSava | ra¢unalnog ~ ustrajno Poku?ava
radi rjeSenja — samostalno planira | Programa pronact 1y ?s?.nj? .1ak0 su
p.ro_b lema u nacin istrazivanja — stvara modele i prvi po.kljse}p bili
dlgltejl!nome problema istrazuje mogucnosti bezuspjesni
okruZju. za rjeSavanje

problema
. — analizira svoje — svjestan je da
ikt C'_4'2' prethodno znanje i | — samostalno nedostatak u znanju
Uenik samostalno | definira potrebu za | upotrebljava moZe samostalno
provodi slozeno informacijom, razlidite izvore nadoknaditi te
f’;;’érrangé?rgz argumentira odabir | informacija i pokazuje zanimanije za
digitalnorﬂme izvoravg kojima je prikuplja_potrebne proces tre_l_ier_lja )
okruzju. pretraZivao informacije qurmam Ja jer njime

informacije uspjesno upravlja

— kreira i

upotrebljava vlastitu

listu provjere

— promislja o procesu | informacija, izvora . .

ikt C.4.3. pretraZivanja informacija i uvjeta | razvija samopouzdanje

Ucenik samostalno
kriti¢ki procjenjuje
proces, izvore i
rezultate
pretrazivanja,
odabire potrebne
informacije.

informacije te po
potrebi mijenja
metode pretrazivanja
— procjenjuje
korisnost, vaznost,
toCnost i relevantnost
dobivenih informacija
i njihovih izvora

uporabe kako bi
lakse procijenio
kvalitetu pronadenih
informacija

—u slucaju
pronalazenja
nedovoljno
kvalitetnih
informacija mijenja
nacin pretrazivanja
informacija

zbog uspjesnoga
procjenjivanja vrijednosti
informacija

— prepoznaje potrebu za
sustavnim pristupom
pretrazivanju radi
uspjesnijega
pronalazenja informacija

Problemska nastava u
predmetima Matematika,
Geografija, Fizika, Kemija,
Biologija i stru¢nim
predmetima, projekti. Svi
predmeti, projektno i
problemsko ucenje,
mentorsko poucavanje,
medupredmetna tema U¢iti
kako uciti i ostale
medupredmetne teme, u
suradnji sa Skolskim

pisati samostalni rad na
neku temu (problemski
clanak, osvrt, prikaz),
stvarati multimedijski
samostalni rad na neku
temu, tj. pripremati
prezentaciju s odredenom
temom, internetski dnevnik
(blog) na teme povezane s
predmetom uporabom
hiperveza ili pisati radove na
stru¢nu temu.
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— biljezenjem stjece
o rutinu zapisivanja
in?é?r‘?lzalcli)'ruorzlzqe%nr% s informacija s — smatra vaznim
. uza citatnim podatcima y o
citatnom Lo kulturoloska, eticka i
. e kao i rutinu y
identifikacijom te o drustveno-
) organiziranja N
argumentima inf . -ekonomska pitanja
ikt C.4.4 podrZava mogucnost informacija s povezana s pristupom
<ok s uporabe tih obzirom na struktury informaciji i primjenom
Pcemk samostalno | UP " . rada u kojemu ¢e ju | . i1 primjeno
i odgovorno informacija u dijelu primijeniti informacije te ugraduje
upravlja rada na zadanu temu . . odabrane informacije u
prikupljenim — tumaci nadine B rutlnSk.l svoju baz_g Znanjatl
informacijama. legalnoga upotrebljava | sustav vrijednosti
pribavljanja, informacije, — smatra vaznim bonton i
preoblikovanja, legalno ih konvencije povezane s
pohranjivanja i pribavlija, pristupom informaciji i s
Sirenja pronadenih preoblikuje, primjenom informacije
informacija pohranjuje i
dijeli
KLJUCNI SADRZAJI

— slozeniji auditivni, vizualni, audiovizualni programi i uredaji kojima se ucenici nisu koristili u prethodnome ciklusu

— istrazivacki proces: odredivanje problema, formuliranje hipoteza, odabir metoda i tehnika, izrada instrumenata mjerenja,
provodenje istrazivanja, obrada i analiza podataka, pisanje i objava izvje$ca o istrazivanju s interpretacijom podataka, izvodenjem
zakljucaka u digitalnome okruzju

— izvori digitalnih informacija

ey .

tijela javne uprave, nevladinih organizacija, muzeja i arhiva, kazalista, drustvenih servisa za komunikaciju na zadane teme

— pretrazivanje digitalnih informacija
— samostalno planiranje i provodenje u¢inkovitih strategija pretrazivanja
— kriticka evaluacija digitalnih informacija

— podrzavanje pretpostavki o tekstu/informacijama, uloga autora informacija, uloga Citatelja informacija, visestruka Citanja,
utjecaj informacija na mis§ljenje i djelovanje

— plasiranje proizvoda i subliminalno oglasavanje

— otvoreni forumi

— upravljanje digitalnima informacijama
— nacini preoblikovanja informacija: parafraziranje s navodenjem izvora, doslovno navodenje informacije s njezinim izvorom —
jednostavno citiranje (nizanje sa zarezom u preporuc¢enome slijedu)

— Zakon o autorskom pravu i srodnim pravima

D. domena — Stvarala$tvo i inovativnost u digitalnome okruzju — 4. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje
ocekivanja

271




ikt D.4.1.

Ucenik samostalno
ili usuradnji s
drugima stvara nove
sadrzaje i ideje ili
preoblikuje postojeca
digitalna rjesenja

— planira
samostalno ili u
suradnji s drugima
inovativno
djelovanje
kombinirajuci
odabir razli¢itih
metoda (strategija)

— samostalno ili u
suradnji s drugima
stvara nove sadrzaje i
ideje ili preoblikuje
postojeca digitalna
rjeSenja sluzeci se
razli¢itim metodama
(strategijama) za

— provjerava
ucinke odabranih
metoda za
poticanje vlastite ili
skupinske
kreativnosti i
inovativnoga

N o9 jelovanj
primjenjujuéi za poticanje poticanje svoje ili djelovanja
razli¢ite nac¢ine za | kreativnosti skupinske S.r".':J?nj'Ve u
poticanje ostvarivih u kreativnosti i \gitainome
kreativnosti. digitalnome inovativnoga okruZju u skladu sa
.. . . svrhom i publikom
okruzju djelovanja
— samostalno

ikt D.4.2.

Ucenik argumentira
svoje videnje
rjeSavanja sloZzenoga
problema s pomocu
IKT-a

analizira probleme
i odreduje uzroke i
posljedice sluzeci
se razli¢itim
dostupnim
digitalnim
materijalima

— odabire primjerena
digitalna rjeSenja pri
rjesavanju
problemskih zadataka
te ih nadopunjuje i
nadograduje

— zauzima se za
svoja rjesenja
problema
potkrepljujuci
svoje tvrdnje
dokazima

ikt D.4.3.

Ucenik predocava,
stvara i dijeli ideje i
uratke o slozenoj
temi s pomocu IKT-
a.

— samostalno predoc¢ava ideju rjeSenja,
priprema i predstavlja plan izrade rjeSenja

problema

— samostalno ili u skupini istrazuje i izmjenjuje
ideje i pronalazi rjeSenja primjenjujuci razlicite

pristupe s pomocu
ikt-a

— raspravlja i
otkriva povezanost
kreativnosti i
kulture, istrazuje
kako IKT moze
doprinijeti brzomu
razvoju, razmjeni i
ostvarivanju ideja i
uradaka

ikt D.4.4.

Ucenik tumaci
zakonske okvire za
zastitu
intelektualnoga
vlasni$tva i odabire
nacine dijeljenja
vlastitih sadrzaja i
proizvoda.

— objasnjava
razliku izmedu
vlasni¢koga prava,
Creative Commons
i Copyleft licencija
i slobodnoga
(javnoga) prava
uporabe

— tumaci svoje
odluke o dijeljenju ili
zastiti svojih radova
odredenim
zakonskim okvirom

— komentira eticka i
pravna pitanja i
probleme s kojima se
suocio u
svakodnevnoj
uporabi, a odnose se
na primjenu zakona o
zastiti vlasniStva i na
dijeljenje vlastitih
sadrzaja u
digitalnome okruzju
— objasnjava dobrobit
javnoga dijeljenja
znanja za napredak
zajednice i drustva

Svi nastavni predmeti i
medupredmetne teme, sat
razrednika, Glazbena
umjetnost, Likovna umjetnost,
izvannastavne aktivnosti,
projektno i problemsko ucenje,
mentorsko poucavanje te
istrazivanje kreativnih rjesenja.
Prvo ocekivanje moze
korelirati s medupredmetnom
temom U¢iti kako uciti.
Cetvrto o¢ekivanje preporucuje
se odraditi npr. u suradnji
hrvatskog jezika i stranih
jezika. Za ostvarivanje ovoga
ocekivanja moze se u suradnju
ukljuciti i Drzavni zavod za
intelektualno vlasnistvo.
Zadatke izvan nastave, u
skupini i pojedinac¢no, moguce
je odraditi na racunalima u
skolskoj knjiznici i u ostalim
digitalno opremljenim
prostorima u $koli.

KLJUCNI SADRZAIJI

— uporaba kreativnih tehnika
— preoblikovanje sadrzaja

— primjena programa za konverziju digitalnih dokumenata
— kreativno rjeSavanje problema

272




— snimanje humanitarne, volonterske ili ekoloske aktivnosti i objava na Skolskim mreznim stranicama i na druStvenim mreZama
—snimanje i objava predstave Skolske druZine na §kolskim mreznim stranicama i na dru$tvenim mreZama

— snimanje pokusa iz nekoga predmeta i objava na $kolskim mreznim stranicama i na drustvenim mrezama

— snimanje rijetkih prirodnih i drustvenih pojava i objava na mreznim stranicama skole i na drustvenim mrezama

— primjena rjede kori$tenih programa za izradu ili prikaz rjeSenja (npr. opis koraka kemijskoga pokusa izraden u obliku e-knjige)
— odabiranje odgovarajucih programa za rjeSavanje zadanoga problema (proracunske tablice, filmovi, animacije, mrezne stranice,
igre)

— kreativno izrazavanje

— izrada e-knjige, e-postera, animirane ili pokretne prezentacije na zadanu temu

— kreiranje glazbene kompozicije u jednome od poznatih programa

— pisanje internetskoga dnevnika (bloga) na zadane teme

— pisanje samostalnoga e-dnevnika s promi$ljanjem o svijetu koji nas okruzuje

— izrada digitalnih Skolskih novina u slozenijemu programu i objava na mreznim stranicama $kole i zasebnim mreznim stranicama
—izrada i objava videopri¢e na zadanu temu na $kolskim mreZnim stranicama i na dru$tvenim mrezama

— izrada multimedijske reklame na zadanu temu i objava na Skolskim mreznim stranicama i na drustvenim mreZzama

— oblikovanje jednostavnih obrazovnih igara

— zastita vlasniStva

— slozenije postavke zakonske regulative za vlasnistvo i dijeljenje sadrzaja

— punjenje osobnoga e-portfolija (radno-dokumentarna mapa) vlastitim radovima

— upoznavanje i primjena nacionalne zakonske regulative za vlasnistvo i dijeljenje sadrZaja (Zakon o autorskom pravu i srodnim
pravima, http://www.dziv.hr/)

— industrijski dizajn

5. odgojno-obrazovni ciklus za 3. i 4. razred ¢etverogodis$njega i 2. i 3. razred trogodisnjega
srednjoskolskog obrazovanja)

A. domena - Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a - 5. ciklus

Odgojno- o
. . . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znanje vjestine stavovi .
R ocekivanja
ocekivanja
) funkcionalnosti . gut, putem projextnin |
iktA.5.1. novih uredaja i — samostalno odabire ;amopouz_dan_le u izvannastavnih
Ucenik programa spretno kombinira i istrazivanju njezine | aktivnosti. Integrirano
analiticki T ) . .| funkcionalnosti te putem aktivnosti na
s procjenjuje njihovu | argumentirano preporucuje otuie iskustva i Y “kolsko!
gga‘é‘;‘r‘de ° svrsishodnost te ih | poznate, ali i nove fn o én.e okoline E‘lc,‘_lfl? mau St 0lsko)
odgovarajuée odabire za programe i uredaje radi (VrélJl 'a1J<a rofesora. | i glzmctl_ll(na; avi ¢
digital obavljanje zadataka | cjelovitoga i u¢inkovitoga fijaka, protesord, 1 Informatike. Fovezanost
igitalne . T . stru¢njaka, sudionika | s Gradanskim odgojem i
tehnologiie. u obrazovnome i rjeSavanja problema - :
gij na forumu) pri obrazovanjem te
svakodnevnome . . ST
okruzju odabiru novih Osobnim i socijalnim
programa iuredaja | razvojem. Projektne
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— odabire drustvene

— razlikuje razlicite

iktA.5.2. mreze i digitalno B p{ilaquava vaStaVl?-e kontekste

Ucenik se okruZje za osobni drustvenih mreZa svojim digitalnoga okruzja
samostalno sluZi | 1a;voi i ugenje potrebama za uCenje, (zabava, ucenje,
dm§}"em{n odabire organizirane pove;lf{fa s¢ sa Stmclr(lf? cmat privatno, javno) i
mrezama i dali . 1stomisljenicima 1 ukljucuje . o .

s : udaljene mrezne sne edukacii postuje razlicitosti
racunalnim edukacije et resne senRaeh® osoba s kojima stupa
oblacima za . .. — primjenjuje razne strategije . ) P

« .. | —planira strategije : e S u interakciju te
potrebe ucenja i oraanizaciie. bohrane i | P organiziranju i dijeljenju .
osobnoga digel'en'a sjac’hlrjia'a o informacija sa suradnicima i | @dekvatno reagira na
razvoja. Jey IJ bf " Zeljenom publikom neprihvatljivo

radunalnome oblaku ponaganje
— redovito provjerava

_ B Lo sigurnosno stanje racunala,
ikt A.5.3. ) prOCje?j ue lai izraduje sigurnosne kopije — procjenjuje osobe
Utenik SIBUTNOSE racuna’a 11 syojih digitalnih dokumenata | s kojima komunicira
preuzima raznih ra¢unalnih te promisljeno objavljuje na drudtvenim

odgovornost za
vlastitu

oblaka, sazima
uvjete uporabe

digitalne sadrzaje 1 kriticki
prosuduje o sigurnosti

mreZzama uz
postovanje njihovih

sigurnost u programa I opisuje I‘aCLVlIlalIllh oblaka. . stavova, aktivno
digitalnome kOJl se osobni — ucestalo obnavlja i sudieluie u
okruzju i podatci pri uporabi nadograduje svoje strategije JV J€ L
iz_g(adnju programa i servisa zastite podataka i sustava te sprf:c.avtanju.%ovora
digitalnoga prikupljaju i u koju | prilagodava postavke mrznje 1 potice
identiteta. svrhu privatnosti u druge da Cine isto
svim online programima i na
drustvenim mrezama
— prosuduje utjecaj — primjenjuje
tehnologije na svoje tehnike
ikt A.5.4. fizicko i dusevno — primjenjuje tehnike samokontrole pri
Ugenik kriticki | Zdravlje te donosi samokontrole pri sluzenju | sluzenju
prosuduje informirane odluke o | tehnologijom i aktivno tehnologijom i
utjecaj njezinu koriStenju, sudjeluje u spre¢avanju aktivno sudjeluje u

tehnologije na
zdravlje i okolis.

uzimajudi pritom u
obzir njezine
pozitivne i negativne
strane

elektronickoga nasilja i
govora mrznje

spreCavanju
elektroni¢koga
nasilja i govora
mrznje

aktivnosti u redovitoj
nastavi i izvannastavnim
aktivnostima (podrska

ven e

ucitelja informatike).

KLJUCNI SADRZAII
— osnovno koristenje uredajima i programima

— mrezne edukacije

— stvaranje osobne mreze za ucenje

— uporaba racunalnih oblaka, usporedba karakteristika, prednosti i nedostataka, sigurnosnih rizika

— zastita racunala 1 osobnih podataka

—izvodenje postupka pregleda i ¢iS¢enja racunala od zlonamjernih programa

— usporedivanje uvjeta koriStenja i postavki privatnosti raznih programa i mobilnih aplikacija

— sigurno i odgovorno koriStenje tehnologijom
—digitalni identitet — aktivno stvaranje vlastitoga pozitivnog digitalnog identiteta

- neutralnost interneta, pravo na zaborav — argumentirane rasprave
— briga o zdravlju i okolisu

— ovisnost o tehnologiji i njezinu koristenju

— spre¢avanje govora mrznje i elektronickoga nasilja — analiziranje primjera s drustvenih mreza
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— organiziranje i vodenje aktivnosti za spre€avanje govora mrznje i elektroni¢koga nasilja (organiziranje okruglih stolova,
projekata, kampanja)

B. domena — Komunikacija i suradnja u digitalnome okruzju — 5. ciklus

Odgojno- o
) . . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znan]e vjestine stavovi v .
s ocekivanja
ocekivanja
Svi nastavni predmeti i
medupredmetne teme,
3 9 iniciiati posebice strani jezici, sat
J Eg‘:;‘ﬁgink";lc‘il.‘iclja va S razrednika, izvannastavne
e er - — kriticki primjenjuje aktivnosti, projektno
promisija 1 kriticki komunikacijske i Xeni inni
. rocieniuie mogude * o . ucenje (npr. eTwinning),
ikt B.5.1. procjenjuj gUCC | prezentacijske vjestine | — postuje ravnopravno blemsko udenie i
L posljedice povezivanja ligiti sudielovanie svih problemsko ucenje 1
Ucenik i komunikacije s u raziicitin - Jelovan) mentorsko poucavanje.
samostalno nepoznatim osobama i Komunikacijskim sudionika u procesu Suradni¢ko ucenje korelira
komunicira u o kontekstima komunikacije u skladu o e
. predlaze njihovo e vor - . .. | s temom Uciti kako uditi.
digitalnome Klaniani — samostalno i kriti¢ki | s eti¢kim, drustvenim i .
o otklanjanje - o . .. . Zadatke izvan nastave, u
okruzju. . . koristi se drustvenim pravnim VrUednosuma LT,
~ stvara vlastitu mrezu | oo o4 Cbrazovnim skupini i pojedinacno,
za uéenje (PLN, digitalnim platformama moguce je odraditi na
engl. Personal Learning radunalima u knjiznici i u
Network) ostalim digitalno
opremljenim prostorima u
skoli.
— samostalno — primjenjuje prikladne | — postuje drukcije
ikt B.5.2. organizira i vodi i u¢inkovite metode miljenje, prihvaca
Utenik suradnicke suradnickoga ucenja u | kompromise i spreman
cent ktivnosti digitalnome okruzjui | 35 o Ustunke
samostalno a i odreduje smjernice za Jenaus U_p .
suraduje s poznatlm_l uspjesnost daljnjih prepoznajuci ngnosF .
poznatim i nepoznatim suradnickih aktivnosti | medusobne ovisnosti i
nepoznatim osobama i Lo utjecaja podijeljene
b S — primjenjuje :
osobama u procjenjuje konstruktivnu kritiku | 0d90vornosti na
digitalnome vrijednost rezultata | ;5 ynapredenje uspjesno ostvarenu
okruzju. provedenih vastitoga i suradnju u digitalnome
aktivnosti zajednickoga rada okruzju
— postuje razli¢itosti
ikt B.5.3. medu ljudimai .
Uteni - kulturama i zauzima
¢enik promice T "
toleranciju, — stvara ozradje ~ primjenjuje - pozitivan stav prema
ligitosti - vjestine za rjeSavanje | medukulturnome
razlicitostl, tolerancije i AP G avani]
medukulturno medusobnoga konfliktnih situacija i | razumijevanju i
razumijevanije i . A promicanje demokratskome
razumijevanja u " . . )
demokratsko digitalnome okruziy | FeZumijevanja u sudjelovanju u
sudjelovanje u g J digitalnome okruzju | komunikacijskim i
digitalnome suradni¢kim
okruzju. aktivnostima u
digitalnome okruzju
KLJUCNI SADRZAIJI
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— programi i uredaji za komunikaciju i suradnju u digitalnome okruzju

— mrezni te¢ajevi (MOOC) i mrezne edukacije

— komunikacija u digitalnome okruzju

— stvaranje osobne mreZe za uéenje

— suradnja u digitalnome okruzju

— uporaba povratnih informacija za unapredenje suradnje

— primjereno ponasanje u digitalnome okruzju

— demokratsko sudjelovanje u digitalnome okruzju

C. domena — Istrazivanije i kriticko vrednovanje u digitalnome okruzju — 5. ciklus

Odgojno-obrazovna

Preporuka za ostvarivanje

1. Znanje vjestine stavovi Vo
o¢ekivanja ocekivanja
~ identificira i opisuje ;..C“a umn apu ili Problemska nastava u
temu koju Zeli ku.a.gr.arvn problema predmetima Matematika,
ikt C.5.1. istrazivati i analizira OJi fjesava s pomoct | _ razvija svijest o Geografija, Fizika, Kemija,

Ucenik samostalno
provodi slozeno
istraZivanje s
pomocu IKT-a.

problem koji rjesava
— odabire programe
(softvere, aplikacije)
koji mu mogu pomocéi

odabranoga softvera

— planira korake u
istrazivanju i kriticki
procjenjuje korisnost
koraka te prema

odgovornosti za svoje
ucenje i napredak
—uziva u provodenju
procesa istrazivanja

u planiranju PR .

N potrebi mijenja svoj

1strazivanja

plan

— shvaca namjenu,

— potrebu za raspon i prikladnost

razrjesava pretrazivanja iU tiieku !e s

planiranjem digitalnih izvora te inforjmacij'skim

ikt C.5.2. pretrazivanja vise pretrazuje izvore i . nacly

izvorima,

Ucenik samostalno i
samoinicijativno
provodi slozeno
pretrazivanje
informacija u
digitalnome okruzju.

tipova digitalnih
izvora te konstruira i
kombinira vise nacina
pretrazivanja za
pronalazenje
informacije tijekom
procesa pretrazivanja

— pronalazi
potrebne
informacije

prilagodava metode
pretrazivanja tijekom
pretrazivanja
digitalnih izvora

— prikuplja potrebne
informacije
primjenjujuci
ucinkovite nacine
pretrazivanja

informacijskim
tehnologijama,
alatima za pristup
informaciji i
metodama
istraZivanja

— razvija
samopostovanje zbog
uspjesno provedenoga
procesa prikupljanja
informacija

Biologija i stru¢nim
predmetima. Svi predmeti,
projektno i problemsko
ucenje, mentorsko
poucavanje, medupredmetna
tema UCiti kako uciti i ostale
medupredmetne teme, u
suradnji sa Skolskim
knjizniCarom. Moze se
ostvarivati tijekom pripreme
eseja, struénih radova,
zavr$nih radova, maturalnih
radova, istrazivackih radova
s elementima primjene
procesa pretrazivanja,
procjene vrijednosti
informacija i pravilnoga
navodenja bibliografskih
podataka. U
cetverogodiSnjim
strukovnim Skolama moze
se raditi poslovna
prezentacija ili informativna
ponuda. Za povezivanje s
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ikt C.5.3.

Ucenik
samoinicijativno i
samostalno kriti¢ki
procjenjuje proces i
rezultate

— definira i
primjenjuje kriterije
za procjenu
pronadenih
informacija i rangira
ih prema stupnju
relevantnosti, vodeci
racuna i 0 svV0joj

— samostalno i
samoinicijativno
planira pretrazivanje
koje sadrzava i
prilagodavanje uvjeta
pretrazivanja ovisno o
zadovoljstvu
pronadenim
informacijama

—shvaca da su
informacija i znanje u
svakome podruc¢ju u
odredenome dijelu
drustvena tvorevina te
su podlozni
promjenama koje su
rezultat stalnih
rasprava i istrazivanja

pretraZivanja te pristranosti — vodi racuna da ~ breuzima
- o . . odgovornost za
odabire potrebne — oblikuje svoje medu pronadenim -
. . epr . G " uspjesnost
informacije medu misljenje o nekoj temi | informacijama budu v
: . : pretraZivanja
pronadenim na temelju podjednako . .
: - - o . zastupajuéi promjenu
informacijama. prikupljenih zastupljena razlicita v
' " L metoda pretraZivanja
informacija s videnja i stoga S
Y . . " radi uspjesnije
opre¢nim stavovima prilagodava nacine otrage za
pretrazivanja P o
informacijama
— biljezi pronadenu
informaciju zajedno
lozenij e . y .
(S;?t;tﬁgf:mm — biljeZenjem stjece — postovanjem tudega
S rutinu zapisivanja rada i prava drugih
identifikacijom . - Lo Y
informacija sa autora cijeni i svoj rad
ikt C.5.4. ~ pronadene sloZenijim citatnim i ima pravo oCekivati

Ucenik samostalno i
odgovorno upravlja
prikupljenim
informacijama.

informacije legalno
ukljucuje u svoje
djelo u doslovnome,
sazetome ili
parafrazirano-me
obliku vodeci racuna
o kolic¢ini tudih
informacija u svome
djelu i objavljuje ih
postujuci norme

podatcima

— rutinski i planski
upotrebljava
informacije na nacin
da ih legalno
pribavlja, preoblikuje,
pohranjuje i §iri

isto i od drugih kad je
u pitanju taj njegov
rad

— primjenjuje eticke
propise pri
interpretaciji i
citiranju tudih radova

Gradanskim odgojem
preporucuju se teme: Trazim
posao (izrada
multimedijskoga
zivotopisa), Trgovanje
ljudima, Prava potrosaca,
Ravnopravnost, Prevencija
nasilja, Volontiranje, Osobe
s posebnim potrebama. Za
gimnazijske i strukovne
cetverogodisSnje Skole
preporucuje se tema Uvod u
znanstvenoistra-zivacki rad
(klasifikacija radova,
znanstvene metode
istrazivanja, hipoteza).

KLJUCNI SADRZAIJI

— zahtjevni auditivni, vizualni, audiovizualni programi i uredaji kojima se uc¢enici mogu koristiti

— istrazivacki proces

— samostalna izrada plana i strategije istrazivanja na temu
— izvori digitalnih informacija

— znanstveni portali, katalozi svjetskih knjiznica
otvoreni i javni izvori znanja (npr. besplatne baze podataka ili casopisa)

— zatvoreni izvori znanja i izvori znanja s ograni¢enim pristupom

— nacini pristupa tomu tipu izvora (probni, uz placanje)

— pouzdani i manje pouzdani internetski izvori

— pretrazivanje i pronalazenje digitalnih informacija

— pretrazivanje uporabom pretrazivaca, trazilice, tematskih kataloga, virtualnih knjiznica, portala

— redovito samostalno upoznavanje uc¢enika s novim informacijskim izvorima, informacijskim tehnologijama, alatima za pristup
informaciji i metodama istrazivanja

— kriticka evaluacija digitalnih informacija
— tema, publika, autorov stav (ton, mi§ljenje, pozadina ili sklonost, stil, izbor rijeci, perspektiva), autorov kredibilitet (vrijednost,
objektivnost, relevantnost, podrska)
— predrasude, obmana, manipulacija
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— utjecaj konteksta na informaciju, svijest o vlastitoj pristranosti

— upravljanje digitalnim informacijama

—navodenje bibliografskoga podatka izvora s digitalnih medija: citiranje prema nekoj od postojec¢ih preporuka (abecedno-
numericki, APA, harvardski stil)

— globalna zakonska regulativa za vlasnistvo i dijeljenje sadrzaja (http://www.wipo.int/)

D. domena — Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzju — 5. ciklus

Odgojno- o
) . . Preporuka za ostvarivanje
obrazovna Znan]e vjestine stavovi . .
1 ocekivanja
ocekivanja
ikt D.5.1. — kriti¢ki se odnosi 1
Ucenik — zakljucuje 1 zauzima stav prema
: razlaze kak o ranim
primjenjuje vrlo kombinirati kombinira poznate i teﬁnolo fiama za
razli¢ite metode ) nove nacine za razvoj 09y . . .
za razvoj stvarno i . . . ostvarivanje Svi nastavni predmeti i
X . . .. | kreativnosti kako bi X
kreativnosti virtualno okruzje . . kreativnoga zadatka | medupredmetne teme, sat
S OXTUZIC 1 onstruirao znacenja u P ’
kombinirajuci za ostvarivanje . L. u kontekstu svrhe, razrednika, Glazbena
StVarno i Kreativni digitalnome okruzju Lo . . :
: reativnih namjene i publike umjetnost, Likovna
XEEL‘;!QO zamisli i ideja kojoj je stvoreni umjetnost, izvannastavne
Je- sadrzaj namijenjen aktivnosti, projektno i
problemsko ucenje,
— objasnjava mentorsko poucavanje te
— samostalno . R .
ikt D.5.2. . . alternativne istrazivanje kreativnih
predlaze moguca . D L. e
Ucenik i primjenjiva mogucnosti kc_)_je mu | rjeSenja. Prvo oCekivanje
samostalno riedenia — samostalno ili u nudi tehnologija i omogucava korelaciju s
predlaze moguca jesen) . suradnji s kolegama proaktivno nastupa u | medupredmetnom temom
preaet problema, testira | ., . .. . oo N
i primjenjiva Moouénosti i rjeSava probleme i suradnji s drugima Uciti kako uciti. Cetvrto
rjeSenja slozenih gue oblikuje znac¢enja u traze¢i nova rjeSenja | ocCekivanje preporucuje se
donosi odluke na | .. .. . o
problema s temeliu spoznaia digitalnome okruzju u kontekstu teme, odraditi u suradnji Skolskoga
pomocu JU'spozha) situacije i publike knjiznicara i ucitelja
IKT-a. do kojih je dosao N .
kojoj je rjesenje hrvatskoga jezika. Za
uporabom IKT-a LI oo
namijenjeno ostvarivanje ovoga
ocekivanja moze se u
— vrednuje i suradnju ukljuciti i Drzavni
— prepoznaje — samostalno se sluzi prilagodava stavove | zavod za intelektualno
ikt D.5.3. uzajamni odnos razlic¢itim digitalnim tijekom primanja, vlasniStvo. Zadatke izvan
Utenik izmedu koncepata | tehnologijama da bi stvaranja i dijeljenja | nastave, u skupini i
samostalno iliu | te na temelju ostvario i uravnotezio koncepata, ideja i pojedina¢no, moguce je
suradnji s zakljucaka stvara | SVOje potrebe pri uradaka uskladeno sa | odraditi na raCunalima u
kolegama i dijeli vlastite predocavanju, stvaranju | situacijom, temom i | Skolskoj knjiznici i u ostalim

predocava, stvara
i dijeli nove ideje
i uratke s
pomocu

IKT-a.

multimedijske
uratke pokazujuci
poznavanje nacela
sadrzajnoga i
estetskoga
oblikovanja

i dijeljenju novih ideja i
uradaka te odabir
prilagodava potrebama
teme, situacije i publike
kojoj je uradak
namijenjen

publikom kojoj je
koncept, ideja ili
sadrzaj namijenjen i
razgovara kako
uporabom

IKT-a moze
unaprijediti svoj rad

digitalno opremljenim
prostorima u $koli.
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D — samostalno
) — objasnjava reuzima
ikt D.5.4. razliku izmedu P ovorost 2
Utenik | razli¢itih vrsta — primjenjuje zakonske obgavl'ivan'e :
samostalno titi | |jcencijskih odredbe o postovanju ojavijivanje 1 -
svoje . lasnictva i dijeljenje sadrzaja
intelektualno sustaval prava viasnistva 1 pod razli¢itim
vlasnistvo i s_Iobodnoga nacinima d“e”e’?l?‘ licencijama i vodi
e | (e amiona |
dijeljenja pora vlastitih i tudih djela
sadrzaja. vlastitim . .

L primjerenim
primjerima
oznakama

KLJUCNI SADRZAJI

— uporaba kreativnih tehnika

— slozene metode za poticanje kreativnosti — neformalne raspravljacke tehnike o zadanoj temi (web-cafe), kratke uc¢enicke
prezentacije radi uzajamnoga dijeljenja ideja putem videokonferencija (npr. StudentsMeet)

— preoblikovanje sadrzaja
— inovativnost, kreativnost : plagiranje
— kreativno rjeSavanje problema

— snimanje pokusa ili istrazene teme iz nekoga predmeta i objava na Skolskim mreznim stranicama ili obrazovnome portalu i na
javnim druStvenim mreZama

— pisanje zamolbe za posao, ponude

— izrada odgovarajuce poslovne prezentacije — ponude

— izrada odgovarajucega poslovnog informativnog izvjeséa

— stvaranje hipertekstova (viSestrukih) tekstova, tablica i grafova

— sluzenje programima za planiranje i vodenje projekata

— sluzenje razli¢itim dostupnim bazama podataka

— stvaranje vlastite mrezne stranice

— sluzenje naprednim postavkama za upravljanje i uredivanje digitalnih proizvoda za Zeljene ucinke

— kreativno izrazavanje

— izrada e-knjige, kreiranje glazbene kompozicije, likovnoga djela, arhitektonskoga rjeSenja u jednome od poznatih programa

— izrada stripa u slozenome programu za izradu, snimanje umjetnickoga filma ili predstave skolske grupe i objava na drustvenim
mrezama, snimanje dokumentarnoga filma i objava na javnim drustvenim mrezama

— pisanje samostalnoga internetskog dnevnika s promisljanjem o svijetu koji nas okruzuje
— izrada digitalnoga Casopisa s radovima ucenika i ucitelja u slozenijemu programu i objava na $kolskim mreznim stranicama
— izrada multimedijske reklame za potrebe odredenih predmeta i objava na obrazovnim i na drustvenim mrezama

— stvaranje filmova, animacija

— programiranje razlicitih igara

— stvaranje svrhovitih programa i aplikacija
— zastita vlasniStva

— poznavanje osnove globalne zakonske regulative za vlasnistvo i dijeljenje sadrZaja (https://euipo.europa.eu,
http://www.wipo.int/)

— oblikovanje osobnoga e-portfolija (radno-dokumentarne mape) i umetanje vlastitih radova
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2) KURIKULUM MEPUPREDMETNE TEME ODRZIVI RAZVOJ ZA

OSNOVNE | SREDNJE SKOLE

4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodis$njega i 1. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: POVEZANOST

Preporuka za ostvarivanje odgojno-

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi o
obrazovnih o¢ekivanja
Politika i gospodarstvo i Povijest: u¢enici
analiziraju podrijetlo svoga naroda i
Identificira osobne usporeduje gas d.rugim.narod.ima;
drA4.l i kolektivne Sat racyednife: uCenik na tim satima
(I)Razlikuje.osobni identitete i e . Lo pr?'zp'-t e ZVOJiJ p'_”padnw razred
od kolektivnih | objasnjava Kriticki raspravlja o | Cijeni svoj 1| A=A M o stovi
oo izazovima i dobrobiti | postuje tudi Hrvatski jecik i strani jezici: TEKSOVI O
identiteta i ima medusobnu razliditosti identitet CovjeCanstvu, razli¢itim narodima,
osjecaj pripadnosti | povezanost ' ' razli¢itim identitetima.
¢ovjecanstvu. zajednica i Integrirano, Projekti / Sat
covjecanstva. ragrednika: mefi_upr.edmetn.a tema
Osobni i socijalni razvoj
Etika: viezba igranja uloga — Boalovo
interaktivno kazaliSte
Biologija: Uz nastavne jedinice o
prirodnoj ravnotezi i njezinu
uspostavljanju u prirodnim uvjetima
dr A4.2 naglasiti vaznost uspostavljanja
(())brjaé.n'.ax}a Analizira Preispituje razinu Svjestan je prirodne ravnoteze za funkcioniranje
4ashy ¢imbenike koji uspostavljenosti vaznosti biocenoza i ekosustava, ali i za
vaznost L mogu narusiti prirodne ravnoteze u | odrzavanja Odm,Vl razvoj ljud.Ske Zﬁjedmce'..
uspostavljanja rirodnu zaiednici u koioi rirodne Integrirana nastava (BIO|Onga, Kemija,
prirodne P 9 bj't 10) P 9 Politika i gospodarstvo, Hrvatski
ravnotese. ravnotezu. obitava. ravnoteze. jezik, Vjeronauk, Etika): analiza
stanja u zajednici i na globalnoj
razini, vrednovanje stupnja
odgovornosti prema uspostavljanju i
ocuvanju prirodne ravnoteze.
Biologija: ukljuciti nastavnu temu
Ljudski utjecaji na okolis i njihove
. posljedice poucavanjem kojim ¢e se
E{)?ngjgif : Procjenjje kvalitetu | Pokazuje iscrpnije obraditi pojedini ljudski
posljedice zn_zota u }(_)ka]no] p()svecf';nost utjecajl na oko_l_ls 1 ana11z1ra.t.1_ sta.nje
odr A.4.3. fraumentaciie i zajednici i usvome | ocuvanju ekosustava Koji su pod slabijim i
Procjenjuje kako gmer tJ - okolisu te zakljucuje | ravnoteze Jacim 1JPd§k1m ugecajima;
stanje ekosustava | i SO | kako promjene u | zmedu S
?F]ece na kvalitetu iskoristavanja Je(jnvom ekosustavu IV<'VaIItej[e orikaza te prezentacija indeksa
zivota. resursa i utjeCu na dr_uge ZIVVOta l' raznolikosti i usluga ekosustava za
klimatskih ek'osus'tave ! ocuvanja ekosustave koji su u ravnoteZi i onih
promjena. zajednice. ekosustava. koji su zbog ljudskih utjecaja izvan

ravnoteze
Hroarski jezik: U 0Stvarivanju nastave
medijske kulture mogu se istrazivati
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sadrzaji s temom povezanosti stanja
ekosustava i kvalitete zivota.
Integrirana nastava (Bi0|ogija, Kemija,
Politika i gospodarstvo, Hrvatski
jezik, Vjeronauk, Etika, Povijest):
ucenik, rade¢i u skupini, analizira
odredene gospodarske krize u
povijesti 1 njihov utjecaj na odrzivi
razvoj

Geografija: 0dlazak u prirodu na mjesto
gdje se vide utjecaji gospodarstva na
prirodu, poput Suma, kamenoloma,
tvornice i sl.;

Integrirano (Sat razrednika, projekti,
medupredmetne teme Gradanski
odgoj i obrazovanje i Zdravlje):
posjet mjestima u Hrvatskoj na
kojima je vidljiv utjecaj stanja u
ckosustavima na kvalitetu Zivota
(pozitivni i negativni primjeri);
Vjeiba na satu: Millenium Ecoystem
Assesment (Svjetsko istrazivanje o
utjecaju stanja u ekosustavima na
kvalitetu zivota).

odr A.4.4.
Prikuplja, analizira
i vrednuje podatke
0 Utjecaju
gospodarstva,
drzavne politike i
svakodnevne
potrosnje gradana
na odrzivi razvoj.

Analizira utjecaj
ljudskih djelatnosti
i politike na okolis
i uéinke
ekoloskoga nacina
zivota.

Obraduje i prezentira
podatke o utjecaju
gospodarstva, javnih
politika i gradana na
odrzivi razvoj.

Integrirana nastava (Geografija, Politika i
gospodarstvo, Povijest): razvoj javnih
politika prema zastiti okolisa i

Prihvaéa odrzivome razvoju tijekom povijesti,
pravednu utjecaj velikih svjetskih ideologija
raspodjelu kao (tot:f\lita_lrizmi 20. stoljgée}, ‘
nadin kapitalizam...) na odrzivi razvoj;
v analiza stanja po drzavama —
lr(eosrllj?;nja trenutacno stanje i najbolji primjeri

javnih politika.

Projekri: posjet Institutu Hrvoje PozZar,
Tehni¢kome muzeju ili slicnoj
instituciji.

Kljuéni sadrzaji: obavezni ytjecaj ljudi i gospodarstva na odrzivi razvoj, ekonomske politike, klimatska

pravda; preporuceni prirodna ravnoteza, kvaliteta Zivota, ekosustav, staniste, resursi, biljne vrste, gospodarstvo, politicki

sustavi.
4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodis$njega i 1. razred trogodisnjega
srednjoskolskog obrazovanja)
Domena: DJELOVAN]JE
P k ivanje odgojno-
Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi reportixa za os'tvarlvvar.lj ¢ O, oo
obrazovnih o¢ekivanja
odr B.4.1. Djeluje u | Objasnjava o . Promice Integrirana nastava (Politika i
U Primjenjuje stecena . S "
skladu s nacelima modele . y vaznost gospodarstvo, Hrvatski jezik, Povijest,
.. ] . znanja i predlaze . . ) o
odrzivoga razvojas | aktivnoga aktivnoga Geografija, Sat razrednika, projekti):
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ciljem zastite djelovanja za aktivnosti za zatitu djelovanjaza | upoznavanje s organizacijama i
prirode i okolisa. ocuvanje prirode i okolisa. zastitu prirode | udrugama koje djeluju na zastiti prirode i
prirode i i okolia. okolisa
okolisa.

Integrirana nastava (Politika i gospodarstvo,
Hrvatski jezik, Etika, Vjeronauk,
Geografija, Sat razrednika,
medupredmetna tema Gradanski odgoj i

odr B.4.2. Djeluje . - obrazovanje): udenici ¢e upoznati

U skladu s Usporeduje i Koristi € dogadaje i osobe iz povijesti i danasnjice

nacelima procjenjuje odgovarajuim Zagovara koji su radom na odrzivome razvoju Sirili

odr¥ivosa razvoia stupnjeve komunikacijskim sociialnu socijalnu pravdu i obrnuto (npr. dobitnici

s Cil'emg ] ostvarenja vjeStinama i IKT radeu Nobelove nagrade za mir Wangari Mathai,

. r# ovirania socijalne alatima u promicanju | P ' Muhammad Yunus, Rosa Park, tema

pron y pravde. socijalne pravde. ukidanja ropstva);

socijalne pravde. Povezanost s medupredmetnom temom
Uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije: primjena inovacija i novih
tehnologija u drustvenome poduzetnistvu
radi Sirenja socijalne pravde.

Klju¢ni sadrzaji: obvezni nagela odrZivoga razvoja, volontiranje, globalne promjene i procesi (klimatske promjene, elementarne

nepogode), proizvodnja hrane i, socijalna pravda, ekoloski otisak, odrzivo koristenje resursa, gospodarenje otpadom,

integrirani i odrZivi energija, hrana i promet, primjeri odrzivog dizajna; preporueni drustveno poduzetnistvo, zadruge,

solidarnost i ravnopravnost, inovativna rjeSenja — plava ekonomija, ekolosko modeliranje, djelovanje prema rje$avanju

problema, modeli aktivnoga djelovanja, urbana permakultura, niskouglji¢ni razvoj Hrvatske.

4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodis$njega i 1. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: DOBROBIT

Preporuka za ostvarivanje odgojno-

Ucenik: Znanije Viestine Stavovi
J J obrazovnih o¢ekivanja
Analizira utjecaj | Istrazuje i Promice sviiest ‘ o
okolizne, prezentira V;(i)g:)lgtel svijest o IGm‘egmm;.zr;-z_na:téf_m I(Po_l_|t|ka i gospodarstvo,
odr C.4.1. drustvene i pozitivne i . : eogratja, biologla,

. . . uravnotezenosti Vjeronauk, Etika, medupredmetne teme
Prosuduje znacaj | ekonomske negativne . Zdravli danski odeoi i ob )
odrzivoga dimenzije procese iz razvoja Zdravlje, Gradanski odgoj 1 obrazovanje

. . Y : . gospodarstva i brige | !
razvoja za opéu | odrZivosti na vlastite sredine o Pod R darsk
dobrobit osobnu i koji utje¢u na 2 okoli radi oduzetnistvo): utjecaj gospodarskog

: ik Jiuy osobne i zajednicke | razvoja industrije, prometa, energetike i

zajednicku ugro'zven.os.t ' dobrobiti. potrosnje na opéu dobrobit.
dobrobit. okoli$a i ljudi.
odr C.4.2. Klasificira Prikuplja i p e stav d Integrirana nastava (Geografija,
romice stav da
Analizira zajednice na interpretira lvaliteta Sivora ovisi Matematika, Politika i gospodarstvo,
valiteta Zivota ovisi o
pokazatelje temelju podatke o dindek Sat razrednika, medupredmetne teme
ovezanosti indeksa
kvalitete Zivotau | pokazatelja kvaliteti Zivota u p Uporaba informacijske i

nekome drustvu i

kvalitete Zivota.

ljudskoga razvoja i

mjestu stanovanja

komunikacijske tehnologije i
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obja$njava razlike
medu drudtvima.

te predlaze
rjeSenja za
poboljanje

kvalitete Zivota.

razine oéuvanosti

okolisa.

Gradanski odgoj i obrazovanje):
ucenici mogu analizirati pokazatelje
kvalitete Zivota na temelju istrazivanja
EU, Happy Planet Indeks, s detaljnijom

analizom indeksa ljudskoga razvoja
UN-a (HDI Human Development Index).

Eiika: viezba Koliko je ekonomske
nejednakosti opravdano?

odr C.4.3. Stmn_z']z»zia:-obrada tek§tova 0 §ogijalnim
vlara e, ) gl ot
usporeduje Objasnjava Istrazuje 1 Zalaze se za Integrivana nastava (Geografijé Povijest
uzro_ke ! utjecaj stupnja lnterpre_tlra pravednu i Politika i gospodarstvo): kako su se
posljedice : o o | UZTOKE odgovornu drzave tijekom povijesti odnosile prema
A . razvoja drustva i L X . y povy)
SOCIjalnlh razlika pOSljedlce raSpOdjelu dobara i socijalnim razlikama u svojim
. gospodarstva na S . . ) )
u nekim . .. socijalnih razlika | resursa za lokalnu i | drustvima, a kako se odnose danas;
. kvalitetu zivota . - )y
drusStvima sa iodi u odabranim globalnu dobrobit Medupredmetna tema Poduzetnistvo, Sat
stajaliSta pojedinca. drustvima. svih ljudi. razrednika: rasprave 0 ekonomskim
dobrobiti modelima i javnim politikama koje
P smanjuju socijalne razlike u drustvima;
POJ edinca. Hrvatski jezik, Likovna umjetnost, Glazbena
umjernost: prikazi socijalnih razlika u
umjetnosti.
Integrirana nastava (P_(_)Iitika i gospodarstvo,
Usporeduie Povijest, Geografija, Sat razrednika):
g th Jt C. ucenici se upoznaju s modelima razlicite
odr C.4.4 Analizira f;zhaéltfhu Jecaja Svjestan je da prifnjene kapitalizma u drzavama
@) isu.'e. u.t'eca' razlicite ekonomskih ogranicenja jVIje'Fa. dupred
PISUje uecay 1 oy onomske prirodnih resursa ntegrirana nastava (medupredmetne teme
razlicitih modele s modela na Utiedu na ekonomski Gradanski odgoj i obrazovanje, Uporaba
ekonomskih b7i dobrobit na Jt d dobrobit informacijske i komunikacijske
modela na 0__ﬁll’0m na temelju kojih rasv | 0a se do .I’O ! tehnologije, Zdravlje i Poduzetnistvo):
dobrobit. njihov utjecaj na osmigljava nuzno ne zasniva na | moguyéa je provedba analize utjecaja
dobrobit. moguée ekonomskome rastu. | ekonomskih modela u nekom podrugju
scenarije. na kvalitetu zivota.

Projekt: posjet lokalnim tvrtkama koje
se koriste ekonomijom za opcéu dobrobit

Klju¢ni sadrzaji: obvezni granica ograni¢enja prirodnih resursa, solidarnost, kvaliteta Zivota, javne politike, indeksi drustvenoga

razvoja (ili pokazatelji drustvenoga razvoja), globalne politike, resursi, ekoloski otisak; preporuceni napredni i novi ekonomski

razvojni modeli, sigurnost, ne(zagadeni) okolis.

5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: POVEZANOST

P k tvarivanje odgojno-
Uc¢enik: Znanje Vjestine Stavovi reporuka za os.varlvvar'lj ¢ O, g0Jne
obrazovnih o¢ekivanja
. N . . Lo Integrirana nastava (Politika i gospodarstvo,
odr A5.1. Predvida utjecaje | U vlastitome Zivotu | Preispituje S L .
Kriticki lastit o mieniuic odr¥i t Hrvatski jezik, Sociologija, Geografija,
iticki vlastitoga naina | primjenjuje odrziva | povezanos Biologija, Sat razrednika,
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promislja o
povezanosti
vlastitoga
nacina zivota s
utjecajem na
okolis i ljude.

zivota na okolis i
ljude te poznaje
odrziva rjesenja.

rjesenja s ciljem
smanjivanja
negativnih utjecaja
na okolis i ljude.

vlastitoga
zivota s
utjecajem na
okolis i druge
ljude.

medupredmetne teme Gradanski odgoj i
obrazovanje i Zdravlje): debata o
pozitivnim i negativnim ljudskim
utjecajima na okolis;

Medupredmetne teme Uporaba informacifske ¢
komunikacijske tebnologije, Osobni i socijalni razvoj i
Gradanski odgoj i obrazovanje: Vj e’ba
istrazivanje povezanosti zivotnoga stila,
potrosnje i utjecaja na druge ljude,
analiza primjera odrzivih rjesenja i
uocavanje razlika izmedu individualnih
koraka i onih koji utjecu na cijelo
drustvo;

organ izi ranj € integriranog tematskog dana: dana
u godini kad ucitelji i ucenici odabiru
teme i metode kojima ucenici kriticki
promisljaju o utjecaju vlastitoga nacina
zivota na okoli§ i druge ljude.

Intregrirana nastava (Politika i gospodarstvo,
Geografija, Sat razrednika, Sociologija,
medupredmetne teme Gradanski odgoj i
obrazovanje, Zdravlje i Poduzetnistvo):
na primjeru vodec¢ih drzava svijeta u¢enik
analizira sustav proizvodnje i potro$nje te

odr A5.2. Poznale natela Prepoznaje i koristi | Svjestan je utjecaj gospodarstva na dobrobit ljudi;
2 . z . . . J . o Utiecai il i i
Analizira nacela | .o Vje se proizvodima koji | vaznosti Klim’lff utjecaj kemijskih spojeva na stanje
odrzive proizvodnje i su proizvedeni bez | odrzive 2/1(; lsat"/e linearno programiranje;
. - y . . . . . atematika: ;
proizvodnje i e Stetnih utjecajana | proizvodnje i atematiia 1l programiran
.- potrosnje. Koli troni Fizika: utjecaj znanstvenih otkric¢a na
potrosnje. OKOMS. potrosnje. razvoj tehnologije i njihov utjecaj na
okoli$ (npr. opticki kablovi, poluvodici,
nanotehnologija, radioaktivni otpadi i
sl.).
Projekr: uCenici ¢e analizirati nacin
proizvodnje i utjecaj na okoli§ odabranih
pet proizvoda kojima se najcesce koristi.
Integrirana nastava (Politika i
odr A5.3 gospodarstvo, Geografija, Sat
o Analizira uloge i Istrazuje moguénost L razrednika, Sociologija,
Analizira odnose ol Promide vaznost . .
L odgovornost ukljucivanja u Y. medupredmetna tema Gradanski odgoj
modina . L . ukljuc¢ivanja . . . .
. razli¢itih sudionika | procese kreiranja i i obrazovanje): analiza postupaka i
razlic¢itim B ) o gradana u ) S o
) (politika, poslovni | provedbe politike djelovanja bitnih sudionika u odnosu
razinama . . . . procese ) . . . .
L sektor i gradani) u | odrzivoga razvoja na o na nacela odrzive proizvodnje; analiza
upravljanja i e ) ) . kreiranja i o o ’
o . kreiranju i provedbi | temelju poznavanja ... | svjetskih politika prema odrzivome
objasnjava njihov o ) ) . | provedbe javnih ) T
L .. . | politike nalokalnoj | uloge i odgovornosti . razvoju; oprimjerivanje dobre prakse na
utjecaj na odrzivi politika.

razvoj.

i globalnoj razini.

razli¢itih sudionika.

lokalnim razinama (kvart, naselje,
mjesto, op¢ina, selo, grad, Zupanija,

regija).

Klju¢ni sadrzaji: obvezni klimatske promjene, utjecaji na okolis, ekoloski otisak, odrziva proizvodnja i potrosnja, nacela odrZive

proizvodnje i potrosnje, politi¢ki i ekonomski sustavi; preperuceni tradicionalna proizvodnja.
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5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred ¢etverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega
srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: DJELOVANJE

Preporuka za ostvarivanje odgojno-

Ucenik: Znanje Viestine Stavovi
) J obrazovnih ocekivanja
Integrirana nastava (Politika i gospodarstvo,
Geografija, Sat razrednika, Sociologija,
medupredmetne teme Gradanski odgoj i
obrazovanje i Uporaba informacijske i
. L. Y komunikacijske tehnologije): pracenje
odr I%.S_.l. | Objasnjava i Analizira primjere Promice promjena i analiza grafickih prikaza i
Kflt}Ckl Ipromlslja usporeduje na koje komp|9|_<5n093 dJe_|OVanJa karata s podatcima na razini svijeta te
0 utjecaju nasega nadine utj edemo odnosa izmedu kOJa ne pracenje promjena bitnih pokazatelja za
djelovanja na na olanet i druae nasega djelovanja i | ugrozavaju ni | odrzivi razvoj (bioraznolikost,
Zemlju i I'UCriJe g utjecaja na Zemlju | planet ni iskoriStavanje resursa, siromastvo, glad,
¢ovjecanstvo. Juce. i druge ljude. druge ljude. | polozaj Zena...); usporedba mjerenja
utjecaja na planet 1 druge ljude uz pomo¢
ekoloskoga otiska), utjecaj tehnologije na
nasa drustva
Kemija: tematske cjeline — kemija okolisa,
kemija koloida i znanost o materijalima.
odr B.5.2. .
1 Osmisljava i Uvjeren je u Integrirana nastava (Politika i gospodarstvo,
Osmisljava i koristi . L R . .. .
i o Obrazlaze primjenjuje potrebu Hrvatski jezik, Sociologija, Geografija,
se inovativnim i i L . e o )
o djelovanja koja inovativna i primjene Sat razrednika, medupredmetna tema
kreativnim . . L N . . N
blici doprinose kreativna rjeSenja rjeSenja koja Gradanski 0dgoj i obrazovanje): izrada
oblicima
. L odrzivome razvoju. | koristeéi se IKT-om | doprinose nacrta projekta razvoja drustva s ciljem
djelovanja s ciljem " oo o . v .
o s ciljem odrzivosti. | odrzivosti. odrZivosti.
odrzivosti.
Usporeduje
razlicite nacine Osmisljava Promice
odr B.5.3. sudjelovanja u dl Java, diel .
Sudjeluje u aktivnostima za prediaze 1 JEIOVANI€ 28 | futcgrirana nastava: medupredmetna tema

aktivnostima u
skoli i izvan $kole
za opce dobro.

opc¢e dobro te
procjenjuje dosege
njihova djelovanja
i svojih
moguénosti.

ukljucuje se u
provedbu
aktivnosti za opce
dobro.

opce dobro i
javno zastupa
odrzivi
razvoj.

Osobni i socijalni razvoj;
Projekri: SUradnja i posjet organizacijama
koje rade za opée dobro.

Klju¢ni sadrzaji: obvezni klimatska pravda, volontiranje, djelovanje usmjereno prema buduénosti, primjeri odrzivog

dizajna; preporuceni drustveno poduzetni$tvo, zadruge, gradanski aktivizam, globalne promjene i procesi, zakoni i ugovori o

ocuvanju okoli$a i o temama koje odrZivi razvoj pokriva, solidarnost i ravnopravnost, permakultura — odrzivo dizajniranje

zivotnih prostora, niskouglji¢ni razvoj Hrvatske.

5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: DOBROBIT
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Preporuka za ostvarivanje odgojno-

Ucenik: Znanje Vijestine Stavovi
J J obrazovnih ocekivanja
Hyvatski jezik: pisanje eseja 0 potrosnji
resursa
Geografija: izrada prijedloga upravljanja
. . resursima u svome zavicaju s ciljem
odr C.5.1. dNa Ieme.ll!]u Ng ogjat_)ranl'm dus Zauzima se za jacanja otpornosti zajednice na moguce
Objaénjava O(Sj l’::pEI pr!_mgirlma Izraduje pravednu rizike u buduénosti.
ocgataka rijealo . . . i ;
povezanost gredvida Ep:avlja?lja raspodjelu i {meg;m;a:mmm (fgﬁografga, Hiivatstkl
potrosnje resursa L. . potro$nju dobara | J¢#%, Sat razrednika, medupredmeina
- odrzivost resursima svoga . Y tema Gradanski odgoj i obrazovanje):
i pravedne - . radi odrzivoga o - o
raspodjele za sustava zavicaja kako bi se razvoja okolisa ucenici na vise predmeta uo¢avaju
. . , potro$nje spremno suocavao drustva i i stanje resursa u svome zavicaju,
osiguranje opee | .o 1rsana s moguéim rizicima rustval racunaju svoj osobni ekoloski otisak te
dobrobiti. svjetskoj razini. | u buducnosti. gospodarstva. na danu integrirane nastave iznose svoje
rezultate.
Kemija: kemija u funkciji dobrobiti za
okoli§ (zelena kemija, bijela kemija,
ionski procis¢ivaci itd.).
Projekts, integrirana nastava (Politika i
ospodarstvo, Hrvatski jezik,
Analizira nadine & P .. . ) .
dob J Primieniuie Sociologija, Geografija, Sat razrednika,
obroga odnosa
odr C.5.2. & .. Jemyy L Promice dobrobit medupredmetne teme Gradanski
prema okoliSui | preporuke svjetskih

Predlaze nadine
unapredenja
osobne i opée

dobrobiti.

drugim ljudima
radi postizanja
osobne i
zajednicke
dobrobiti.

organizacija i
predlaZe nadine
unapredenja osobne
i opce dobrobiti.

zajednice i drustva
svojim radom na
projektima vaznim

za zajednicu.

odgoj i obrazovanje, Osobni i socijalni
razvoj, Zdravlje i Poduzetni$tvo): cijeli
razred sudjeluje u projektima vaznima
za razrednu zajednicu, $kolu ili $iru
zajednicu; ucenici volontiraju,
sudjeluju u humanitarnim

aktivnostima i drustvenim akcijama.

Klju¢ni sadrzaji: obvezni resursi, granica raspolozivosti prirodnih resursa, ekoloski otisak ravnoteza i kvaliteta ekosustava,

volontiranje, zdrava ishrana i proizvodnja hrane, globalne politike prema okolisu i socijalnim

pitanjima; preporuceni energetska ucinkovitost.

3) KURIKULUM MEPUPREDMETNE TEME ZA OSOBNI I SOCIJALNI
RAZVOJ ZA OSNOVNE I SREDNJE SKOLE

Domena A — 4. Ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodi$njega i 1. razred trogodisnjega srednjoskolskog obrazovanja): Ja

osr A4.l.
Razvija sliku o sebi.

temelju
osobnih i
moralnih

Opisuje se na

vrijednosti.

Ponasa se u
skladu sa svojim
osobinama,
vrijednostima i
identitetom.

samopouzdanje.

Osjecajem vlastite
vrijednosti oblikuje se
identitet 1 izgraduje

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika.

Radionice,
igranje uloga,
rasprave, debate,
projektna
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nastava, filmovi,
predstave, eseji
na temu razvoja
identiteta.
Koristiti se
prikladnim
knjizevnim
djelima te
primjerima
poznatih osoba.
Individualna
podrska ucitelja
uceniku.

Stru¢ni suradnici
procjenjuju
razinu
samopostovanja i
samoefikasnosti
ucenika,
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje te prate
prilagodbu na
novu sredinu.

Ucenici vode

mapu osobnoga
razvoja.

Analizira ¢imbenike Aktivan je i
koji utjecu na razvoj odgovoran ¢lan
osobnoga identiteta. zajednice.
Razlicitost
identiteta pridonosi
bogatstvu
zajednice.
Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika.
Radionice,
igranje uloga,
. rasprave, debate,
Razlikuje projektna
nacine Trazi i nastava, filmovi,
osr A.4..2. ) suoCavanjas | primjenjuje Na buduénost gleda s predstave, eseji
Upravlja svojim povecanim uspjesna iskustva optimizmom i nadom na temu _
emocijama i ponaanjem. | Skolskim i u rjesavanju P ' pg)ve;anq s ovim
socijalnim problema. ocekivanjem.
zahtjevima. Ucitelj kao

model ponasanja
i podrska
ucenicima.
Pracenje
prilagodbe
ucenika na novu
Skolsku sredinu.
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Savjetovanja
unutar Skole
(strucni
suradnici).
Individualni rad
razrednika i
drugih ucitelja s
ucenicima.
Vrsnjacka
podrska.

Prepoznaje
situacije u
kojima je sli¢ne
probleme
uspjesno

rijesio.

Uspjesno se

suocava sa

stresom.

osr A.4.3.

Razvija osobne
potencijale

Povezuje
osobine i
ponasanja
koji mogu
utjecati na
prihvacéenost.

Dogovara se i
prihvaca
kompromise u
situacijama kad je
to opravdano.

Jasno iskazuje svoj

stav.

Ponekad je nuzno
pristati na kompromis.

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta i satova
razrednika.

Radionice,
igranje uloga,
rasprave, debate,
projektna
nastava, eseji na
temu povezanu s
ovim
ocekivanjem.
Ucitelj kao
model ponasanja
i podrska
ucenicima.
Strucni suradnici
prate prilagodbu
na novu Skolsku
sredinu.
Tematski
roditeljski
sastanci.

Savjetovanje
unutar Skole
(struéni
suradnici).
Individualna
podrska ucitelja
uceniku.
Ucenici vode
mapu osobnoga
razvoja.

Skola nudi 3irok
raspon slobodnih
aktivnosti i
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izbornih

predmeta.
Objasnjava Uskladuje dobar
potrebu za odnos u obitelji s
neovisnosti o potrebom za
odraslima te za | odvajanjem i
ostvarivanjem | ostvarivanjem
bliskih odnosa | odnosa izvan
s vr$njacima. obitelji.
UvrsSteno u
kurikulum svih
predmeta,
medupredmetnih
tema UCiti kako
uciti i Uporaba
IKT-a te satova
razrednika.
Radionice,
rasprave,
projektna
nastava, filmovi,
predstave, eseji 0
planiranju
buduénosti i
profesionalnog
razvoja.
Analizira Savjetovanje
osr A4.4. ! Jetovany
vaznost Redovit Varno i dovit unutar Skole
i i . . edovito azno je redovito o
Upravlja svojim radnih navika | . - azao Je e (strucni
obrazovnim i . ispunjava obveze. | ispunjavanje obveza. suradnici).
rofesionalnim putem za uspjeh u L
P : Individualna

ucenju i radu.

podrska ucitelja
uceniku.

Ucenici vode
mapu osobnog
razvoja.

Sirok raspon
ponudenih
slobodnih
aktivnosti i
izbornih
predmeta u skoli.
E-ucenje i
prikupljanje
informacija i
znanja povezanih
s podrucjem
interesa.

Prepoznaje aktivnosti
koje mu mogu pomodi

Ukljucuje se u
slobodne
aktivnosti u

Vazno je
ukljucivanje u
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u razvoju osobnih

potencijala.

skladu s

interesima.

slobodne
aktivnosti.

Kljuéni sadrzaji: sustavi vrijednosti, osobni identitet, strategije suo¢avanja sa stresom, socijalna prihvacenost,

bliskost, radne navike i postignuca, osobni potencijali i njihov razvoj.

Domena A — 5. Ciklus (3. i 4. razred Cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega srednjoskolskog obrazovanja): Ja

osr A.5.1.

Razvija sliku o sebi.

Analizira
prava i
obveze te
ulogu odrasle
osobe.

Zauzima se za
sebe stalozeno 1
ustrajno.

Jedinstvenost svake
osobe ¢ini osobni
identitet.

UvrsSteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika.

Radionice,
igranje uloga,
rasprave, debate,
projektna
nastava, filmovi,
predstave, eseji
na temu
povezanu s ovim
ocekivanjem.
Individualna
podrska ucitelja
uceniku.
Savjetovanje i
individualna
podrska u skoli.
Ucenici vode
mapu osobnoga
razvoja.

Razdvaja
vrednovanje
osobe od Postoje razli¢ita videnja
vrednovanja situacije.
njezina
ponasanja.
Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika.
o Radionice,
Razlikuje igranje uloga,
racionalni i . projektna
osr A.5.2. . . Uspjesno se . : :
o o emocionalni Su(?éava i Na buduénost gledas | nastava, filmovi,
pravija emocijamal pristup u optimizmom i nadom. | predstave,
ponaSanjem. . . stresom. eseii
donosenju ji...
odluka. Savjetovanja i
individualna
podrska u skoli.
Individualna

podrska ucitelja
uceniku.
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Razvija i testira

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika.
Radionice,
igranje uloga,
rasprave, debate,

Analizir . . i
alizira strategije Prema preuzetim projektna
vlastiti dio . . nastava, filmovi,
osr A.5.3. .| potrebne za zadatcima treba biti dst
Razvija svoje potencijale odgovo_rnostl uspjeh u odgovoran i ustrajati u precstave.
| 2akvalitetu o itim njihovu ispunjavanju o
svog zivota. drucii | puny Ju. Savjetovanja i
podrucjima. individualna
podrska u skoli.
Sirok raspon
slobodnih
aktivnosti i
izbornih
predmeta.
Objasnjava
osobine i Preuzima
ponasanja koji | odgovornost za Pozitivno vrednuje sebe i
pridonose kvalitetu bliskih bliske odnose koje
uspostavljanju | odnosaiprihvada | njeguje.
i odrzavanju kritiku.
bliskih veza.
Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta,
medupredmetnih
tema Uporaba
IKT-ai
Poduzetnistvo,
satova
razrednika.
Prenoznaie Radionice,
osllo'edicé Postavlja ciljeve igranje uloga,
osr A5.4. Pos} u obrazovanjui | Odluke o rasprave, debate,
) . rizicnoga . . ; projektna
Upravlja svojim onatania na profesionalnom | profesionalnom razvoju nastava. filmovi
obrazovnim i p Ja na razvoju i ponasa | donose se samostalno i ’ '
. : obrazovanje i predstave,
profesionalnim putem. - .| seuskladu s odgovorno. e
profesionalni njima eseji...

razvoj.

Profesionalno
informiranje i
savjetovanje u
suradnji sa
Zavodom za
zaposljavanje.
Priprema za
pisanje
zivotopisa na
satu Hrvatskoga
jezika i stranih
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jezikate
predstavljanje na
razgovoru za
posao.

Online ankete na
satovima
Informatike i
razrednika,
prikupljanje
informacija o
mogucénostima
nastavka
Skolovanja,
uvjetima i nacinu
upisa na vise
Skole i fakultete,
prikupljanje
informacija o
mogucénostima
zaposlenja i
razvoja karijere,
e-ucenje.

Objasnjava
kompetencije
potrebne za
nastavak
obrazovanja ili
zaposlenje.

Sustavno se
priprema za
zavrsne ispite ili
ispite drzavne

mature.

Navodi nacéine

pronalazenja Pise zivotopis.
zaposlenja.

Analizira

kako se Informira se o
uspjesno studijskim

predstaviti na
razgovoru za
posao.

programima /
poslodavcima.

Klju¢ni sadrzaji: odraslost — prava i obveze, asertivno ponasanje, osobna odgovornost, bliske veze, emocionalni i

racionalni pristup odlukama, rizi¢no ponasanje i profesionalni razvoj, profesionalne kompetencije, Zivotopis i

samoprezentiranje.

Domena B — 4. Ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodisnjega i 1. razred trogodi$njega srednjoskolskog obrazovanja): Ja i drugi

osr B.4.1.

Uvida posljedice svojih i
tudih
stavova/postupaka/izbora.

Objasnjava
utjecaj
svojega i
tudega
ponasanja na

Koristi se
samoprezentacijom,
samozastupanjem i
zastupa prava
drugih.

Vazno je ponasati se
odgovorno. Svojim
ponasanjem utje¢emo na
druge kao i oni na nas.

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika, svih
Skolskih
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Zivot
pojedinca i
zajednice.

Primjenjuje tehnike
samokontrole.

aktivnosti,
kurikuluma
medupredmetne
teme Odrzivi
razvoj.

Ucenje prema
modelu —
osobnim
primjerom
ucitelja i
primjerima
drugih u
socijalnome
okruzenju.
Ugradeno u
cjelokupnu
interakciju i
kulturu $kolske
ustanove svih
sudionika: djece i
mladih osoba,
roditelja i
odgojno —
obrazovnih
radnika.

Struéni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i uditelje.

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika, svih

Skolskih
aktivnosti,
. medupredmetne
Sué?dluj_e’ teme Uciti kako
C . sudajeluje u Xiti
Objasnjava i J . J. uciti.

L. donosenju . Proiekt .
osr B.4.2. sluzi se odluka Suradnja je vazna za rojektno u svim
Suradnicki uéi i radi u vjestinama (az ov’ara napredak meduljudskih | Predmetima.
timu. korisnima za reg ovara odnosa. Zajednicka

timski rad. Preg L natjecanja i

dogovara se i smotre.

postuje dogovore. Rad u paru i/ili
malim
skupinama.
Struéni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

C indi ; Uvrsteno u
osr B.4.3. Objasnjava Asertivan/na je. POJEdI.naC 1€ ovdg(-)voran kurikulum svih
Preuzima odgovornost z vaznost Upravlja svojim £8 SVoje ponasanjc. redmeta, satov

eUzima 0agovornost 28 | o nasilja i pravija svoj Ciljevi se ostvarujuna | Predameta, satova
svoje ponasanje. . ponasanjem. . " razrednika, svih
kritickoga nenasilan nacin. Skolskih
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odnosa prema
vlastitome
ponasanju.

aktivnosti,
medupredmetne
teme Zdravlje.

Preventivni
programi koje
organiziraju ili
razvijaju,
provode i
evaluiraju stru¢ni
suradnici i
suradnja sa
zajednicom.

Ugradeno u
cjelokupnu
interakciju i
kulturu skolske
ustanove svih
sudionika: djece i
mladih osoba,
roditelja i
odgojno —
obrazovnih
radnika.

Ucenje prema
modelu osobnim
primjerom
ucitelja i
primjerima
drugih u
socijalnome
okruzenju.
Strucni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

Klju¢ni sadrzaji: razvijanje uvida u posljedice svojih i tudih postupaka i izbora, suradnja i timski rad, nenasilno

rjeSavanje sukoba i razvijanje odgovornosti za vlastito ponasanje.

Domena B — 5. Ciklus (3. i 4. razred Cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodi$njega srednjoskolskog obrazovanja): Ja i drugi

osr B.5.1.

Uvida posljedice svojih i
tudih
stavova/postupaka/izbora.

Procjenjuje
sinergijsku
povezanost
svojega
djelovanja na
drugei
zajednicu.

Vrednuje vlastito
djelovanje u
odnosu na druge.

Pojedinac moze birati

svoje ponasanje.

Satovi razrednika
u cijelome
ciklusu i
uvrsteno u sve
predmete,
aktivnosti i
kulturu Skole.
Uklopljeno u
medupredmetnu
temu Zdravlje.
Ucenje prema
modelu osobnim
primjerom
ucitelja i
primjerima
drugih u
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socijalnome
okruzenju.
Strucni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i uditelje.

osr B.5.2.
Suradnicki u¢iiradiu
timu.

Poznaje vrste
timova i
timskih uloga.

Suraduje,
organizira,
izvr$ava svoj
zadatak, postavlja
hipoteze, razvija
svoju ulogu u
timu, donosi
odluke.

Rad u timu rezultira
novom kvalitetom.

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika, svih
Skolskih
aktivnosti,
medupredmetne
teme
Poduzetnistvo.

Prakti¢ne
aktivnosti,
projektno,
natjecanja i
smotre, rad u
paru i/ili malim
skupinama.
Strucni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

osr B.5.3.

Preuzima odgovornost za
svoje ponasanje.

Formulira
pojam
odgovornosti.

Bira svoja
ponasanja i za to
snosi posljedice.
Upravlja svojim
ponasanjem.
Samostalno donosi
odluke.

Pojedinac bira svoje
ponasanje i odgovoran
je zanjega.

Uvrsteno u
kurikulum svih
predmeta, satova
razrednika, svih
Skolskih
aktivnosti.

Strucni suradnici
organiziraju ili
razvijaju,
provode i
evaluiraju
preventivne
programe
koristeci se
resursima uze i
Sire drusStvene
zajednice.

Ugradeno u
cjelokupnu
interakciju i
kulturu skolske
ustanove svih
sudionika: djece i
mladih osoba,
roditelja i
odgojno —
obrazovnih
radnika.

295




Ucenje prema
modelu —
osobnim
primjerom
ucitelja i
primjerima
drugih u
socijalnome
okruzenju.
Stru¢ni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

Kljuéni sadrzaji: osobno djelovanje povezano s drugima i zajednicom, rad u timu kao dodana vrijednost,

povezanost izbora Vlastitoga ponaéanja i preuzimanja odgovornosti.

Domena C — 4. Ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodi$njega i 1. razred trogodisnjega srednjoskolskog obrazovanja): Ja i drustvo

osr C.4.1.

Prepoznaje i izbjegava
rizi¢ne situacije u drustvu
i primjenjuje strategije
samozastite.

Prepoznaje
drustvene
situacije koje
mogu ugroziti
sigurnost
pojedinca i
njegov
integritet.
Prepoznaje
razliCite oblike
nasiljau
mladenackim
vezama.
Prepoznaje
meduvr$njacko
nasilje i
njegove
negativne
posljedice.
Razlikuje
oblike
ovisnosti i
njihove
posljedice.
Razlikuje
ucinkovite od
neucinkovitih
nacina
samozastite.
Zna koje sluzbe
pruzaju pomo¢
1 zastitu.
Povezuje
utjecaj medija i
drustvenih
mreZa na
donosenje
odluka mladih.

Odupire se
negativnim
pritiscima u
drustvu.
Primjenjuje
strategije
samozastite kojima
izbjegava opasnost
i negativan
drustveni utjecaj.

Neprihvatljivi su svi oblici
nasilja.

Prema sadrzajima medija i
drustvenih mreza treba se
odnositi kriticki.

U redu je reci »ne« i
pritom se osjecati dobro.

Pedagoske
radionice na
satovima
razrednika.
Vjezbanje
vjestina i
strategija
odbijanja
nagovora
vrsnjaka na
neprihvatljivo
ponasanje
(igranje uloga,
crtanje stripova).
Putem
izvannastavnih
aktivnosti.
Uvrstiti u druge
nastavne
predmete.

Uklopljeno u
kurikulum
medupredmetne
teme Zdravlje.

Suradnja s
roditeljima radi
educiranja i
pruzanja podrske
zbog brojnih
izazova
odrastanja
adolescenata.

Struéni suradnici
organiziraju ili
razvijaju,
provode i
evaluiraju
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preventivne
programe.
Struéni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i uditelje.

Putem
pedagoskih
radionica na
satovima
razrednika.
Razmjenjivanjem
stavova i
iskustava medu

gakljuéuje da mladima o tome
rustvene FaX
tko utjece na
norme i pravila njihodo
omogucuju Prilagodava ponasanje te
(silgLiran . ponasanje i kako mogu
o5 C42 i;‘éiti‘.’;l‘#izwm djelovanje Pojedinac preuzima preuzeti
o angaZJman ciljevima i odgovornost za svoje | 0dgovornost za
Upucuje na meduovisnost o normama skupina | ponasanje i postuje svoje postupke.
¢lanova drustva i proces | Prepoznaje i S oy Putem
< . - koje teze prava svih ¢lanova ' )
drustvene odgovornosti. | analizira PR . izvannastavnih
varnost pozitivnim drustva. e
razli¢itih drustvenim Z 'Vpss "d
skupina te vrijednostima. Vrts Itru druge
njihovu ulogu i e
odgovornost u P o
drustvu, Ukl_opljeno u
kurikulum
medupredmetne
teme Odrzivi
razvoj.
Strucni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.
Putem
Prepoznaje N ) ) pedagoskih
kako aktivno Pozitivno djelovanje u radionica
pridonositi zajednici i drustvu Na satovima
drustvu. odgovornost je svih razrednika
Povezuje ) | Clanova. poticati
ost C.A3 vlastitu Donosi odluke i | Nuzna je solidarnost u kohezivnost
Prih o .d 5 drustvenu djelovanjem drustvu. skupine.
rilvaca drustvenu odgovornosti | pridonosi Pojedinac je odgovoran za i
odgovornost i aktivno : U okviru
. . doprinos zajednici i stvaranje i mijenjanje i Sonid
pridonosi drustvu P J i ) izvanucionicke
: kvaliteti Zivota. | drustvu. kvalitete zivota. nastave djecu i

Argumentira
vaznost
dobrotvornoga
rada i
volontiranja.

Dobrotvorni rad i
volontiranje pozeljni su
oblici drustvenoga
djelovanja.

mlade ukljuciti u
drustvena
dogadanja
suradnjom s
lokalnom
zajednicom i
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raznim
organizacijama.
Ukljuciti ucenike
u projekte koji
pridonose
dobrobiti Skole 1
zajednice.

Poticati
volonterstvo i
dobrotvorni rad u
zajednici.
Organizirati
dobrotvorne
akcije u skoli.
Putem svih
nastavnih
predmeta.

Uvrsteno u
kurikulum
medupredmetnih
tema Zdravlje i
Odrzivi razvoj.
Partnerska
suradnja roditelja
1 skole.

osr C.4.4.

Opisuje i prihvaca vlastiti
kulturni i nacionalni
identitet u odnosu na
druge kulture.

Analizira
druStvene
utjecaje koji
oblikuju
kulturni i
nacionalni
identitet.

Prepoznaje
svoje prednosti
i ogranicenja
povezane s
pripadnoséu
odredenoj
zajednici.
Prepoznaje
ponasanje i
osjecaje koji su
posljedica
stereotipa i
predrasuda.

Promatra
drustvene
vrijednosti i
pojave iz
razli¢itih
perspektiva.

Sve kulture imaju svoje
vrijednosti i trebaju se
medusobno postovati.

Putem
pedagoskih
radionica na satu
razrednika u
suradnji sa
stru¢nim
suradnicima;
izvannastavnim
aktivnostima;
posjetima
kulturno-
umjetnickim
ustanovama.
Sudjelovanjem u
manifestacijama i
svecanostima u
skoli i lokalnoj
zajednici.
Razmjena mladih
sudjelovanjem u
aktivnostima
Erasmus+.

Sudjelovanjem u
eTwining
projektima
ucenici putem
IKT tehnologije
mogu
komunicirati s
ucenicima drugih
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zemalja i
upoznati druge
kulture, obicaje i
nacin zivota
mladih.

Uvrstiti u druge
nastavne
predmete.

Uklopljeno u
kurikulum
medupredmetnih
tema Uporaba
IKT-a, Gradanski
odgoj i
obrazovanje i
Odrzivi razvoj.
Partnersko
djelovanje
roditelja i Skole.

Kljuéni sadrzaji: suvremene ovisnosti i strategije samozastite, osobna i drustvena odgovornost u razvoju rizi¢nih

ponasanja, vrste nasilja, utjecaj medija i drustvenih mreZa, interesne skupine i drustvo, blagdani i obljetnice,

kulturni identitet i multikulturalnost.

Domena C — 5. Ciklus (3. i 4. razred ¢etverogodi$njega i 2. i 3. razred trogodisnjega srednjoskolskog obrazovanja): Ja i

drustvo

osr C.5.1.

Sigurno se ponasa u
drustvu i suocava s
ugrozavaju¢im
situacijama koriste¢i se
prilagodenim

strategijama samozastite.

Obrazlaze kako
emocionalni,
mentalni i
socijalni
problemi mogu
ugroziti osobni
integritet i
sigurnost.
Sigurno se
sluzi
drustvenim
mrezama i
medijima i
kriticki ih
procjenjuje.
Primjenjuje
strategije
samozastite.
Zna reéi »ne« u
svim
ugrozavajuéim
situacijama.

Stiti osobni
integritet i
sigurnost.
Zivi zdravim
zivotom.

Osobna i drustvena
odgovornost pridonose
razvoju drustva.

U redu je re¢i »ne« i

pritom se osjecati dobro.

U okviru
pedagoskih
radionica

na satovima
razrednika.
Vjezbanje
vjestina i
strategija
odbijanja
nagovora
vrsnjaka na
neprihvatljivo
ponasanje
(igranje uloga,
crtanje stripova).
U okviru
izvannastavnih
aktivnosti.
Uvrstiti u druge
nastavne
predmete.

Uklopljeno u
kurikulum
medupredmetne
teme Zdravlje.

Suradnja s
roditeljima radi
educiranja i
pruzanja podrske
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zbog brojnih
izazova
odrastanja
adolescenata.

Strucni suradnici
organiziraju ili
razvijaju,
provode i
evaluiraju
preventivne
programe.
Stru¢ni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

osr C.5.2.

Preuzima odgovornost za
pridrzavanje zakonskih
propisa te drustvenih
pravila i normi.

Prepoznaje
situacije na
lokalnoj i
globalnoj razini
u kojima su
ljudska prava
ugrozena.

Poznaje
drustvene
norme, pravila
i zakonske
propise kao i
posljedice
njihova
nepridrzavanja.
Prihvaca
stvaranje i
provodenje
zakona i uvida
posljedice
njihova
krsenja.
Obrazlaze
vaznost i
utjecaj
formalnih i
neformalnih
normi u
razlic¢itim
skupinama te
se kriti¢ki
odnosi prema
njima.

Ponasa se u
skladu s
drustvenim
normama i
zakonskim
propisima.

Vazno je Cuvati
pozitivne druStvene
vrijednosti i
dostojanstvo pojedinca.

Putem
pedagoskih
radionica na
satovima
razrednika.
Razmjenjivanjem
stavova i
iskustava medu
mladima o tome
tko utjece na
njihovo
ponasanje te
kako mogu
preuzeti
odgovornost za
svoje postupke.
Izvannastavnim
aktivnostima.

Uvrstiti u druge
nastavne
predmete.

Uklopljeno u
kurikulum
medupredmetnih
tema Gradanski
odgoj i
obrazovanje i
Odrzivi razvoj.
Struéni suradnici
savjetuju
ucenike, roditelje
i ucitelje.

osr C.5.3.

Ponasa se drustveno
odgovorno.

Analizira
dogadaje u
zajednici i
drustvu i bira
priliku za
ukljucivanje u
drustvene

Aktivno sudjeluje
1 pomaze u
razli¢itim
aktivnostima
zajednice i
drustva.

Pojedinac uvelike
pridonosi razli¢itim
drustvenim procesima.

Putem
pedagoskih
radionica na
satovima
razrednika
poticati
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aktivnosti

vazne za zivot
mladih.

Volontiranje
povezuje s
drustvenim
ponasanjem
kojim
pridonosi
zajednici te
osobnom
zadovoljstvu,
iskustvu, rastu i
razvoju.

kohezivnost
skupine.

U okviru
izvanucionicke
nastave djecu i
mlade ukljuciti u
drustvena
dogadanja
suradnjom s
lokalnom
zajednicom i
raznim
organizacijama.
Ukljuciti ucenike
u projekte koji
pridonose
dobrobiti Skole 1
zajednice.

Poticati
volonterstvo i
dobrotvorni rad u
zajednici.
Organizirati
dobrotvorne
akcije u Skoli.

U svim
nastavnim
predmetima;
uklopljeno u
kurikulum
medupredmetnih
tema Gradanski
odgoj i
obrazovanje i
Odrzivi razvoj.
Partnerska
suradnja roditelja
1 skole.

osr C.5.4.

Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u
odnosu na multikulturalni
svijet.

Analizira i
kriticki se
odnosi prema
iskustvima
svoje i drugih
kulturnih
zajednica.

Zivi u skladu s
vrijednostima i
kulturom svoje
zajednice
postujuci kulturni
identitet drugih.

Kulturalne razlike
obogacuju.

Odrzavanjem
pedagoskih
radionica na satu
razrednika u
suradnji sa
stru¢nim
suradnicima.
lzvannastavne
aktivnosti.

Posjeti kulturno
— umjetnickim
ustanovama.
Sudjelovanja u
manifestacijama i
svecanostima u
Skoli i lokalnoj
zajednici.
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Razmjene mladih
u okviru
aktivnosti
Erasmus+.

Sudjelovanjem u
eTwining
projektima
ucenici putem
IKT tehnologije
mogu
komunicirati s
ucenicima drugih
zemalja i
upoznati druge
kulture, obicaje i
nacin Zivota
mladih.

Uvrstiti u druge
nastavne
predmete;
uklopljeno u
kurikulum
medupredmetnih
tema Uporaba
IKT-a i Odrzivi
razvoj.
Partnersko
djelovanje
roditelja i Skole.

Kljuéni sadrzaji: rizi¢ne drustvene situacije i strategije samozastite, drustveni utjecaj na ovisnost, kriticki stav
prema medijima i drustvenim mreZama, osobna odgovornost za ponasanje u drustvu, odgovornost za o¢uvanje

drustvenih vrijednosti, formalne i neformalne norme u razli¢itim drustvenim skupinama, volontiranje, mladi

kao resurs u drustvu, kulturni identitet i multikulturalnost.

4) KURIKULUM MEPUPREDMETNE TEME UCITI KAKO UCITI ZA
OSNOVNE I SREDNJE SKOLE

4.1 5. odgojno-obrazovni ciklus (SS)

1. domena: primjena strategija u¢enja i upravljanja informacijama

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih

ocekivanja ocekivanja ocekivanja
uku A.4/5.1 Integracijom s ostalim podrucjima i medupredmetnim
LU ' I " Samostalno: temama (posebice s IKT-om) svakodnevno u redovitoj
- opravijane — odreduje koje su mu informacije nastavi. Oc¢ekivanje se uz redovitu nastavu moze
informacijama

UcCenik samostalno trazi
nove informacije iz
razli¢itih izvora,
transformira ih u novo

potrebne i planira kako do¢i do njih

— predlaze izvore te pretrazuje i
odabire informacije iz razlicitih izvora
u skoli i Sirem okruzju

ostvarivati i projektnom nastavom, u izvannastavnim i
izvanucioni¢nim aktivnostima, u suradnji sa Skolskim
Preporuca se koriStenje primarnim izvorima i
referentnom gradom na razli¢itim medijima (razlikovanje
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znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

— organizira i preoblikuje informacije
iz razli¢itih izvora tako da se njima
moze ucinkovito koristiti

— povezuje nove informacije s
postoje¢im znanjima i iskustvima te
stvara novo znanje

— obrazlaze svoj odabir izvora i
informacije

— analizira u¢inkovitost metoda i
tehnika kojima se Kkoristi pri
pretrazivanju izvora i organizacije
informacija

—uvida pogreske pri koriStenju
izvorima i primjenjuje ta znanja u
daljnjem koristenju izvorima i njihovu
pretrazivanju

— izraduje bibliografske popise
koristenih izvora

— kreira najprimjereniji nacin
prezentiranja znanja uzimajuéi u obzir
svrhu prezentacije i publiku kojoj je
namijenjena

— primjenjuje eticke norme pri
koristenju informacijama i njihovu
preoblikovanju u novi kontekst
(sadrzaj) te primjenjuje pravila
citiranja i postujuci prava
intelektualnog vlasnistva.

grade prema opisu — ¢lanak u ¢asopisu, izdan na skupu,
grada na mrezi...).

Primjenjivanje usvojenih pravila bibliografskog opisa za
svaki koristeni izvor informacija.

Primjenjivanje razli¢itih metoda rada na tekstu
(izdvajanje klju¢nih rijeci, trazenje objasnjenja
nepoznatih rije¢i, prepoznavanje sinonima...).

Neke zadatke rada u skupini/pojedinacnog rada planirati

ey .

poticanje suradnickog ucenja.

uku A.4/5.2.

2. Primjena strategija
ucenja i rjesavanje
problema

Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja.

Samoinicijativno se koristi razli¢itim
strategijama paméenja, Citanja i
pisanja.

Aktivno slusa.

Povezuje novo znanje i vjestine s
prethodnim znanjima i iskustvima, kao
i s drugim podru¢jima ucenja.
Organizira i restrukturira ideje i
informacije onako kako mu je
najprikladnije za razumijevanje.

Vodi svoje biljeske tijekom ucenja ili
pracenja izlaganja (klju¢ne pojmove
organizira logi¢no i pregledno, izdvaja
bitno od nebitnog).

Prethodnim znanjem Koristi se
fleksibilno.

Rjesava razlicite, relativno slozene
probleme.

Precizno definira problem i sve
njegove elemente.

Analizira i ras¢lanjuje primjerenost i
ucinkovitost razlicitih strategija
rjesavanja problema s ciljem
pronalazenja najboljeg pristupa.

Ocekivanje se treba ostvarivati u svakom predmetu,
svakodnevno, uéenjem i poucavanjem, tijekom redovite
nastave, ali i projektnom nastavom, izvannastavnim,
izvanuéioni¢kim aktivnostima, u suradnji sa $kolskim
strategije ucenja, pamcenja, ¢itanja i pisanja. Modelirati
koristenje strategijama. Vodena refleksija o koristenju
strategijama. Raspravljanje o koristenju strategijama u
parovima ili manjim skupinama.

Kori$tenje pristupom ucenja otkrivanjem (istrazivacko
ucenje, projektni rad, simulacije, igranje uloga, igre s
pravilima (strategijske igre)). Koristiti se pogodnostima
informacijsko-komunikacijske tehnologije za razvoj
vjestina i strategija ucenja.

Poticanje suradnickog ucenja i u¢enja u paru (uzajamno
poucavanje, timski rad).

Razumijevanje naucenoga uc¢enik moze pokazati:

— izradom prezentacije, plakata, mape, skice,
demonstracije, modela i sl.

— objasnjavanjem drugim ucenicima

— raspravljanjem o temi i sudjelovanjem u debatama

— postavljanjem pitanja i davanjem odgovora

— vizualizacijom informacija (crta shematske i graficke
prikaze, izraduje kognitivne i konceptualne mape)

— jasnim prezentiranjem teme u pisanom obliku
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Primjenjuje i testira razliCite strategije i
odabire one koje ¢e ucinkovito dovesti
do kvalitetnog rjeSenja.

Objasnjava zasto su odredena rjeSenja
kvalitetnija/primjerenija od drugih.
Kriticki analizira proces rjeSavanja
problema i uo¢ava mogucnosti
koristenja novostecenim znanjima i
vjestinama u drugim situacijama.

— koriStenjem znanja i vjeStina u pronalazenju rjeSenja u
novim situacijama ucenja

— predlaganjem razlicitih pristupa i rjeSenja relativno
slozenih konkretnih i apstraktnih problema.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje
Ucenik kreativno djeluje u
razli¢itim podruc¢jima
ucenja.

Ideje, sadrzaje i moguca rjesenja
problema nastoji sagledati »iz drugoga
kuta« i reorganizirati ih na razlicite
nacine.

Stvara nove i originalne veze medu
idejama, situacijama, problemima.
Kombinira ideje iz razli¢itih podrucja
te osmisljava i isprobava razliite nove
postupke i tehnike kako bi stvorio nove
ideje i proizvode ili se koristio
postojec¢ima.

U kreativnom procesu u prvome se
redu oslanja na svoju inspiraciju i
svoje kreativne resurse (ideje,
strategije, alate, tehnike...).

Izrazava svoje ideje na osoban i sebi
svojstven nacin.

Otvoren je prema novim idejama i
razli¢itim moguénostima, prihvaca
postojanje rizika, neizvjesnost i
nepoznanice u kreativnom procesu i
ustraje u kreativnoj aktivnosti.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu,
svakodnevno, odredenim sadrzajima i aktivnostima,
tijekom redovite nastave, ali i izvannastavnim,
izvanucionickim aktivnostima, u suradnji sa Skolskim

za projektni pristup te integraciju razli¢itih tema/podrucja
ucenja. Moguénost koristenja razli¢itim racunalnim
programima, igrama i aplikacijama koje poticu kreativni
proces.

Osmisljavanje originalnih rjeSenja konkretnih i
apstraktnih problema.

Primjena situacija uéenja koje poticu stvaranje
asocijacija, uporabu maste, kreativno i umjetni¢ko
izrazavanje.

Slikovito i simbolicko prikazivanje slozenijih postupaka,
samostalno trazenje veza medu pojmovima,
usporedivanje, iznosenje oprecnih ideja.

Predvidanje ishoda problema/zadatka, postavljanje
pitanja, pretpostavki, hipoteza, izvodenje dokaza.

Osmisljavanje postupka/procesa istrazivanja.
Osmisljavanje i primjenjivanje novih ideja i rjeSenja
problema iz svakodnevnog zivota.

uku A.4/5.4.

4. Kriticko misljenje
Ucenik samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje.

Pri razmatranju nekog problema ili
ideje samostalno analizira i procjenjuje
vaznost i to¢nost informacija.

Uzima u obzir razli¢ite informacije,
stavlja ih u kontekst te rasclanjuje
logi¢nost argumenata na kojima se
temelji neka ideja ili perspektiva.
Prihvaca postojanje razlic¢itih misljenja
i perspektiva, ali ih propituje i
usporeduje. Raspravlja o valjanosti
argumenata u podlozi razlicitih
pozicija.

Uspostavlja kriterije za vrednovanje tih
pozicija, uzimajuci u obzir okruzje i
razli¢ite vrijednosne okvire.
Autonomno i odgovorno oblikuje svoje
misljenje.

Temelji svoje misljenje na
argumentima.

Koriste¢i se argumentima, jasno
artikulira i iskazuje svoju poziciju
drugima.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu,
svakodnevno, odredenim sadrzajima i aktivnostima,
tijekom redovite nastave, ali i projekthom nastavom,
izvannastavnim, izvanuc¢ioni¢kim aktivnostima, u
Koristenje situacijama iz svakodnevnog zivota (u
razredu, Skoli, okruzju).

Aktivnosti koje poti¢u kriti¢ko preispitivanje svojega i
tudeg misljenja poput dijaloga, debate i sl.

Situacije koje poticu kriticko vrednovanje svojega i tudeg
rada.
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Usporeduje svoju poziciju s drugima i

zastupa je.

Uocava pristranosti u svojem
misljenju.

Spreman je preispitati i promijeniti
svoju poziciju na temelju novih
valjanih argumenata.

4.1 5. odgojno-obrazovni ciklus (SS)

2. domena: upravljanje svojim u¢enjem

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

ocekivanja ocekivanja
Samostalno:
— analizira zahtjeve zadataka i
situacije ucenja i realisti¢no ih
procjenjuje, uzimajuéi u obzir
svoje sposobnosti, preferencije i
ciljeve ucenja o ) ) .
_ procjenjuje $to zna, a §to tek Primijeniti u svim predmetima. Ucenike se moze
treba nauditi poticati na izradu dnevnog, tjednog i mjesecnog plana
_ postavlja dostizne ciljeve uéenja ucenja i pracenje ostvarenja plana (moguce i u
prema pojedinim podrujima elektroniCkom obliku).Ohrabrivanje ucenika za
uéenjima i predmetima i odreduje | razmisljanje 1 razgovor o procesu ucenja. Poticati
uku B.4/5.1. kriterije uspjesnosti ucenike na to da naglas govore o koracima u ucenju i
1. Planiranje — procjenjuije trud i vrijeme rjeSavanju problema. Izravno poucavati metakognitivne

Ucenik samostalno odreduje
ciljeve ucenja, odabire
pristup ucenju te planira
ucenje.

potrebno za ostvarivanje ciljeva

— fleksibilan je u postavljanju
ciljeva ucenja, koji su relevantni i
vremenski izvedivi

— s obzirom na zahtjeve zadatka i
situaciju ucenja, razmatra moguce
pristupe i strategije uéenja,
odabire najprikladnije i
primjenjuje ih u¢inkovito.

— izraduje kratkoro¢ni i dugoroc¢ni
plan ucenja i svoje ucenje
organizira u skladu s njim

— vrednuje svoj plan, fleksibilno
ga mijenja i uocava dobrobiti
planiranja.

strategije planiranja, pra¢enja, samoreguliranja i
samovrednovanja ucenja (kako, kada i zasto se njima
koristiti). Preusmjeravati fokus s rezultata (ocjene,
broja bodova i sl.) na proces ucenja (kakvo je bilo
ucenje, kako unaprijediti ucenje). Poticati ucenike na
pokazivanje samoinicijativnosti i svoje odgovornosti za
ucenje. Poticati pracenje svojeg ucenja vodenjem
dnevnika ucenja i pomocu razlicitih alata koje nudi
informacijsko-komunikacijska tehnologija.

uku B.4/5.2.
2. Pracenje

Ucenik prati u¢inkovitost
ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja.

Samostalno prati zahtjeve zadatka
(npr. procjenjuje zahtjevnost
pojedinih aktivnosti koje izvodi) i
udinkovitost koristenog pristupa.
Iskazuje procjene o svojim
procesima ucenja.

Govori 0 koracima koje radi
tijekom ucenja ili rjeSavanja
problema.
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Postavlja si pitanja za provjeru
razumijevanja i trazi pojasnjenja.
Otkriva i ispravlja pogreske pri
rjeSavanju zadatka.

Ponovno ¢ita, radi ili pregledava
ono §to je dosad napravio.

Prati svoj napredak u ucenju i
ocjenjuje svoju izvedbu
planiranih aktivnosti (koliko je
blizu cilju).

Samostalno odlucuje o
nastavljanju ili zavrSavanju
ucenja.

uku B.4/5.3

3. Prilagodba ucenja

Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjajuéi prema potrebi
plan ili pristup ucenju.

Moze ocijeniti koje su prednosti i
nedostatci pojedinih pristupa
ucenju/rjeSavanju zadatka,
odnosno utvrditi korisnost
koristenih strategija i pristupa u
pojedinim situacijama ucenja.
Prema potrebi (na temelju
pracenja uéenja, kad dode do
zastoja u radu ili problema u
razumijevanju) mijenja ili
prilagodava plan ili pristup ucenju
ili rjeSavanju zadatka.

Koristi se sve sustavnijim, na
strategijama temeljenim,
pristupom.

Povecava napor ako je potrebno.

Odlucuje o zavrsavanju ucenja
kada je procijenio da je dovoljno
naucio.

uku B.4/5.4.

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Ucenik samovrednuje proces
ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje ostvareni
napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje.

Procjenjuje koliko je naucio te
koliko je uspjesno rijesio zadatak.
Procjenjuje i ulozeni trud i
vrijeme te svoje zadovoljstvo
procesom i rezultatima.
Procjenjuje uc¢inkovitost svojeg
ucenja te uzroke uspjeha ili
neuspjeha u konkretnoj situaciji
ucenja.

Prosuduje je li ostvaren cilj
ucenja.

(Ne)uspjeh pripisuje postojanju ili
izostanku truda te odabiru
odredenih strategija ucenja i
koriStenju njima.

Razmislja o budu¢em ucenju i o
tome kako ga popraviti (kako
prenijeti steCena znanja i iskustva
u nove situacije ucenja).
Postavlja nove ciljeve ucenja.

306




4.1 5. odgojno-obrazovni ciklus (SS)

3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u u¢enju

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih

ocekivanja ocekivanja ocekivanja
Iznosi i1 objasnjava razloge zbog
kojih je ucenje vazno za njegov
buduéi Zivot (nastavak Ostvaruje se u svim predmetima. Koristiti se razgovorom o
obrazovanja, odabir zanimanja, ucenju 1 raspravama u skupini. U¢itelji iznose ciljeve
osobni Zivot). ucenja na svakom satu. Individualizirani rad tijekom
uku C.4/5.1.

1. Vrijednost ucenja
Ucenik moze objasniti

vrijednost ucenja za svoj Zivot.

Svojim rije¢ima objasnjava zasto
je ucenje vazno za drustvo u
cjelini.

Moze obrazloziti svrhu ucenja
pojedinih predmeta i vaznost
ulaganja truda.

Zeli nauditi §to vie u pojedinim
predmetima.

uku C.4/5.2.

2. Slika o sebi kao uceniku
Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju.

Ocekuje napredak u pojedinim
predmetnim podrucjima i
predmetima u odnosu na svoje
ciljeve ucenja i prijasnja
postignuca.

Iskazuje pozitivnu sliku o sebi
kao uceniku.

uku C.4/5.3.

3. Interes

Ucenik iskazuje interes za
razli¢ita podruéja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i
ustraje u ucenju.

Jasno obrazlaze razloge svojeg
interesa za pojedina podrucja
ucenja.

Ucenje pojedinih sadrzaja
povezuje sa svojim zivotom i
svijetom oko sebe.

Procjenjuje koliki trud treba
uloziti da bi uspjesno rijesio
zadatak ili ostvario cilj ucenja.
Samostalno trazi informacije i
odabire one aktivnosti koje su u
njegovu podrucju interesa.
Povezuje svoje interese s
odabirom buduceg zanimanja.

nastave i pojedinacni rad sa svakim ucenikom. Suradnicko
ucenje, igranje uloga i vr$njacka podrska u situacijama
neuspjeha. Radionice s ciljem razvijanja pozitivne slike o
sebi i rasprave u skupini o vaznosti ulaganja truda za uspjeh
u ucenju. Razlicite aktivnosti u kojima se ucenici poticu na
iskazivanje svojih interesa i postavljanje ciljeva povezanih
s tim $to zele nauciti, a ne samo s dobivanjem ocjene.
Vrednovanje za ucenje koje ukljucuje specificne povratne
informacije usmjerene na isticanje ucenikovih jakih strana,
ali i usmjeravanje na ono Sto ulaganjem truda treba
unaprijediti.

Stvaranje situacija u kojima ¢e svaki u¢enik imati priliku
iskusiti uspjeh u ucenju i time ste¢i pozitivna iskustva
povezana s u¢enjem. Stvaranje okruzja za ucenje u kojem
¢e svaki ucenik imati priliku prepoznati i razvijati svoje
osobne interese. Koristiti se e-okruzjem, programima i
aplikacijama kako bi ucenje bilo zanimljivije (npr. mrezni
teCajevi, prikupljanje kolekcija materijala u elektronickom
obliku...). Podrska uditelja u prepoznavanju interesa i
razvoju intrinzi¢ne motivacije za ucenje. Poticanje ucenika
na pripisivanje svojih neuspjeha nedovoljno ulozenom
trudu.

Radionice povezane s vjeStinama samomotiviranja i
poticanja ustrajnosti u ucenju, traZenja pomoci i suo¢avanja
s neugodnim emocijama u situacijama neuspjeha. Poticanje
na verbalizaciju straha od ispitivanja i straha od neuspjeha,
prilagodba ispitnih situacija. Podrska ucitelja u smanjivanju
neugodnih emocija u razli¢itim situacijama ucenja (npr.
uvjezbavanje tehnika opustanja, odvracanje od negativnih i
usmjeravanje na pozitivne misli, razgovor o ocekivanjima
itd.)
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uku C.4/5.4.
4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima
tako da poti¢u ucenje i
kontrolira neugodne emocije i
raspolozenja tako da ga ne
ometaju u ucenju.

Primjenjuje tehnike koje ¢e
pobuditi pozitivne emocije u
situaciji ucenja.

Primjenjuje strategije
samonagradivanja u procesu
ucenja.

Primjenjuje strategije i tehnike
kontrole neugodnih emocija
tijekom ucenja.

Ucinkovito primjenjuje tehnike
kontrole straha od ispitivanja.

4. Domena: stvaranje okruzja za ucenje

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

ocekivanja ocekivanja
Ostvaruje se u svim predmetima. U¢itelj poti¢e ucenike na
isprobavanje razlicitih uvjeta u kojima uce i odabir onih koji
uku D.4/5.1. Prilagodava okolinu u kojoj u¢i | su naju¢inkovitiji za njih. Pri tome daje obja3njenja i njegovo

1. Fizi¢ko okruzje ucenja
Ucenik stvara prikladno
fizi¢ko okruzje za ucenje s
ciljem poboljsanja
koncentracije i motivacije.

prije pocetka ucenja, a prema
potrebi i tijekom ucenja.
Uspjesno se prilagodava
postoje¢im okolinskim uvjetima
ucéenja.

ponasanje sluzi kao model.

Ucitelj daje smjernice ucenicima (npr. o organizaciji radnog
stola, pripremi pribora i materijala) i upuéuje uéenike na
aktivnosti koje omoguéuju iskustveno uéenje (npr. posjet
nekoj instituciji). Struéni suradnici takoder savjetuju ucenike
pojedinacno ili u radionicama o tome kako organizirati
prostor i vrijeme za ucenje.

uku D.4/5.2.

2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomo¢.

Moze preuzeti razlicite uloge u
skupini, dijeli ideje, sudjeluje u
postavljanju ciljeva i njihovu
ostvarivanju.

Ponasa se tako da ostvaruje
uc¢inkovitu interakciju s
drugima i djeluje unutar
razli¢itih formalnih i
neformalnih grupa.

Spreman je ciljano potraziti
pomoc¢ i podrsku pri uéenju od
osoba koje mu najbolje mogu
pomo¢i ako svojim trudom ne
moze samostalno obaviti
zadatak.

Iskazuje interes za suradnju s
drugima i konstruktivno
suraduje.

Ostvaruje se u svim predmetima. U¢itelj sam ili u
suradnji s u¢enicima kreira aktivnosti u kojima mogu
suradnicki uciti, raditi u paru ili timu, poucavati jedni
druge, isprobati razli¢ite uloge, doprinositi zajedni¢kom
cilju. Ucitelj stvara prijateljsko okruzje u kojem
pozitivno reagira na ucenicko pruzanje i trazenje pomoci
i potice takvo ponasanje. Ucitelj osnazuje ucenike da
traze pomo¢ i podrsku ako im je potrebna.

5) KURIKULUM MEPUPREDMETNE TEME PODUZETNISTVO ZA
OSNOVNE I SREDNJE SKOLE

4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodisnjega i 1. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)
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Domena: PROMISLJA] PODUZETNICKI

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Prepoznaje utjecaj inovacija

i kreativnih rjeSenja na rast | IzraGunava

produktivnosti i produktivnost i Integrirano.
Ucenik: konkurentnosti. obrazlaze Pokazuje otvorenost Izvannastavne i
Pod A.4.1. Procjenjuje utjecaj kompara.tiv.ne . prema inovacijama. vanudionicke
Primjenjuje inovativna i | oskudnosti resursa na prednosti rjesenja. Postuje intelektualno | oo i

kreativna rjesenja.

pojedinca, poslovanje i
drustvo.

Poznaje pojam
intelektualnoga vlasnistva.

Usporeduje dobit i
troskove inovativnoga
rjesenja.

vlasnistvo.

Sat razrednika.

Navodi karakteristike

Koristi internet i
primjerene e-alate u
istrazivanju razlicitih
gospodarskih sustava i
njihovih moguénosti.

razli¢itih gospodarskih Pronalazi na infernet Preuzima razuman Integrirano.
Pod A4.2 sustava te definira prednosti r?jn?kam na '? et 1 rizik i snalazi se u Izvannastavne i
Snal e i nedostatke svakog od njih. pob.a kf 0 p?s f?;’”!m neizvjesnim izvanugionitke
nalazi se s o - . subjektima te ¢ita i S . ;

e Opisuje promjenjivost i Jes i situacijama. aktivnosti.
NEIZVIESNOSCU T TIZICINA 1 g1y t darsk razumye nyihova Pokazuje otvorenost Sat razrednika
koje donosi. §'0ZCNOST gOSpOCAIske poslovna izvjesc¢a. J :

situacije u nacionalnome, L prema Korelacija s MT-om
A . Procjenjuje rizik . : i A
multinacionalnome i multikulturalnosti. Gradanski od
» povezan s radanski odgoj.

globalnome okruzju. s

promjenjivom

gospodarskom

situacijom u $iroj

okolini.
Analizira moguénosti
razvoja karijere ovisno o Koristi e-alate i

Pod A43 osobnim ciljevima i ' mrezne stranice za )

. moguc¢nostima ukljucivanja | upoznavanje s Integrirano.
Upoznaje i kriticki na trziSte rada. moguénostima . . lzvannastavne i
sagledava mogucénosti . e Kliucivani tryist Ne odustaje unato¢ | . o

ia kariiere i Upoznaje se s razli¢itim ukijucivanja na trziste neuspiesima izvanucionicke
razvoja karij oblicima zaposljavanja te rada. P ' aktivnosti.

profesionalnoga
usmjeravanja.

njihovim prednostima i
nedostatcima

Uocava moguénosti i uvjete
za pokretanje vlastita posla.

Nadopunjuje mapu
osobnoga razvoja
(portfolio).

Sat razrednika.

KLJUCNI SADRZAJI: konkurentnost, planiranje vremena, intelektualno vlasnistvo, gospodarski sustavi, konkurencija

radne snage, mogu¢nosti samozaposljavanja, oportunitetni trosak, produktivnost.

5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: PROMISLJA] PODUZETNICKI
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ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Odreduje vaznost
transfera tehnologije i

komercijalizacije Prezentira primjere P 1ostugfet intelektualno Integrirano.
H H - viasnistvo u .
Uéenik: Inovacije. uspjesnih transfera gospodarstvu Izvannastavne i
i iadni § tehnologije. . izvanucionicke
pod A.5.1. Objasnj:“ va .usugl.asen95t ) g J zashovanom na znanju. - -
T . tehnoloske izvedivosti Procjenjuje na Nagla st aktivnosti.
. e . .y Lo . . aglasava vaznos .
I.Dlr(lmje.nJUJe !nf>v§t|vna inovacija i otkri¢a s primjerima jesu li zakgo nske i eticke Sat razrednika.
1 kreativna rjesenja. etickim normama. inovacije i otkrica regulacije inovacija Korelacija s MT-om.
isuje vaz moralno opravdani. s ' : :
Opisuje vaznost P tehnologije i znanosti. | Gradanski odgoj.

kreativnih industrija za
gospodarski rast.

Analizira proces Integrirano.
globalizacije i njezin .. .
o - Sluzi se Izvannastavne i
pod A.5.2. utjecaj na pojedinca i . . o
) » makroekonomskim . ey e izvanucionicke
Snalazi se s drustvo. pokazateljima. Postuje razlicitostii | o tiynost
neizvjesnoséu i Prepoznaje razlike u Procieniuie dosede multikulturalnost. Sat razrednika
rizicima koje donosi. trgovinskim barijerama i roinvojdaf i uslu ga - '
koli¢ini razmjene izmedu P ga. Korelacue_l S MT-Om.
zemalja. Gradanski odgoj.
] . Koristi se vlastitim
Poznaje moguénosti 1 potencijalima.
razlikuje programe za Nadobuniuie i
nastavak Skolovanja i re dsfavlj'ajma U
ukljucivanja na trziste gsobno aJ razvg'a
rada ovisno o osobnim g . . I
pod A.5.3. ciljevima i moguénostima. (portfolio). Iskazuje vlastitu viziju Integrirano.
Upoznaje i kritiCki Razvija koncepte i PiSe motivacijsko puducnost | svoje |zvannastavne |
sagledava moguénosti strategije cjeloZivotnoga pismo za dobivanje mjesto u njoj. vanucionidke
razvoja Karijere i utenia stlpen_dlje na Pokazuje fleksibilnost i | - tivnosti
profesionalnog Anali . & materlnsk.om.e | pripremljenost za radnu Sat d. i
usmjeravanja. nalizira razliCite vrste stranome jeziku. mobilnost. at razreanika.

poduzetnis§tva ovisno o
osobnim ciljevima u
karijeri, mogu¢nostima
zaposljavanja i o
prednostima zajednice. Simulira razgovor za
pOsao.

Kreira zivotopis u
formatu Europass i
molbu za posao.

KLJUCNI SADRZAJI: transfer tehnologija, komercijalizacija, kultura, inovacije, moralna dvojba, tehnoznanost,
gospodarstvo zasnovano na znanju, kreativna industrija, globalizacija, moguénosti daljnjega obrazovanja, pisanje Zivotopisa i
molbe za posao te motivacijskoga pisma na materinskome i stranome jeziku.

4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodis$njega i 1. razred trogodisnjega
srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: DJELUJ PODUZETNICKI

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNAN]JE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA
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Ucenik:

pod B.4.1.

Razvija
poduzetnic¢ku ideju
od koncepta do

Prepoznaje dionike
poduzetnickoga
okruzja i moguénosti
osobnoga djelovanja
za razvoj poduzetnicke

Sluzi se razli¢itim izvorima
informacija.

Pronalazi na internetu
podatke o poslovnim
subjektima te Cita i razumije

Pokazuje
otvorenost za
poduzetnicke
prilike.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Pravo poduzetnicko
iskustvo.

realizacije. ideje. njihova poslovna izvjesca. Gost predavac iz
potpornih institucija.
Odgovorno izvr$ava
zadatke, ispunjava .
pod B.4.2. R . or obaveze i postuje Integrirano. '
Planira i upravija Ob]_asnj ava osnove Izra'duje_poduzetmckl rokove. Izvannastavne i
aktivnostima, projektnog ciklusa. projektni plan. Usi iz pogresaka. 1zkvtgnu61?_méke
Ustrajan je u aKAVROstL.
dosezanju cilja.
Istrazuje primjere dobre Postuje koncept
prakse implementacije socijalne
pod B.4.3. o ) druétven(? o_ng\{f)rnoga ukljucenosti. _
Prepoznaje vaznost Ob_]asn_]a\-/.a vaznost poslovanj_:jl i socijalnoga . Postuje pOSt.OJe(:;-e Integrirano. .
dgovornoga eksternal! J:':\ za planiranje po‘du.zetn}stva te na j[.emel_]u resurse RH_ i svi jeta te !zvannagtayne i
odg N poduzetni¢koga pothvata. | primjera izraduje prijedlog sustavno djeluje na izvanu&ionicke
pOdl}Z‘?mls‘E"a za Prepoznaje vaznost vlastite druStveno odgovorne | njihovu oéuvanju. aktivnosti.
:Jaosjteld'i’zaa/?] SOCijaanQf’\ akt'vnOSt_" . Usmjerava potroSnju Korelacije} s MT-om.
zajednice. poduzetnistva. Pronalazi na internetu prema proizvodimai | Gradanski odgoj.

podatke o poslovnim
subjektima te Cita i razumije
njihova poslovna izvjesca.

uslugama poslovnih
subjekata koji djeluju
drustveno odgovorno.

KLJUCNI SADRZAJI: eko-sustav, eksternalije, mogudi izvori financiranja, drzavne potpore, EU sredstva, privatne i javne

usluge, moguénosti koristenja dobiti, utjecaji socijalnoga poduzetnistva, odrzivi razvoj, moralno prosudivanje, sukob

interesa, drustveno odgovorno poslovanje.

5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred Cetverogodi$njega i 2. i 3. razred trogodis$njega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: DJELUJ] PODUZETNICKI

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Ucenik: Obrazlaze vlastitu Promice

od B 5 1 poduzetnicku ideju. oduzetnidtvo kao Integrirano.
P T . Razlikuje ulogu Izraduje projektni pochz® o Izvannastavne i
Razvija poduzetnicku poduzetnika od uloge | prijedlog. nositelja odrzivoga izvanu¢ionicke
ideju od koncepta do upravitelja gospodarskog rasta i | i
realizacije. (menadZera). razvoja. '
pod B.5.2. P o vasnost | Koristeci e-alate Procjenjuje prednosti
Planira i upravlja repoznaje vaznos oristect € i nedostatke razli¢itih | Integrirano.

aktivnostima.

investicija i

istrazuje mogucénosti

financijskih usluga.
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razlicite izvore investiranja i Izvannastavne i
financiranja. financiranja. izvanucionicke
aktivnosti.
Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.
Obiagni U svakodnevnome
; Oj:e ss?i;::ﬁnu etiku zivotu prepoznaje sivu
Ea ragliditim ekonom! juikoruptivno | Ne prihvaca sivu
pod B.5.3. primjerima iz ponasanje. ekonomiju i koruptivno | Integrirano.
Prepoznaje vaznost poslovnoga okruzja. Pred{a}i.e rjeSenja na ponasanje i reagira na !zvanna§tayne i
odgo\/ornoga . . razli¢itim primjerima ndhOVU pojavnost. izvanudéionicke
- : Objasnjava pojam koba int e ; ;
poduzetnistva za rast i sive ekonomije i SuKoba Interesa. Postuje i potice druge na | aktivnosti.
razvoj pojedinca i korupcije U suradnji s drugima postivanje pravila Korelacija s MT-om.
zajednice. P L izraduje jednostavni profesionalnoga i Gradanski odgoj.
rfep(.)znajevl opisuje eticki kodeks. eticnoga ponasanja.
primjere krSenja Koristi potrozatk
prava potrosaca. Oristi potrosacka
prava.

KLJUCNI SADRZAJI: projekeni prijedlog, moguénosti financiranja, stipendije, u¢enicki i studentski krediti, odgovorno

poduzetnistvo - siva ekonomija, postivanje zakonske regulative, zastita potrosaca, profesionalna etika, eticki kodeks.

4. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodis$njega i 1. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: EKONOMSKA I FINANCIJSKA PISMENOST

Ocekivanja u ovom ciklusu ostvaruju se izradom projekta.

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Planira aktivnosti u | Prihvaca vaznost | Integrirano kao medupredmetni
Identificira ¢cimbenike | projektu. eticnoga projekt. Moguée ga je ukljuéiti u

Ugenik: koji utjecu na Rabi IKT u ponasanja nastavne predmete Politika i
Pod C 4 Liao poslovanje planiranju i u poslovanju. gospodarstvo, Geografija ili

0 T Ha. N . (makrookruzenje). ostvarivanju Preuzima Qruge nas'tav'ne predmete po
Sudjeluje u projektu ili Analizira i predvida projekta. odgovornosti za | izboru ucitelja.
prOII_ZVO(_:i_njl Oddldeje d_o mogucnost plasmana Pronalazi na ispunjenje U ostvarivanje pojedinih
I(?kllzjglllji (quIr?e\/riZeuje se proizvoda na trZiSte. internetu podatke o | obveza i . sadr_iaja moguc’_eje ukljuciti

u kJ )€ € T Opisuje osnovne poslovnim postovanje vanjske suradnlke, goste
ocekivanja iz 3. ciklusa) trziSne mehanizme i subjektima te gitai | rokova. predavace i sl.

konkurentske odnose.

razumije njihova
poslovna izvjesca.

Postuje zakonske
propise.

Korelacija Gradanski odgoj i
obrazovanje, Uporaba IKT.

Pod C.4.3.

Objasnjava osnovne
namjene financijskih
institucija i koristi se
financijskim uslugama.

Poznaje elemente
financijskoga plana u
projektu.

Objasnjava ulogu
financijskih institucija
u razvoju
poduzetnickih
aktivnosti.

Sudjeluje u izradi
financijskoga plana
u skolskome
projektu.

Spreman je
demonstrirati
razli¢ite moguénosti
koristenja
financijskih usluga.

Odgovorno se
sluzi pojedinim
financijskim
uslugama.
Kriti¢ki
preispituje
vaznost novca za
osobnu srecu.

Integrirano kao medupredmetni
projekt. Moguce ga je ukljuciti u
nastavne predmete Politika i
gospodarstvo, Matematika, ili
druge nastavne predmete po
izboru ucitelja.

U ostvarivanje pojedinih
sadrzaja moguce je ukljuciti
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Obrazlaze najcesce
koristene financijske
usluge za osobne
potrebe i poslovanje.

Prepoznaje vaznost
planiranja mirovine.

vanjske suradnike, goste
predavace i sl.

Korelacija Gradanski odgoj i
obrazovanje.

KLJUCNI SADRZAJI: resursi (materijalni, ljudski, financijski - kapital), ¢éimbenici poslovanja (makrookruzenje =
demografija, ekonomske snage, konkurencija, kulturne i drustvene snage, politicke i ekonomske snage, tehnologija), trZiste,

upravljanje novcem (financijske institucije — HNB, burza, FINA, komercijalne banke, porezna i financijska kontrola;

tinancijske usluge — Stednja, ra¢uni, krediti, karti¢no poslovanje, osiguranja, stipendije, pla¢anja putem interneta, mobilnog

telefona).

5. odgojno-obrazovni ciklus (3. i 4. razred cetverogodisnjega i 2. i 3. razred trogodisnjega

srednjoskolskog obrazovanja)

Domena: EKONOMSKA I FINANCIJSKA PISMENOST

Ocekivanja u ovom ciklusu ostvaruju se izradom projekta.

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Promice

Analizira razlicite poduzetnicko

primjere projekata djelovanje i

ulaganja — poslovnih razvoj Integrirano kao medupredmetni

planova. poduzetnicke projekt.

Identificira ¢cimbenike | Upravlja klime. Projekt je moguce ukljuéiti u

koji utjeu na materijalnim i Kriticki se odnosi | nastavne predmete Politika i

poslovanje nematerijalnim prema gospodarstvo, Matematika,
Ucenik: (interno okruzje, resursima. promotivnim Hrvatski jezik ili druge
pod C.5.1. mikrookruzenje). Sudjeluje u sadrzajima. nastavne predmete po izboru
Sudijeluje u projektu ili Analizira promjene na Sifﬂl}!?(?ijama Preuzima ditelja.
proizvodnji od ideje do lokalnom i globalnom | razlicitih odgovornostza | Moguce je organizirati
realizacije (nadovezuje se | trzistu i njihov utjecaj p_05|0\_/_n'h Ispunjenje obveza | prezentacije prakti¢nih radova,
i ukljucuje elemente na gospodarstvo i zivot | Situacija. 1 postivanje natjecanja za najbolju poslovnu

ocekivanja iz 3.1 4. gradana. Participativno rokova. ideju i dr.

ciklusa). Navodi vaznost uvozai | vodigrupu ili tim. | PoStuje zakonske | U ostvarivanje pojedinih
izvoza. IstraZuje postupak | Propiseine sadrzaja moguce je ukljuditi
Razlikuje ulogu i otvaranja odobfgva primjere | vanjske suradnike, goste
aktivnosti drzavnih, poduzeca ili obrta. | Depostivanja predavace i sL.
poduzetni¢kih potpornih propl??' Korelacija s Gradanskim
institucija i socijalnih Promice odgojem i obrazovanjem
partnera (u HR i EU) u poStovanje prava
poslovanju. proizvodaca i

potrosaca.

Prepoznaje vaznost Poduzima Ostvaruje se kao dio

pod C.5.2. financijskoga d . Preuzima medupredmetnih projekata.

pod C.5.3. savjetovanja pri izboru ocgovarajuce razuman rizik U ostvarivanje pojedinih

financijskih usluga.

mjere opreza.

sadrzaja moguce je ukljuciti
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Objasnjava osnovne
namjene i Koristi se
financijskim uslugama.

Prepoznaje financijska
kaznena djela i opisuje
odgovarajuce mjere
opreza.

u koristenju
financijskih
usluga.

Iskazuje
odgovornost za
postivanje zakona
i propisa.

vanjske suradnike, goste
predavace i sl.

Korelacija s Gradanskim
odgojem i obrazovanjem

KLJUCNI SADRZAJI: resursi (materijalni, ljudski, financijski — kapital, participativno vodstvo), ¢éimbenici poslovanja

(interno okruzje — unutarnja organizacija poduzec¢a; mikrookruzenje — kupci, dobavljaci, poduzetnicke potporne institucije,

socijalni partneri), trZiSte, upravljanje novcem (financijske institucije —- HNB, burza, FINA, komercijalne banke, porezna i

tinancijska kontrola; financijske usluge — $tednja, kamate, ra¢uni, krediti, karti¢no poslovanje, investicijski i mirovinski

fondovi, dionice, drzavne obveznice, leasing, osiguranja).

6) KURIKULUM ZA MEPUPREDMETNU TEMU ZDRAVLJE ZA OSNOVNE
SKOLE I SREDNJE SKOLE

Domena TJELESNO ZDRAVLJE - 4. ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodisnjih; 1. razred trogodisnjih srednjoskolskih

programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Iskazuje i zastupa osobne — integrirano u ucenje i
o _ § granice i potrebe poucavanje Biologije,
Objasnjava i razumije | povezane s Hrvatskog jezika i stranih
vaznost odgovornoga | reproduktivnim Prihvad jezika, Informatike i
A41 _ ) spolnoga ponasanja, zdravljem. 031 (;]\?g?no Vjeronauka
Objasnjava vaznost uporabe zastite Primjenjuje odgovorno s glno — uporaba mobilnih aplikacija
brigeo ukljudujuéi specifiénu | spolno ponasanje. poino -~ o zdravlju npr. menstrualni
rzproclj.Uk.tlvnP m zastitu cijepljenjem. Trazi pomo¢ i savjet ponasanje 1 kalendar, aplikacija za Secernu
ﬁ dra(;fv_g:‘;c:/aaznost Prepoznaje vaznost lijecnika/ginekologa kada VaZHOSt. ih bolest
g g . redovitih liie¢nickih je to potrebno. preventivni — U izvannastavnim i
1 y
spoinoga ponasanja. postupaka. projektnim aktivnostima

Razgovara i savjetuje se s
roditeljima ili drugim
¢lanovima obitelji u koje
ima povjerenje.

pregleda. Spolno
zdravlje.

— u suradnji s timom Skolske
medicine (spolno prenosive
bolesti i planiranje obitelji)

A42A

Razlikuje razlicite
prehrambene stilove
te prepoznaje
znakove poremecaja
ravnoteze u
organizmu.

A4.2.B
Prepoznaje vaznost

primjerene uporabe
dodataka prehrani.

Opisuje prednosti i
rizike razlicitih
prehrambenih stilova te
posljedice poremecaja

Primjereno se koristi
dodatcima prehrani
sukladno dobi i razvoju.

ravnoteze u organizmu i
raspravlja o njima.
Prepoznaje ¢imbenike
utjecaja dodataka
prehrani na zdravlje, rast
i razvoj.

Objasnjava vaznost
sezonske i znacenje

Priprema i konzumira
jednostavne, sezonske i
tradicijske obroke.
Primjenjuje pravilne
prehrambene stilove.
Primjenjuje metode
oporavka nakon

Postuje sezonsku
i tradicijsku
prehranu.
Prihvaca

aktivnost kao
vazan ¢imbenik
oCuvanja
zdravlja.

— integrirano u ucenje i
poucavanje Biologije,

redovitu tjelesnu

Kemije, Tjelesne i
zdravstvene kulture,
strucne predmete i u sat
razrednika —u
izvannastavnim i
projektnim aktivnostima

314




A4.2.C tradicijske prehrane. pojacanih tjelesnih i
Primjenjuje prehranu | Prepoznaje zakonitosti umnih napora.

prilagodenu razvoj_a i odfiavanja Aktivno provodi
godisnjem dobu i funkcionalnih slobodno vrijeme.
podneblju u sposobnosti i snage.

svakodnevnome Opisuje metode

Zivotu. oporavka nakon

A42D pojacanih tjelesnih i

umnih napora. Opisuje
razli¢ite naéine
aktivnoga provodenja
slobodnoga vremena.

Prepoznaje vaznost
odrzavanja tjelesnih
potencijala na
optimalnoj razini.

— integrirano u Biologiju,
Hrvatski jezik, Likovnu
kulturu, Glazbenu kulturu,

A43. Prihvaca Povijest, Geografiju,
Objasnjava utjecaj Objasnjava ¢imbenike | Odrzava osobnu 0dgovornost 2a | natematiku i u ostale
pravilne osobne rizika za zdravlje s higijenu. Brine se o ﬁ_so_l?nu : predmete u koje je moguce
higijene i higijene | o irom na higijenu. higijeni okolisa. \glenu| integrirati navedena
okoline na o¢uvanje higijenu oCekivanja te u sat razredne
zdravlja. okoline. zajednice

— U izvannastavnim i
projektnim aktivnostima

KLJUCNI SADRZAJI

— spolnost, mladi 1 spolno ponasanje (odgovorno, neodgovorno, rizici)

— spolno prenosive bolesti, HIV/AIDS, neplanirana trudnoca, maloljetnicka trudnoca, pobacaj, utvrdivanje rane trudnoce te gdje i
kako zatraziti pomo¢, kontracepcija, vodenje menstrualnoga kalendara i odredivanje plodnih dana pri ciklusu razli¢itoga trajanja
— odgovorno spolno ponasanje, strategija 4BCeda zastite spolnoga i reproduktivnoga zdravlja (apstinencija — izbjegavanje ranih
odnosa i uporabe alkohola i psihoaktivnih sredstava, obostrano vjerna veza, uporaba zastite)

— spolno zdravlje — razraditi kroz kategoriju znanje, stavovi, vjestine i oekivanja u okviru koje bi se opisalo $to ukljucuje spolno
zdravlje

— prehrambeni stilovi (zdravi/nezdravi, mediteranska/kontinentalna prehrana, urbana/ruralna prehrana, socijalna odredenost, brza
hrana...)

— dodatci prehrani (proteini, sredstva za mrSavljenje, energetski napitci...)

— jelovnici (sezonski, tradicijski...)

Domena TJELESNO ZDRAVLJE - 5. ciklus (3. i 4. razred ¢etverogodisnjih; 2. i 3. razred trogodisnjih srednjoskolskih

programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

A5.1. Opisuje nacin brige o Primjenjuje stedena . .

. - reproduktivnom zdravlju 7nania radi — integrirano u
Preuzima brigu i kao i moguce rizike od . JV . Prihvaca odgovornost | Biologiju, sat razredne
odgovornost za | spolno prenosivih bolesti. | SPecavanja za spolno ponaSanje i | zajednice i Vjeronauk
reproduktivno zdravlje L neplanirane ; : o
. L Opisuje odgovorno , reproduktivno — U izvannastavnim i
1 razumije vaznost S - trudnoce, i i i

dovitih liieenicki roditeljstvo (razlikuje L zdravlje. projektnim
redovitih lijecnickih laniranu od neplanirane planiranja i aktivnostima
pregleda. p nep ; i
trudnoce, opisuje nagine | PrIPreme za
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sprjecavanja trudnoce,
pripremu za trudnodu,
dojenje, redovite
lijecnicke preglede i
cijepljenja).

Spolno zdravlje.

planiranu trudno¢u
te radi sprjecavanja
spolno prenosivih
bolesti.

—suradnja s timom
$kolske medicine
(spolno prenosive
bolesti i planiranje
obitelji)

Ab.2.

Opisuje i primjenjuje
zdrave stilove zivota
koji podrazumijevaju
pravilnu prehranu i
odgovarajucu tjelesnu
aktivnost.

Objasnjava povezanost
prehrane s razvojem
debljine kao rizi¢noga
¢imbenika danas vodecih
kroni¢nih bolesti.

Pravilno odabire
namirnice koje pomazu
pri pojacanim tjelesnim i
umnim naporima te
raspravlja o tome gdje i
kako zatraziti pomo¢ i
podrsku.

Uravnotezenom
prehranom
prevenira debljinu
te odabire i
upotrebljava
preporucene
namirnice pri
pojacanim
tjelesnim i umnim
naporima.

Usvaja zdrave stilove
zivota.

— integrirano u
Psihologiju, Biologiju,
Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu i u ostale
predmete u koje je
moguce integrirati
navedena ocekivanja te
u sat razredne zajednice
— U izvannastavnim i
projektnim
aktivnostima

Ab.3.

Razumije vaznost
viSedimenzionalnoga
modela zdravlja.

Analizira
viSedimenzionalni
model zdravljau
podrucju tjelesnoga,
emocionalnoga,
socijalnoga, osobnoga i
duhovnoga
zdravlja/rasta i razvoja
i prevencije bolesti te
objasnjava vaznost
redovitih sistematskih
pregleda u ocuvanju
zdravlja.

Redovito se odaziva
na sistematske
preglede radi
ocuvanja tjelesnoga
zdravlja.
Primjenjuje zivotne
stilove koji
doprinose ocuvanju
zdravlja.

Usvaja stav o vaznosti
viSedimenzionalnoga
modela zdravlja.

— integrirano u sve
predmete, a osobito u
Biologiju te Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i u
sat razredne zajednice

— moguca suradnja s
timom Skolske medicine
i psihologom

KLJUCNI SADRZAIJI

— mogucénosti zastite spolnoga i reproduktivnoga zdravlja i upravljanje sprjecavanjem spolno prenosivih bolesti (SPB) i
planiranjem obitelji (sprjeCavanje maloljetnicke/neplanirane trudnoce), maloljetnicko roditeljstvo, pobacaj

— punoljetnost, roditeljstvo, prehrana i lijekovi u trudnoéi, zdravi stilovi Zivota u trudno¢i (prevencija debljine, o$teCenja zdravlja

djeteta), dojenje

—analiza prehrane, energetske potrebe sukladno zahtjevima organizma, namirnice bogate skrivenim kalorijama
— viSedimenzionalni model zdravlja (odrednice, zahtjevi, prevencija)

—spolno zdravlje — razraditi kroz kategoriju znanje, stavovi, vjestine i o¢ekivanja u okviru koje bi se opisalo $to ukljucuje spolno

zdravlje

Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE - 4. ciklus (1.1 2. razred ¢etverogodisnjih; 1. razred trogodisnjih
srednjoskolskih programa)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA
OSTVARIVANJE
OCEKIVAN]JA
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B.4.1.A

Odabire primjerene
odnose i
komunikaciju.
B.4.1.B

Razvija tolerantan
odnos prema

Razlikuje i procjenjuje
dobronamjernost
komunikacije i ponasanja u
stvarnome i virtualnome

Primjereno
komunicira s
vr§njacima i
odraslima.
Postuje integritet
druge osobe.

Usvaja stav da je
kvalitetna
komunikacija
preduvjet za
dobru drustvenu

— integrirano u sve predmete, a
osobito u Hrvatski jezik,
Psihologiju i u sat razredne
zajednice — povezano s

drugima. svijetu. Suraduje s intearaciiu medupredmetnim temama
B.4.1.C Analizira vrste i uzroke vr$njacima i Raz?/i'a SJta.V da Gradanski odgoj 1 Osobni i
Analizira vrste nasilja. Obrazlaze nacine ostalima. J . socijalni razvoj
nasilja, moguénosti | Nenasilnoga rjesavanja Ukljucuje se u gomégame _ suradnja sa struénom sluzbom
izbjegavanja sukoba | Sukoba. drustvene i rugima Skole
i nacine humanitarne oplemenjuje.
. . akcije.
njihova nenasilnoga .
rjesavanja.
Prihvaca obveze
koje proizlaze iz
socijalnih uloga.
Primjenjuje
C . hnik
B42.A Objasnjava razne socijalne i?eéaw:n'a siresa
Procjenjuje situacije | uloge i vaznost razvoja I_g)rine SeJO " | Prihvac¢a vaznost
koje mogu izazvati | socijalnih vjestina. mentalnome osobne -integrirano u Tjelesnu i
stres i odabire Prepoznaje stresne situacije i zdravlju odgovornosti. zdravstvenu kulturu i u sat
primjerene nacine reakcije na stres, tehnike Odgovorno Usvaja stav da se razredne zajednice

oslobadanja od
stresa.

B.4.2.B

Obrazlaze utjecaj
zastitnih i riziénih
¢imbenika na
mentalno zdravlje.

opustanja, moguca rjeSenja.
Objasnjava §to znaci
sagledati problem iz druge
perspektive. Analizira
zaStitne 1 rizi¢ne ¢imbenike
koji utje¢u na stvaranje slike
0 sebi i raspravlja o njima.

donosi odluke
povezane sa
spolnoséu i
prevencijom
mogucih
negativnih
posljedica
spolnih veza na
zdravlje.

Trazi lijecnicki
savjet i pomoc.

stres moze rjesavati
na primjeren nacin.
Razvija stav o
vaznosti spolno
odgovornoga
ponasanja.

— u radionicama o tehnikama
opustanja

— suradnji sa struénom sluzbom
skole

B.4.2.C

Razvija osobne
potencijale i
socijalne uloge.
B.4.2.D

Razlikuje spolno
odgovorno od

Objasnjava vaznost
prevencije spolno
prenosivih bolesti.
Objasnjava vaznost
planiranja obitelji i
odgovornoga roditeljstva.

neodgovornoga
ponasanja.

Opisuje rizi¢na ponasanja, | Odupire se . . — integrirano u Biologiju,
B43. | prepoznaje kriznu situaciju | vrinjackim i Usvajastav daje | Tjelesnu i zdravstvenu kultury,
Analizira uzroke i i prosuduje gdje i kada drugim svaka ovisnost Psihologiju i u sat razredne
pOSljediCG traziti pOmOé Obja§njava pritiscima. Stetna za POjedinca i ZajEdnice — Suradnja s timom

odredenih rizi¢nih
ponasanja i
ovisnosti.

utjecaj ovisniCkoga
ponasanja na mentalno
zdravlje. Objasnjava

Trazi pomo¢ u
kriznoj situaciji.
Izbjegava rizike.

Siru zajednicu.
Prihvaca stav da su
svi oblici ovisnosti i

Skolske medicine i struénom
sluzbom skole — provodenjem
projekta vr$njacke edukacije
povezano s medupredmetnom
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utjecaj ovisni¢koga Poti¢e stvaranje | rizi¢nih ponasanja | temom Osobni i socijalni razvoj

ponasanja na obitelj i zdravih odnosa. | neprihvatljivi. — suradnja s timom Skolske

zajednicu. Nabraja medicine

zakonske propise koji — suradnja s Hrvatskim Crvenim

reguliraju zlouporabu krizem

sredstava ovisnosti. — suradnja s lokalnom
zajednicom

KLJUCNI SADRZAIJI
— zdravi partnerski, prijateljski odnosi i obiteljski odnosi
— partnerski odnosi (o¢ekivanja, uloge, odgovornost, kompromisi...)

— primjerena i dobronamjerna komunikacija (tolerancija, empatija, humanost, uvazavanje, solidarnost prema svima, a osobito
potrebitima)

— socijalne uloge (prijatelji, partner, ¢lan zajednice...)
— razvoj osobnih kompetencija

—slika o sebi — zastitni ¢imbenici (prilagodba na novu sredinu — $kolu, u¢enike, nastavnike; uspjeh u skoli, u sportu, drustvena
prihvacéenost...) i rizi¢ni ¢imbenici (neuspjeh u Skoli, drustvena izoliranost, obiteljski problemi, nasilje...)

— prilagodba na nove drustvene okolnosti

— uloga obitelji u drustvenoj i socijalnog prilagodbi

— ukljucivanje u drustvene i humanitarne akcije

— osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti

— utjecaj ovisnickoga ponaSanja na mentalno zdravlje i emocije pojedinca te na njegovo okruzje, a u najsirem smislu i na
zajednicu

— utjecaj razli¢itih vrsta opojnih sredstava (alkohol, droga) i drugih ovisnic¢kih ponaSanja (kockanje, kladenje, neprimjerena
uporaba internetskih sadrzaja, igrica...) na prosudivanje i procjenu (agresivnost, voznja pod utjecajem alkohola ili droga...)

— krizne situacije (opterec¢enost Skolom, ocjene, drustveni odnosi...) i potreba za trazenjem pomoci krizna stanja (anksioznost,
panika, depresivnost, suicidalnost...) i protokoli postupanja u njima

— suicid kao moguca posljedica bolesti ovisnosti

— uloga obitelji u prevladavanju kriznih stanja

—tehnike za prevladavanje stresa te emocionalne i mentalne iscrpljenosti

— spolno ponasanje (rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici, postavljanje osobnih granica, odgovornost...)
— spolno prenosive bolesti, spolno odgovorno ponasanje

— planiranje obitelji, preuranjeno roditeljstvo

- pravo na izbor — pravi izbor

Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE - 5. ciklus (3. i 4. razred ¢etverogodisnjih; 2. i 3. razred trogodisnjih
srednjoskolskih programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

B'S'%'A. . Obrazlaze vaznost Primjer-]juje-- Prihvaca stav da je — integrirano u
Procjenjuje vaznost razvijanja komunikacijske svaki Covjek Psihologiju, Sociologiju,
raz"”‘?‘”é‘f" ' komunikacijskih Vjesgn.e' OStV??{f odgovoran sam za Etiku, Vjeronauk i u sat
unaprjedivanja s s suradnju u raziicitim i razredne zajednice
komunikacijskih VJevstma. Procpnme situacijama. sebe._ Usyajg sta\_/ da 3 hice
viedtina i niihove vaznost suradnje i zbi i svaki pojedinac ima | (razgovori i radionice),
er?rsn ione uJ o timskoga rada, Analizira oZb ljiigagjnr:;?n?; pravo biti aktivan — suradnja sa struénom
svakodnevnome Fivotu. svrhu postojanja pravila Odlucuje na temelju ¢lan zajednice. sluzbom $kole
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B.5.1.B

Odabire ponasanje
sukladno

pravilima i normama
zajednice.

B.5.1.C

Odabire ponasanja koja
iskljucuju bilo kakav

i normi unutar neke
zajednice.

Vrednuje razlicite oblike
ponasanja.

prethodno usvojenih
znanja (izbor
zanimanja, studij,
posao, obitelj).
Odgovoran je ¢lan
zajednice.

— povezano s
medupredmetnom temom
Osobni i socijalni razvoj —
suradnja sa Sluzbom za
profesionalno
usmjeravanje (HZZ)

oblik nasilja.

B.5.2.A Obrazlaze i1 zakljucuje

Procjenjuje vaZznost Sto pomaZe razvoju

radajnajsejbi i pozitivne slike o sebi. Prihvaca da

odgovornost za
mentalno i socijalno
zdravlje.

B.5.2.B

Obrazlaze vaznost
odgovornoga
donosenja zivotnih
odluka.

B.5.2.C

Odabire
viSedimenzionalni
model zdravlja.

Zakljucuje Sto donosi
punoljetnost. Analizira
utjecaj mentalnoga
zdravlja na ostale
odrednice zdravlja.

Povezuje medusobni
utjecaj mentalnoga
zdravlja i zivotnoga stila
pojedinca i zajednice.
Analizira kakvu ulogu
ostvaruje u zajednici i
koje su mu moguénosti
djelovanja.

Primjenjuje usvojena
znanja, navike i
vjestine u o¢uvanju
mentalnoga i
cjelokupnoga
zdravlja.

Koristi se
moguénostima koje
pruza zajednica te
doprinosi Zivotu
zajednice.

punoljetnost donosi
obvezu osobne
odgovornosti za
ucinjene postupke.
Prihvaca stav o
medusobnoj
povezanosti zdravlja
pojedinca i drustva.
Postuje vaznost uloge
zajednice u zivotu
covjeka.

— integrirano u Biologiju,
Psihologiju, Etiku,
Vjeronauk i u sat razredne
zajednice (razgovori i
radionice)

— suradnja sa stru¢nom
sluzbom skole

—suradnja s timom
skolske medicine

B.5.3.A

Procjenjuje uzroke i
posljedice odredenih
riziénih ponasanja i
ovisnosti.

B.5.3.B

Analizira opasnosti
kockanja, kladenja i
igara na srecu.

Procjenjuje utjecaj
uporabe sredstava

ovisnosti na ljudski
organizam.

Prepoznaje Stetnost
pasivnoga pusenja.
Analizira probleme
kockanja,

kladenja i igara na srecu,
ovisnosti o internetu,
racunalnim igricama i
druge suvremene
ovisnosti.

Odupire se rizicnim
situacijama.
Prepoznaje rizicne
situacije i pronalazi
gdje i kada potraziti
pomoc.

Izbjegava igre u
kojima se potrazuju
financijska sredstva.
Kontrolira vrijeme
koje provodi pred
ekranima.

Usvaja stav da su
opojna sredstva Stetna
i sSmanjuju sposobnost
racionalnoga
rasudivanja.

Usvaja stav da je
vazno potraziti pomo¢
u rizi¢noj situaciji.
Usvaja stav o
neprihvatljivosti

igara uz materijalno
sudjelovanje.

— integrirano u Biologiju,
Psihologiju i Sociologiju
(razgovori i radionice) i u
sat razredne zajednice

— u suradnji sa stru¢nom
sluzbom skole
—suradnja s timom
Skolske medicine
—suradnja s Hrvatskim
Crvenim krizem

— projektni dan za cijelu
skolu

KLJUCNI SADRZAIJI

— zdravstveni rizici pri uporabi droga, alkohola i cigareta

— pasivno pusenje

— akumuliranje rizi¢nih ponasanja (jedno Cesto poti¢e drugo i nadovezuje se na njega)

—nacin zivota ima izravan utjecaj na mentalno i socijalno zdravlje pojedinca, ali utjece i na zajednicu

— viSedimenzionalni model zdravlja

— utjecaj odabranoga zZivotnoga stila na sve odrednice zdravlja

— odrednice zdravlja utjeCu jedna na drugu i isprepletene su

—briga o zdravlju u preventivno-odgojnim aktivnostima (vaznost preventivnih sistematskih pregleda)
— zdravstvena pismenost

— punoljetnost (prava, odgovornosti, obveze...)

— vazne zivotne odluke (nastavak $kolovanja, izbor zanimanja, planiranje obitelji...)
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— uloga obitelji u planiranju buduéega samostalnoga zivota

— zadovoljstvo vlastitim odabirom

— rad na sebi

— doprinos drustvenoj zajednici (prava i obveze, aktivan doprinos)
— planovi za buduénost

Domena POMOC I SAMOPOMOC - 4. ciklus (1. i 2. razred Cetverogodisnjih; 1. razred trogodisnjih srednjoskolskih

programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN]JE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

Izbjegava
konzumaciju alkohola
i drugih psihoaktivnih
CAlA L. . .| tvari. Izbjegava
Objasnjava opasnosti Opisuje opasnosti akutnih opasnosti u ku¢anstvu
konzumacije alkoholai | trovanja alkoholom i i okolini te
drugih psihoaktivnih drugim psihoaktivnim primjenjuje osnovne
tvari i akutnih trovanja | tvarimate postupke Prihvaca stav da i
alkoholom i drugim nacine kako se zastiti. Stite i pr moéi rivaca stav.da e
ihoaktivnim tvarima. | Opisuje opasnosti u cas e, Pve POmOCLS | konzumacija -
pst ' rod oty i | Meglaskom na alkohola i drugih | — integrirano u sat
CalB Sraxodneviame ZIvor. . | opasnosti koje su psihoaktivnih tvari | razredne zajednice
Lo . osnovne postupke zastite g - " .
Procjenjuje i predvida i prve pomoéi s karakteristi¢ne za neprihvatljiva. — suradnja s MUP-om — u
opasnosti kojima naglaskom na opasnosti mlade. 5 Usvaja stav o aktivnostima Skolskih
jeizlozen s _nagl_askom koje su karakteristiéne za Prlmjlen]ujevs.tecena vaznosti opreza preventivnih programa
1r(la oiasnostl koje su1 ; mlade. Znamnja o nacmnu zaStitnih postupaka | — suradnja s Hrvatskim
arakteristi¢ne za mlade. . y reagiranja u i pruzanja prve Crvenim krizem
c41cC Prepoznaje vaZnost potencijalno opasnim | pomodi i
T ridrzavanja uputa o i i 4
Pravilno tumaci upute o I|)I jeku P SVIFuaCUama' .. | samopomoct.
lijeku i o ] Cita upute o primjeni
eniuie rel Procjenjuje valjanost lijeka i moguéim
procjenjuje relevantnost | jzyora informacija o nuspojavama,
zdravstvene bolesti .
informaciie ' Informira se o
1€ zdravstvenim
¢injenicama iz
relevantnih izvora.
C4.2.A Opisuje zdravstvena
Primjenjuje postupke stanja i rizicne ¢imbenike
sani 4 pri | Za obolijevanje. 7 :
fl ?g:;é?rfﬁgfn?;mom prl Ob'aén'alwa (J)Sm e Pr}lz"fl pr_v1_1 pomoc. Prihvaca stav da su | — integrirano u Biologiju,
szravstvenim staniima rlilian:]a POStp Primjenjuje briga o zdravlju i Hrvatski jezik i strani
C42B Jima. | pruzama e sakmopom(c)jc P | prevencija vazni za | jezik, Vjeronauk
A2k pr.ve .pomom.u -Jucu_]uc1 a utnl_m zdravstvenim zdravlje. _ suradnja s timom
Opisuje vodece uzroke | primjenu defibrilatora. smetnjama. Prihvaca stav o $kolske medicine
obolijevanja i smrtnosti i | Opisuje potrebe ucenika s | Pridrzava se kljucnih | .50 ot - N
. o S . s . — radionice u organizaciji
povezuje odredena teSkocama u razvoju i informacija u uputi o ..
A o . I pruZanju prve Hrvatskoga Crvenog
oboljenja s rizikom za kroni¢nim bolestima lijeku. S o
. . . ~ ) o pomoci sebi kriza,
pojavu tih bolesti. koji polaze odredenu Pretrazuje razlicite i drugima _ proiekino
C4.2cC skolu. izvore informacija. gima. proJ
Opisuje kako i kada Opisuje znacenje uputa o
pruziti prvu pomo¢ lijeku
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ucenicima sa
zdravstvenim
teSkocama.

i izvora informacija o
bolesti.

C43.A

Obrazlaze vaznost
odaziva na sistematske
preglede i preventivne

preglede u odrasloj dobi.

C.4.3B

Opisuje usluge e-
zdravstva.

C.43.C

Obrazlaze pravo na
izdavanje
zdravstvene iskaznice
EU-a.

Opisuje moguénosti i
vaznost ranog otkrivanja
bolesti u muskaraca i
Zena.

Nabraja usluge e-
zdravstva. Prepoznaje
prava iz zdravstvene
zastite ukljucujuci
zdravstvenu iskaznicu
EU-a.

Sudjeluje u
programima i
moguénostima ranog
otkrivanja bolesti u
svojoj okolini.

Koristi se uslugama e-
zdravstva. Koristi se
pravima iz
zdravstvene zastite.

Prihvaca stav o
vaznosti
preventivnih
pregleda zbog
ranog otkrivanja
bolesti i
uspjesnijega
lijecenja.

Prihvaca prednosti
usluga e-zdravstva.

— integrirano u
Biologiju i u sat
razredne zajednice u
debatnim radionicama
(uzivo i internetom)

KLJUCNI SADRZAIJI

— opasnosti u svakodnevnome Zivotu karakteristicne za mlade: kemikalije, lijekovi, ostri predmeti, igla, sunce, elementarne
nepogode, solarij, vodene povrsine, buka, pirotehnicka sredstva i sl. — rizici i zastita; tetoviranje i piercing

— Citanje upute o lijeku

— najcesce akutne zdravstvene smetnje (epilepti¢ni napad, hipoglikemija, astmati¢ni napad, anafilaksija i druge alergijske reakcije,
sréani 1 mozdani udar), relevantne zdravstvene informacije; pruzanje prve pomoci; krvne grupe

— osnovne informacije o najée$é¢im kroni¢nim nezaraznim bolestima koje su globalni javnozdravstveni problem jer se velik broj
ljudi i djece nosi s njima (sr¢anozilne bolesti — mozdani udar, sr¢ani udar itd., diSne i maligne bolesti), oboljenja u obitelji kao

rizi¢ni ¢imbenici

— vaznost ranog otkrivanja bolesti (sr¢anozilne bolesti, zlo¢udne bolesti, ginekoloski pregled, visoki krvni tlak, poremecaji masti u
krvi, debljina, Se¢erna bolest)

— uporaba defibrilatora

— rizici — pretilost, smanjena tjelesna aktivnost i pusenje rizici su na koje mozemo djelovati promjenom ponasanja. Npr. pretilost
djece vodi u pretilost odrasle dobi te moze dovesti do razli¢itih stanja, kao $to su smetnje disanja, kardiovaskularne bolesti
(ateroskleroza, povisen krvni tlak, mozdani i sr¢ani udar), rezistencija na inzulin, potencijalni razvoj Secerne bolesti, psiholoske
tegobe, premaligna stanja i maligne bolesti
— ucenici kojima je potrebna pomo¢

— e-zdravstvo (e-uputnica, e-narucivanje, e-recept, e-gradani); zdravstvena iskaznica EU-a

Domena POMOC I SAMOPOMOC- 5. ciklus (3. i 4. razred éetverogodisnjih; 2. i 3. razred trogodisnjih srednjoskolskih

programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE V]ESTINE STAVOVI OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

C5.1A Usvaja stav 0

Prepoznaje rizike s
kojima se susre¢u mladi
vozaci automobila i
motocikla.

C5.1B

Analizira opasnosti iz
okoline, prepoznaje

Objasnjava rizike s kojim se

susre¢u mladi vozaci.
Objasnjava nastanak i

negativne posljedice rizi¢nih
ponasanja u svakodnevnome
zivotu. Opisuje zanimanja s

Primjenjuje
znanja o
postupanju u
riziénim
situacijama
(suncanica,
kolaps, toplinski

Stetnosti
pretjeranog
izlaganja suncu i
vru¢inama.

s pravilima za

Prihvaca i postuje
ponasanje u skladu

—suradnja s MUP-om
— suradnja sa stru¢nom
sluzbom skole
—suradnja s timom
Skolske medicine
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rizi¢ne situacije i
izbjegava ih.

Ch5.1.C

Opisuje profesionalne
rizike

pojedinih zanimanja.

kojima se povezuju
profesionalni rizici.

gréevi...). Trazi
lije€nicku pomoc.

sprjecavanje rizika
u prometu.

C52A

Identificira i povezuje
razli¢ite rizike za
zdravlje i najcesce
kroni¢ne zdravstvene
smetnje te objasnjava
postupke
samopomoci/pomocéi.
C52B

Navodi kada i gdje
potraziti

Raspravlja o razli¢itim rizicima
za zdravlje, nabraja najcescée
kroniéne zdravstvene smetnje,
objasnjava postupke
samopomo¢i, obrazlaze kada i
gdje je potrebno potraziti
lijecnicku pomo¢.

Navodi izvore informacija o
zdravlju i bolesti.

Primjenjuje
postupke
samopomoci i
pomoci pri
najces¢im
zdravstvenim
smetnjama.

Donosi odgovorne i

pravilne odluke o
preventivnim

Ucenik pozitivho
vrednuje donosSenje
odgovornih odluka
0 zdravlju,
Skolovanju, radu,
ponasanju i sl.
Prihvaéa vaznost
brige o zdravlju i
znanja o bolestima
i lijekovima te

— tematske debate i
parlaonice

— projektno

— suradnja s Hrvatskim
Crvenim krizem

lijg?nviérlfu pomo¢ pri Objasnjava vaznost odazivanja | pregledima i vaznost trazenja
najcescim na preventivne preglede. programima te lije¢nicke pomoc¢i
zdravstvenim zdravlju. kada je potrebno.
smetnjama i

problemima.

C53A

Povezuje vaznost
sistematskih i
preventivnih pregleda s
ocuvanjem zdravlja.

C.5.3B

Opisuje najcesce
profesionalne rizike za
zdravlje.

C.5.3.C.

Objasnjava vaznost i
znacéenje

donatorske kartice i
darivanja krvi, tkiva i
organa.

Procjenjuje vaznost
sistematskih i preventivnih
pregleda.

Opisuje postupak
izdavanja/dobivanja donatorske
kartice te znacenje i postupke
darivanja krvi, tkiva i organa.
Objasnjava i nabraja najcesce

profesionalne rizike za zdravlje.

Odaziva se na
sistematske i
preventivne
preglede. Pruza
samopomoc i
pomoc¢ pri
ozljedama i
nesre¢ama na
radu.

Postuje pravila
zastite na radu.
Razvija stav da je
darivanje krvi,
tkiva i organa
humano i da time
pomazemo
drugima.

— radionice u suradnji s
timom Skolske
medicine te s timom
medicine rada

—suradnja s Hrvatskim
Crvenim krizem

KLJUCNI SADRZAIJI

— opasnosti pretjeranog izlaganja suncu i UV zracenju, toplini/vru¢ini (suncanica, kolaps, toplinski gréevi, opasnosti solarija,
preporuka da ga mladi od 18 godina ne upotrebljavaju, rak koze)

— hladno¢a/ozebline, elementarne nepogode, ubod krpelja, komaraca i ugriz zivotinja, rizici, samopomo¢ i lijecenje najcescih
kroni¢nih zdravstvenih smetnji (prehrana, tjelesna

— neaktivnost, higijena, psihoaktivne tvari, pusenje, spolno prenosive bolesti i najées¢i spolni problemi mladih, anksioznost,

depresivnost i dr.)

— kuéno mjerenje krvnoga tlaka

— preventivni pregledi (visoki krvni tlak, debljina, Secerna bolest)
— profesionalni rizici za zdravlje
— darivanje krvi, tkiva i organa
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7) KURIKULUM ZA MEDUPREDMETNU TEMU GRADANSKI ODGOJ 1
OBRAZOVANJE ZA OSNOVNE I SREDNJE SKOLE

4. ciklus (1. i 2. razred etverogodisnjih; 1. razred trogodisnjih srednjoskolskih programa)

Domena A — T judska prava

Odgojno-

obrazovna . o . Preporuka za ostvarivanje

otekivanja Znanje vjestine stavovi odekivanja
Ucenik:

Uocava aktualne o .

goo A.4.1. probleme u E(Smrs;\llls.zgﬂaeﬁmama — prikupljati primjere iz lokalne
Aktivno zajednici i dek?atamja ) Vrednuje odnos zajednice te predlagati rjeSenja za
sudjeluje u objasnjava vezu s ' prema ljudskim njihovu zastitu (sati razrednika)

zastiti ljudskih
prava.

ljudskim pravima
te naCine zastite

ljudskih prava.

tribinama i okruglim
stolovima o zastiti
ljudskih prava.

pravima u zajednici.

— posijetiti institucije (sudovi,
pravobranitelji)

goo A.4.2.
Promice ulogu
institucija i
organizacija u
zastiti ljudskih

Opisuje djelokrug
institucija i ulogu
organizacija u
zastiti ljudskih

Koristi se prikladnim
nacinima i
mehanizmima
obracanja
institucijama i
organizacijama

Postuje institucije i
organizacije
nadlezne za krSenje
ljudskih prava i

— istraziti ulogu institucija koje se
bave promicanjem i zastitom
ljudskih prava na podrucju
Republike Hrvatske i Sire (sati
razrednika, integrirano, Povijest)
— ukljuciti se u tribine i okrugle
stolove vezane uz zastitu ljudskih
prava

prava na .. uvazava njihovu ; ; e
europskoj i prava. nadleznima za funkeiiu J — sudjelovati u akcijama
globalnoj odredeno krienje Ju. sprjecavanja ned_emokratsklh
razini. ljudskih prava. postupanja vlasti
— obracati se institucijama radi
zastite ljudskih prava
— upoznati javnost s na¢inima
Navodi prilike i Vrednuje provedene a.ktlvn_oga sudjeloyan]al_ 1 zastite
moguénosti aktivnosti i svoj Ijuds'lflgprava "91359 Im
vezane uz ljudska | Predlaze nacine doprinos u njima. povrijedena u zajednici
goo A.4.3. — istrazivati ljudska prava i

Promice ljudska
prava.

prava u kojima
moze sudjelovati

organiziranja akcija u
zajednici vezane uz

Zalaze se za
ostvarivanje pozitivnih

sudjelovati u njihovu promicanju
tijekom projekata (Projekt

goo A.4.4.
Promice
ravnopravnost
spolova.

kao aktivan pitanja ljudskih prava. | Promjena u zajednici. danin. simulacita siedni
. . gradanin, simulacija sjednice
gradanin Zalaze se za Hrvatskoga sabora, simulacija
zajednice. interkulturalnost. sudenja) — sudjelovati na radionici
Prevencije trgovanja ljudima
ObjasSnjava Zalaze se za

najvaznije pojmove
uz ravnopravnost
spolova.

Navodi institucije i
organizacije koje
Stite ravnopravnost

Prepoznaje spolnu
diskriminaciju i
primjereno reagira na
nju.

Aktivno i odgovorno
odnosi se prema

ravnopravnost
spolova u
svakodnevnim
situacijama u
obiteljskoj, bra¢noj i

— povezati sa sadrzajima nastavnih
predmeta: Povijest, Biologija,
Vjeronauk, Sociologija, Etika i
Psihologija i s medupredmetnim
temama: Zdravlje i Osobni i
socijalni razvoj
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spolova i objasnjava
njihovu ulogu.

osobama razli¢itoga
spola.

svakoj drugoj
zajednici.

— tematski ili projektno u
radionicama

goo A.4.5
Promice prava
nacionalnih
manjina.

Navodi ustavna i
zakonska prava
nacionalnih
manjina.

Istrazuje probleme s
kojima se susrecu
pripadnici nacionalnih
manjina.

Postuje prava
nacionalnih manjina.
Zalaze se za integraciju
i ravnopravan tretman
nacionalnih manjina.

— povezati sa sadrzajima
nastavnih predmeta: Povijest,
Geografija, Vjeronauk, Etika i
s medupredmetnom temom
Osobni i socijalni razvoj

Kljucni sadrzaji
Obvezni

1. Nacini zastite ljudskih prava u zajednici

2. Nacionalni i medunarodni instrumenti zastite ljudskih prava

3. Moguc¢nosti u kojima ucenik moze sudjelovati kao aktivan gradanin zajednice

4. Drustveno sudjelovanje u zajednici (civilno drustvo, gradanski neposluh)
5. Spol, spolni identitet
6. Prava nacionalnih manjina, kulturni pluralizam

Preporuceni

1. Rezultati akcija u zajednici
2. Pravo na obrazovanje i pravo na rad

Domena B — Demokracija

Odgojno-

obrazovna

ocekivanja
Ucenik:

Znanje

vjestine

stavovi

Preporuke za ostvarivanje
ocekivanja

goo B.4.1.
Promice pravila
demokratske
zajednice.

Obrazlaze osnovne
politi¢ke koncepte i
procese.

Obrazlaze zaSto se
ljudi udruzuju u
politi¢ke zajednice.
Objasnjava nacin
formiranja i ulogu
demokratske vlasti te
potrebu ograni¢enja i
kontrole vlasti.

Prepoznaje vaznost
i posljedice
politickih odluka za
vlastiti zivot.

Zastupa vaznost
demokratske
svijesti politicke
kulture gradana u
rjesavanju
drustvenih i
politickih
problema.

— povezati sa sadrzajima nastavnih
predmeta Etika i Povijest;
integrirano

— sat razrednika i izvanu¢ioni¢ka
nastava

— projekti

— medupredmetne teme: Osobni i
socijalni razvoj, Odrzivi razvoj

goo B.4.2.
Sudjeluje u
odlucivanju u
demokratskoj
zajednici.

Objasnjava razliku
izmedu demokratskih
drustava i drustava u
kojima su ljudi
diskriminirani.
Navodi ogranic¢enja
neposredne
demokracije.
Obrazlaze razlicite
utjecaje na stupanj
razvoja demokracije.

Istrazuje prosle i
aktualne dogadaje i
procese s gledista
demokratskih
vrijednosti.

Zastupa razvoj
demokracije.

— povezati sa sadrzajima nastavnih
predmeta Etika, Povijest

— sat razrednika i izvanuc¢ionicka
nastava

— metode procesne drame s
aktualnim temama u
drustvenom/politickom okruzju

—sudjelovati u Savjetima mladih
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goo B.4.3.

Analizira
ustrojstvo vlasti u
Republici
Hrvatskoj i
Europskoj uniji.

Objasnjava ustrojstvo
vlasti u Republici
Hrvatskoj.

Navodi institucije

Usporeduje
funkcije institucija
Republike Hrvatske

Zastupa svoje
interese i interese
svoje lokalne
zajednice u

Europske unije.

i Europske unije.

Hrvatskoj i
Europskoj uniji.

veza s hastavnim predmetom
Povijest

— sat razrednika 1 izvanucionicki
(projekti i posjet institucijama)

Kljucni sadrzaji

Obavezni
1. Mo¢, vlast, autoritet
2. lzvori vlasti
3. Potreba ogranicenja i kontrole vlasti
4. Povezanost zajednickog (opceg) dobra i domoljublja
5. Karakteristike demokratskih i nedemokratskih rezima
6. Ustrojstvo vlasti u Republici Hrvatskoj i njene institucije
7. Institucije Europske unije
Domena C — Drustvena zajednica
Odgojno-
obrazovna Znanie viektine Stavovi Preporuka za ostvarivanje
oCekivanja J J ocekivanja
Ucenik:
o Ukljucuje se u
Objasnjava promociju i aktivnosti
goo C.4.1. . . C o e qe s .
. znacenje, ulogu i zajednice . . — kriticki promisljati o problemima
Aktivno se L . . Zalaze se za - et . -
Wi postignuca Razvija komunika — ulaganje u razvoj (Psihologija, sat razrednika, Povijest,
:lazfll(l)c.uje u zajednice pri cijske i socijalne Jaidnice Geografija)
Za'edlj‘lice rjeSavanju vjestine zagovaranja i : ' — sudjelovati u akcijama u zajednici
! ' problema . promicanja vrijednosti
i ciljeva zajednice.
Ukazuje na potrebu za
Navodi Ukljucuje se i humanitarnim . . y .
goo C.4.2. humanitarne organizira djelovanjem. — sudjelovati u drustveno korisnom
Dobrovoljno o - radu u suradnji s udrugama civilnoga
sudieluie u organizacije u humanitarne Smatra da drustveno | grystva
1€l zajednici i opisuje | aktivnosti u skladu's | koristan rad doprinosi .
drustveno iihovo .. treb 050bnom razvoiu i — volontirati sukladno Zakonu o
korisnom radu. | I1hOVO ocentm pofrebama y J volonterstvu
djelovanje. pojedinaca. druStvenomu napretku
u cjelini.
Objasnjava Preuzima odaovornost | ~ promicati demokratizaciju Skole
drustvenu 78 svoie ongéan'e ; kroz suradnju s civilnim drustvom
iskljucenost. Reagira na druStvenu Ve P !

goo C.4.3.
Promice
kvalitetu zivota
u zajednici.

Objasnjava uzroke i
posljedice
virtualnoga nasilja i
nasilja u mlade —
nackim

vezama.

Opisuje ulogu
nevladinih
organizacija.

iskljucenost i nasilno
ponasanje.

Sudjeluje u radu
nevladinih
organizacija i drugih
organizacija civilnoga
drustva.

komunikaciju.

Zalaze se za
ostvarivanje ciljeva
nevladinih
organizacija i drugih
organizacija u
zajednici.

Smatra korupciju
negativnom pojavom.

— Vijece ucenika

— sudjelovati u akcijama civilnoga
drustva (medupredmetne teme:
Zdravlje, Osobni i socijalni razvoj,
Uporaba informacijsko-komuni —
kacijske tehnologije,sat razrednika,
Psihologija, Etika, Vjeronauk,
Hrvatski jezik)

— sudjelovati u aktivnostima i
projektima nevladinih organizacija,
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pratiti i predstaviti informacije
objavljene u medijima

— medupredmetne teme:
Poduzetnistvo, Uporaba

informacijsko-komunikacijske
tehnologije i Odrzivi razvoj

Kljucni sadrzaji
Obavezni

1. Nevladine organizacije

2. Projekti lokalne zajednice
3. Drustvena solidarnost

4. Posljedice odnosa prema javnom dobru u zajednici
Preporuceni sadrzaji:

1. Pravo na obrazovanje

5. ciklus (3. i 4. razred Cetverogodisnjih; 2. i 3. razred trogodisnjih srednjoskolskih programa)

Domena A — T judska prava

cg)?e?;)cj)?/?]a . . _ Preporuka za
ocekivanja Znanje vjestine stavovi ostvarivanje
Ucenik: ocekivanja
— posjetiti institucije i
organizacije za zastitu i
promicanje ljudskih
prava
— prikupljati primjere iz
Koristi se prikladnim europske ili globalne
nadinima i mehanizmima zajednice u kontekstu
o . obracanja nadleznim zastite ljudskih prava te
Identificira institucijama radi zastite i i . predlagati rjeSenja za
goo A5.1. diskriminaciju i AR Protivi se svakom obliku | "o " <
Aktivno kr$enje ljudskih prava pron_“(_;anja I_JUdSkl_h prava. diskriminacije i krSenja (iJntegrirano
sudjeluje u po razli¢itim Kovr,'sf“ se prikladnim ljudskih prava te smatra (Povijest Pc’)litika i
zastiti i osnovama. Eﬁi:éﬁ?alnr;ﬁ Zl:izr;mma vaznom potrebu 0sobnog gospodar’stvo,
promicanju Odabire prikladan instituci}ama i doprinosa promicanju Geografija)

ljudskih prava.

sustav/mehanizam
zastite ljudskih prava.

organizacijama civilnog
drustva radi zastite i
promicanja ljudskih prava
u zajednici.

ljudskih prava.

— sudjelovati na
radionici Prevencije
trgovanja ljudima

— sudjelovati u
realizaciji projekta
zagovaranja ljudskih
prava

— posjetiti institucije
(sudovi, pravobranitelji)

goo A.5.2. Obrazlaze koncept Analizira ulogu institucija i POer.ava .UI(.)guv".]Sft'FUC”a.u — posjetitl institucije
Promice ulogu L . S e promicanju i zastiti ljudskih | (Politika i gospodarstvo)
R pravne drzave i organizacija u zastiti rava te se zalaze za iednak o N
institucija i vladavine prava. ljudskih prava. p J —ukljuciti se u akcije

organizacija u

pristup i mogucénosti za sve.

sprje¢avanja
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zastiti ljudskih
prava.

Prepoznaje slucajeve
zlouporabe ovlasti i
primjereno reagira.

Smatra da svatko ima pravo
na posteno i nepristrano
postupanje institucija i
organizacija radi zastite
ljudskih prava.

Podrzava ulogu institucija i

organizacija u promicanju
interkulturalnosti.

nedemokratskih
postupanja vlasti

— posjetiti sindikalne
organizacije i upoznati
se s njihovim radom

goo A.5.3.

Promice pravo
narad i
radnicka prava.

Objasnjava §to je
pravo na rad.
Objasnjava radnicka
prava.

Objasnjava pravo na
sindikalno udruzivanje.

PredlaZe nacCine zastite
prava narad i prava
radnika u zajednici.

Primjereno reagira na
krsenje radnickih prava.

Zastupa zastitu prava na rad.
Zastupa prava radnika.

— pisati predstavke i
peticije

— sudjelovati na
simulacijama sudenja i
simulacijama sjednica
Hrvatskoga sabora

— sudjelovati u Projektu
gradanin

— pratiti pojavne oblike
sindikalnih udruzivanja

Kljuéni sadrzaji
Obvezni

1. Sustav zastite ljudskih prava u Republici Hrvatskoj

2. Sustav zastite obiteljske i bra¢ne zajednice u Republici Hrvatskoj

3. Politi¢ko i drustveno sudjelovanje

4. Mogucnosti (nacini) uporabe rezultata akcija u novim situacijama i unaprjedenja aktivnoga gradanstva

5. Pravo na rad i radni¢ka prava

Preporuceni

1. Mogu¢énosti povezivanja sustava zastite ljudskih prava s praksom
2. Pravo na obrazovanje

Domena B — Demokracija

ock))?g;cj)(]/ﬂ;a . _ Prepor_uka za
o&ekivanja Znanje vjestine stavovi ostvarivanje
Ucenik: ocekivanja
Kriticki preispituje Veza s nastavnim
uvrijeZene predrasude i - .
stereotipe o politici i predmetima Politika i
politicarima. ggi?gﬁjarﬁgvoléilozofi'a
Objasnjava ito je drustveni | Prepoznaje razlicite ik, glia, ja,
ugovaor. dimenzijg polif[ik_e na Povijest
goo B.5.1. Navodi proceduru konkretnim primjerima | ¢ oo L0 i
Promice pravila | donoSenja politickih _(proc_esng, proceduralnu likom donogeni - sat raEre .rvn ai
demokratske odluka, zakona i drugih i institucionalnu). priiikom donosenja izvanucionicka nastava
zajednice. propisa. Usporeduje razli¢ite faze politickih odluka. — povremeno pratiti

Navodi elemente politickog
ciklusa.

politickih procesa i
procjenjuje njihovu
ucinkovitost.

Prati donoSenje i
provedbu politickih
odluka i javnih politika.

politicke dogadaje u
medijima (integrirano)
— medupredmetne teme:
Osobni i socijalni
razvoj, Odrzivi razvoj,
Uporaba informacijsko-

327




Kriticki procjenjuje
utjecaj interesnih
skupina na medije i
donosenje politickih
odluka.

Poznaje mehanizme i
procedure sudjelovanja u
javnoj raspravi o
pojedinim zakonskim
prijedlozima.
Sudjeluje u javnoj
raspravi o pojedinim
zakonskim prijedlo —
zima u skladu sa
mehanizmima i
procedurama.

komunikacijske
tehnologije

Obrazlaze znacajke,

Uocava slucajeve
antidemokrat — skih
pojava i tendencija i
primjereno reagira na
njih.

Prepoznaje i ukazuje na
slucajeve cenzure i

Zalaze se za ustavnu 1

—veza s predmetima
Politika i gospodarstvo,
Povijest

— sat razrednika tijekom
cijelog ciklusa —
izvanucioni¢ka nastava
— analizirati ulogu
medija i civilnoga

prednosti i nedostatke autocenzure. ucinkovitu zastitu drustva u demokratskim
demokracije. Prepoznaje slucajeve manjina. procesima (integrirano)
ObrazlaZe ulogu medija i korupcije u Zalaze se slobodu — medupredmetna tema
goo B.5.2. civilnoga druStvau svakodnevnom i izraZavanja i iznosenja Uporaba informacijsko-
Sudjeluje u oblikovanju demokracije. | politickom Zivotu i prijedloga, a protivi se komunikacijske
odlugivanju u Objasnjava §to je cenzura i p_r_imjereno reagira na cenzuri i autocenzuri. tehnologije
demokratskoj autocenzura. njih. Shvacéa da postoji —uvidom u
zajednici. Navodi primjere Predlaze promjene za potreba za uéinkovitim transparentnost rezultata
zlouporabe vlasti i unaprjedenje zivota i suprotstavljanjem (npr. izbora, javne
korupcije. rada u $koli. korupciji. nabave, glasovanja)
Opisuje koncept Na prakti¢nim Zalaze se za — upoznati dostupnost
demokratizacije $kole. primjerima izraduje demokratizaciju skole. javnih sluzbi i usluga
jednostavnije podneske putem IKT-a
(molba, zahtjev, Zalba, — proces savjetovanja sa
prigovor itd.). zainteresiranom
Sudjeluje u javnim javnos§éu u postupcima
raspravama o pojedinim donosenja odluka
zakonskim prijedlozima. — sudjelovati u
Savjetima mladih
duie izb —Veza s nastavnim
Objasnjava ustrojstvo Usporeduje izbomne predmetima Politika i
. programe politickih ospodarstvo i
B5.3 demokratske vlasti u stranaka u Republici gospodar:
900 B.5.3. Republici Hrvatskoj. : .. Geografija
Analizira ) s Hrvatskoj. Podrzava interese .
na Navodi kako se biraju . — sat razrednika
ustrojstvo vlasti u . It Usporeduje programe Hrvatske u europskom ) o
L zastupnici u Hrvatski ; ; . — izvanucionicka
Republici abor, na koji nacin izborni kandidata za Europski i medunarodnom nastava (posjet Saboru
Hrvatskoj i sabot, na xoj © parlament. kontekstu. POy

europskoj uniji.

sustav utjece na sastav
Sabora te kako funkcionira
Sabor.

Prepoznaje vaznost
preferencijalnog sustava
glasovanja.

Republike Hrvatske i
drugim institucijama)
u ucenju i poucavanju
Povijesti
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Navodi kako se biraju
zastupnici u Europski
parlament.

Obrazlaze polozaj
Republike Hrvatske u
Europskoj uniji.

— pratiti rad politickih
kampanja (integrirano)
— medupredmetne teme:
Uporaba informacijsko-
komunikacijske
tehnologije i Osobni i
socijalni razvoj, Odrzivi
razvoj

Kljuéni sadrzaji

. Korupcija

O 00 N O O A W N —

. Zlouporaba vlasti
. Uloga medija i civilnoga drustva u demokratskome drustvu
. Izbori za Hrvatski sabor i izborni sustav

. Polozaj i moguénosti Republike Hrvatske u Europskoj uniji

10. Demokratski deficit u Hrvatskoj i EU

. Znacajke, prednosti i nedostatci demokracije

. Pojednostavljeni model politickog ciklusa
. Participativna demokracija

. Legalnost, legitimnost, ideologija, izbori, politicke stranke, narod, nacija, domoljublje

Domena C — Drustvena zajednica

Odgojno-
obrazovna Znanie viektine Stavovi Preporuka za ostvarivanje
o¢ekivanja ) J ocekivanja
Ucenik:
Srrégtrla vaznim — sudjelovati u gradanskim
Obianiava o PN inicijativama i utvrditi
radanskim S -
Jgsnjiva' Sto je Uspjetno sudjeluje u ;gnici'ativama L Skolii ostvarivanje cilja akcije na
gradanska Inicljativa | 1 oxeniu plana Jativama u 5K lokalnoj i nacionalnoj razini
iu kojim gradanskim | . . lokalnoj zajednici. . . .
goo C.5.1. akeiiama moze djelovanja, Zauzi — sudjelovati na tribinama u
Aktivno su d'{al ovati istrazivackim auzima Se_Z? .. | zajednici i na susretima vaznim za
sudjeluje u ] A . projektima i prOVJeLene_ Informactje gradansko djelovanje kojima se
gradanskim Naqul kq[nsncé?_t : gradanskim akcijama. ga ?fo nojr- poticu vrijednosti demokratskog
S er . ru$tvenoj razini. DA e
inicijativama. nﬁngsnos Meauat | riticki odabire ) ) drustva iskazane u ciljevima ovog
a dl.vrllome. d informacije iz vise OdQPVor”O' o dokumenta
Zuz ; ?e;):?éliju gradana 1 yora, osvijesteno sudj eluj? Y| — ukljugiti se u projekte
J ' javim ra.spravavma ' gradanskog odgoja i obrazovanja
aktivnostima u Skoli i Lik .
lokalnoj zajednici. — Likovna umjetnost
— ukljuciti se u volonterske
aktivnosti u zajednici (sukladno
Obrazlaze svrhu Zakonu o volonterstvu)
volontiranja u _Zalfdz_e §C za grupni 1 Smatra da je vazno — organizirati terensku nastavu s
goo C.5.2. zajednici. individualni doprinos promicati volonterskim sadrzajem (Etika,
Volontira u Obrazlaze naci ZaJed”_'C' k_roz olontiranie Vjeronauk, Sociologija, Logika i
zajednici. razlaze nacine na | yglontiranje. v iranje u o)

koje moze volontirati
u zajednici.

Volontira u zajednici.

zajednici.

— medupredmetne teme: Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje,
Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj,
Uporaba informacijsko-
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komunikacijske tehnologije, Uciti
kako uciti

— promicati demokratizaciju Skole
kroz suradnju s civilnim drustvom
— Vijec¢e ucenika

— medupredmetna tema Osobni i
socijalni razvoj, nastavni predmeti
Psihologija, Sociologija

— organizirati terensku i
istrazivacku nastavu (terenski

goo C.5.3. Objasnjava Organizira akcije za | Smatra da je Eeﬁa“) o Zbaétiti It’rimd“ih i
Promice dobrobit ulaganja | informiranje javnosti | ulaganje u javno ulurnih bogatstava. - -
kvalitetu Zivota u | svih gradana u 0 pitanjima javnog dobro zajednicki — Povijest — primijeniti stecena

zajednici. javno dobro. dobra. interes i opce dobro. povijesna znanja o pojedinom
spomeniku ili lokalitetu,

primijeniti usvojene procedure
rada s povijesnim izvorima na licu
mjesta

— Geografija, Biologija, Likovna
umjetnost, Glazbena umjetnost

— senzibilizirati javnost na potrebu
oc¢uvanja prirodnih i kulturnih
bogatstava

— sudjelovati u akcijama udruga a
drustva za suzbijanje korupcije
goo C.5.4. Objasnjava nacine | Koristi se osobnim i ~ medupredmetne teme: Osobni i
Promice borbe prOtiV SOCijaInim Zalaze se za borbu Socija]ni razvoj, Poduzetnistvo,
borbu protiv korupcije i zaStite | vjeStinama za protiv korupcije. Odrzivi razvoj, Uporaba
korupcije. od korupcije. suzbijanje korupcije. informacijsko-komunikacijske
tehnologije, U¢iti kako uciti,
Zdravlje

Kljuéni sadrzaji

Obavezni

1. Projekti lokalne i nacionalne zajednice

2. Ukljuc¢ivanje u volonterske udruge i organizacije

3. Suzbijanje korupcije i zastita na lokalnoj i nacionalnoj razini
Preporuceni

1. Projekti medunarodne zajednice

2. Ukljuéivanje u volontiranje na medunarodnoj razini

Vrjednovanje programa: Prac¢enje ponasanja ucenika te ostvarenje navedenih ishoda u okviru svake
medupredmetne teme, omogucit ¢e procjenu kvalitete programa samovrednovanjem Skola i1 vanjskim
vrednovanjem.
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PREVENTIVNE STRATEGIJE SKOLE

SPP ukljuduje aktivnosti vezane uz prevenciju ovisnosti i nasilni¢kog ponasanja te svih drugih
nepozeljnih ponasanja.

Procjena stanja i potreba:

Prema rezultatima pracenja prilagodbe na zahtjeve srednje Skole, oko 25% ucenika ima adaptacijskih
problema tijekom prve godine obrazovanja, a oko 10% uc¢enika prolazi tijekom obrazovanja kroz ozbiljnije
identifikacijske, obiteljske i socijalne krize s izrazenijim simptomima. To je ujedno skupina ucenika koja
ima povecani rizik za razvoj raznih ovisnickih ponaSanja kojima adolescenti ponekad pribjegavaju u
pokusaju suocavanja s problemima.

Pra¢enja mentalnog zdravlja mladih i istrazivanja koja se provode ukazuju na poveéanje mentalnih teskoca
nakon covid pandemije. pored toga, svi su nasi ucenici u nekoj mjeri rizi¢na skupina s obzirom na stresnost
buduéeg zanimanja i vecu dostupnost sredstava ovisnosti u zdravstvenim ustanovama u kojima se
organiziraju vjezbe i prakticna nastava. Stoga su naSe preventivne aktivnosti univerzalna prevencija.
Program je usmjeren na zastitu u¢enika koji nisu dosli u neposredni doticaj sa sredstvima ovisnosti. Sadrzi
i selektivne preventivne aktivnosti usmjerene ucenicima koji su poceli eksperimentirati.

Prioritetni ciljevi univerzalne prevencije su:

1. Usvajanje zdravih stilova zivota, primjerene tjelesne aktivnosti i odgovorno spolno ponaSanje te
sprjeCavanje navika pusenja, pijenja, kladenja 1 dr.
2. Ponuditi razli¢ite izvannastavne i1 fakultativne aktivnosti koje ¢e pridonijeti razvoju osjecaja

pripadnosti U¢iliStu, samopoStovanja i poStivanja prava drugih te razvoju vjestina koje ¢e im pomoci u
emocionalnom sazrijevanju i povecanju kvalitetno provedenog slobodnog vremena i opce kvalitete Zivota
3. Educirati nastavnike, stru¢ne suradnike i ucenike za pristup nastavi temeljen na kombinaciji
suvremenih metoda poucavanja i dobroj komunikaciji svih dionika odgojno-obrazovnog procesa sa $to
aktivnijim uklju¢ivanjem ucenika

4. Osigurati optimalne uvjete za razvoj empatije, tolerancije na razli¢itosti, uocavanja i prihvacanja
potrebne pomoci te pozitivan ukupni osobni i socijalni razvoj u€enika
5. Promovirati nenasilnu komunikaciju i oCuvanje sigurnosti

Sve aktivnosti namijenjene su ucenicima prvog do cCetvrtog razreda, roditeljima ucenika i
nastavnicima. Ukljucuju brojne ishode medupredmetnih tema.

U provedbi, osim naSih djelatnika sudjeluju 1 Skolska lijecnica te djelatnici CZSS-a u podru¢jima
prebivalista ucenika i djelatnici udruga s kojima ¢e biti ostvarena suradnja.

Nositelji programa: Kleofina Butu¢i, dr. med., stru¢ni nastavnik, Vesna Hustnjak, prof. psihologije,
Hrvoje Odak, prof. psihologije, Amanda Juri¢, prof. etike, Tena Benakovi¢, mag. psych, pedagoginja
Mirna Kusevi¢, prof., ravnateljica Zlatica Kozjak Mikié¢

Koordinator programa: Tena Benakovi¢ i Hrvoje Odak

Provoditelji programa: nositelji programa, razrednici, profesori, strucni nastavnici, vanjski
suradnici, stru¢ni nastavnici, ravnateljica
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Sadrzaj programa rada Vrijeme Nositelj Suradnici
IzvrSenja

1. | Organizacijski poslovi za realizaciju kolovoz/rujan | ravnatelj nastavnici i

programa strucni
tijekom ravnatelj suradnici,

- osiguranje materijalnih, kadrovskih i Skolske godine MZO i Grad

prostornih uvjeta za provedbu programa, Zagreb

za slobodne aktivnosti, radionice i

predavanja (opremanje knjiznice,

informaticke ucionice, laboratorija), za

nastavu TZK (izgradnja Sportske dvorane)

1 estetsko uredenje ucionica i prostora

Ucilista

1.1 | Planiranje i programiranje rada kolovoz/rujan | pedagog predmetni
- godisnji program sro-a predmetni nastavnici,
- godi$nji programi slobodnih aktivnosti, nastavnici vanjski
izvanskolskih aktivnosti, izborne i suradnici
fakultativne nastave, radionica, predavanje
idr.

1.2 | Pripreme za rad ravnatelj predmetni
- evaluacija Skolskih programa i rujan psiholog nastavnici i
utvrdivanje listopad pedagog stru¢ni
programskih sadrzaja: o o¢uvanju zdravlja, MZO i suradnici
promicanju zdravih stilova zivota, razvoju Gradski ured,
seksualnosti i humanim odnosima medu HZJZ
spolovima, o psihoaktivnim sredstvima,

Stetnosti nezdravih prehrambenih navika,

pusenju, zlouporabi alkohola i droga,

rizicnom ponaSanju koje uzrokuje zarazu

virusom HIV-ai dr. tijekom
- senzibilizacija nastavnika i stru¢nih godine

suradnika za dosljedno provodenje
odgojnih

ciljeva i aktualizaciju novih programskih
modela, metoda i nacina poduke u
zdravstvenoj izobrazbi

- nastava se izvodi sukladno preporukama
HZJZ
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1.3 | Priprema materijala za ucenike, roditelje i | tijekom pedagog,
nastavnike. godine psiholog
- izrada anketa, upitnika i drugih materijala
za ucenike, roditelje i nastavnike
- priprema radionica za grupe ucenika
- priprema predavanja za Nastavnicko
vijece
2. | Prikupljanje i analiza podataka o u¢enicima | Listopad pedagog, nastavnici,
psiholog razrednici
2.1 | Utvrdivanje socio-ekonomskog statusa tijekom psiholog, ucenici,
ucenika, krace ankete i upitnici za godine lije¢nik, nastavnici,
razvrstavanje, sistematsko pracenje i CZSS razrednici,
snimanje psihosocijalnih i obrazovnih roditelji i
potreba ucenika lijecnici
2.2 | Prikupljanje heteroamnestickih podataka o | tijekom psiholog, ucenici,
ucenicima (od u¢enika, nastavnika, godine CZSSs nastavnici,
razrednika, obitelji, socijalnim izvidom i razrednici,
izvidom u zdravstvenim i socijalnim roditelji i
ustanovama) lije¢nici
3. | Realizacija programa
3.1 | Satovi razrednih zajednica tijekom razrednici struéni
- Sociometrijska ispitivanja, analiza godine suradnici,
uspjeha, vanjski
razgovor, pracenje napredovanja ucenika suradnici
- Predavanja i radionice
3.2 | Kulturna i $portska djelatnost tijekom knjiznicar, ucenici,
- Organizacija izlozbi za popularizaciju godine ucenici, kulturne
znanosti i pozitivnih vrednota nastavnici i javna
- Organizacija posjeta hrvatskoga ustanove
kazaliStima, javnim predavanjima, jezika, grada
prigodnim nastavnici
izloZbama, manifestacijama i sl. TZK
- [zdavanje Skolskih novina
- Organiziranje Sportskog zivota: grupe
slobodnih aktivnosti, medugrupna
natjecanja,
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rekreacijsko-zabavne igre, posjeti Sportskim
igrama i natjecanjima

3.3 | Natjecanja ucenika zdravstvenih Skola veljaca, Udruzenje ucenici,
Worldskills Croatia i dr. natjecanja struke ozujak, djelatnika ASOO
travanj
Natjecanja uc¢enika u znanjima iz tijekom zdravstvenih | AZOO; srednje
humanisti¢kih i godine Skola RH Skole
prirodnoznanstvenih podrucja knjiznicar i grada Zagreba,
predmetni zdravstvene i
nastavnici medicinske
Skole u RH
4. | Individualno i skupno osposobljavanje tijekom psiholog, razrednici,
ucenika za samostalno i u¢inkovito uc¢enje, | godine pedagog predmetni
svladavanje poteskoc¢a u skolskoj nastavnici,
adaptaciji, roditelji,
emocionalne poteskoce, adolescentne krize lijecnici
i
dr.
4.1 | Radionice za ucenike tijekom psiholog ucenici,
Skolske godine | pedagog razrednici
4.2 | Suradnja s roditeljima tijekom pedagog razrednici,
godine psiholog roditelji,
ucenici,
predmetni
nastavnici
5. | Edukativna predavanja za ucenike, tijekom pedagog razrednici,
nastavnike i roditelje godine psiholog roditelji,
ucenici,
psiholog,
predmetni
nastavnici,
lijecnici, gosti
predavaci
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5.1 | Adolescencija i rizi¢na ponasanja tijekom ¢lanovi Gradski ured
- teme Zdravstvenog odgoja godine interdisciplina | za
rnog tima zdravstvo rad i
Izrada i distribucija edukativnih materijala socijalnu skrb
za grada Zagreba,
ucenike, roditelje i nastavnike ucenici,
nastavnici,
Tematske radionice za u¢enike, roditelje i Udruge i drugi
Nastavnike
6. | Diskretni individualni za$titni programi tijekom psiholog roditelji,
- Identifikacija ucenika s posebnim Skolske godine | pedagog socijalni
potrebama (ponavljaci, ucenici sa radnici,
teSkocama, sa zdravstvenim lijecnici 1
kontraindikacijama, s osobnim nadlezne
problemima, ustanove za
socijalno ugrozeni) brigu o
- Pracenje visokorizi¢ne populacije mladima
ucCenika
- Individualno savjetovanje
7. | Humanitarni rad tijekom prof. ucenici,
godine biologije, nastavnici,
- Akcije dobrovoljnog davanja krvi struéni pedagog
] . o nastavnici,
- Ostale humanltarne akcije po razredima i psiholog,
programima vjeroucitelji,
o povjerenik
- Bozi¢ni sajam Crvenog
kriza Vijece
ucenika
razredni
ucenici
8. | Suradnja s vanjskim institucijama: tijekom ravnatelj, predstavnici
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, godine psiholog, navedenih
Agencija za odgoj i obrazovanje, pedagog institucija
Agencija za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih, zdravstvene i
socijalne
ustanove za brigu o mladima i sli¢ne
ustanove, Drzavni i Zupanijski centar za
ovisnosti, Drustvo za psiholosku pomoc,
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MUP

Ostali poslovi

- vodenje dokumentacije, nabava stru¢ne
literature i dr.

- analiza ostvarenja godiSnjeg programa
rada

prethodne skolske godine

tijekom
godine

¢lanovi
povjerenstva

ravnatelj,
nastavnici i
ucenici
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IZVANNASTAVNI PROGRAMI

Svjetski dan zdravlja i Dan Zdravstvenog uciliSta

Ciljevi aktivnosti Upoznati manje poznate zanimljivosti o Zagrebu
Medusobno upoznavanje ucenika i nastavnika

Namjena aktivnosti | Projekt/aktivnost je namijenjen uéenicima svih razreda

Nositelji aktivnosti Ravnateljica i pedagoginja
Svi razrednici i svi ostali nastavnici

Nacin realizacije Projektna nastava

Vrijeme realizacije | Travanj 2027.

TroSkovnik Eventualne troSkove ulaznica pokrit ¢e roditelji

Nacin vrednovanja Foto dokumentacija lokalitetai posjetitelja na izloZbi otvorenoj za javnost

Koristenje rezultata | Rezultati vrednovanja Koristit ¢e se u svrhu poboljSanja organizacije sljede¢e manifestacije
vrednovanja
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E-medica

Ciljevi aktivnosti

Prezentacija projekta na smotri E-medice u Tuheljskim toplicama

Namjena aktivnosti

Projekt/aktivnost je namijenjen ucenicima svih razreda

Nositelji aktivnosti

Tatjana Sosa, Kleofina Butuéi, Ivana Mateljak, Slavica Bréi¢

Nacin realizacije

Tijekom cijele §kolske godine uéenici rade na projektu s kolegama iz Skola partnera (Skola za medicinske sestre
Mlinarska, Medicinska $kola Bedekov¢ina, Medicinska Skola Split i Privatna Skola Svijet) kojeg prezentiraju na smotri e-
medice u Tuhelju

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i sport

Nacin vrednovanja

Rezultati natjecanja

Koristenje rezultata
vrednovanja

Rezultati vrednovanja koristit ¢e se u svrhu nadogradnje tema rada
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Strukovna natjecanja

Ciljevi aktivnosti

Pripremanje i organiziranje strukovnih natjecanja

Namjena Usavrsavanje uéenika u struci i razvijanje natjecateljskog duha
aktivnosti
Nositelji Mirjam Mercep, Tihana Jurjevi¢, Slavica Br¢i¢, Vesna Vranes
aktivnosti

Nacin realizacije

Organiziranje natjecanja i pripremanje ucenika

Vrijeme Drugo polugodiste Skolske godine 2026./27.

realizacije

Troskovnik Troskove domacinstva natjecanja snosi ASOO

Nacin Preko rezultata natjecanja te anketnih listova

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja aktivnosti koristit ¢e se u svrhu poboljSanja pripreme i organizacije sljede¢ih natjecanja
rezultata

vrednovanja
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Natjecanje iz prve pomoci

Ciljevi aktivnosti

Razvijati 1 unaprijediti znanja i prakti¢ne vjestine ucenika iz podrucja prve pomo¢i kroz pripremu i sudjelovanje na
natjecanju, s naglaskom na pravilno prepoznavanje hitnih stanja, pravodobno i pravilno pruzanje prve pomo¢i, timski rad
i odgovorno postupanje u kriznim situacijama.

Namjena aktivnosti

ucenici treé¢ih razreda dentalnih asistenata

Nositelji aktivnosti

Magdalena Divkovié, Martina Cebuhar, Ana Sinkovi¢

Nacin realizacije

stru¢na predavanja i radionice

\Vrijeme realizacije

tijekom Skolske godine 2026./27.

TroSkovnik nema dodatnih troskova

Nacin Skolsko natjecanje, natjecanje na razini grada, zupanije i drzave

vrednovanja

KorisStenje rezultati vrednovanja koriste u svrhu pro$irenja programa u idu¢oj $kolskoj godini
rezultata

vrednovanja
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Mreza Citanja - Lektira na mrezi

Ciljevi aktivnosti

e poticati rad u¢enika na kreativnim projektima koji se grade na temelju djela procitanih i obradenih na nastavi, a
podrazumijeva novi pristup lektirnom djelu

e podrzavati nove ideje, kreativnost, problemsko, kriticko i kreativno razmisljanje ucenika

e cducirati, motivirati i usmjeriti u¢enike na koristenje novih oblika kreativnog izrazavanja

e Koristiti digitalne alate za izradu digitalnih kreativnih uradaka

Namjena aktivnosti

Poticanje kreativnosti ucenika i koriStenje raznih digitalnih alata

Nositelji aktivnosti

Ana Goja Ljubesi¢ 1 Tajana Ilici¢

Nacin realizacije

Izrada kreativnog uratka u zadanom alatu: alati se mijenjaju kroz pet faza pa se samim time mijenja i na¢in izrade
kreativnog uratka, njegov opseg, mogucnosti oblikovanja sadrzaja 1 sl.

Vrijeme realizacije

Tijekom Skolske godine 2026./27.

Troskovnik Nema dodatnih troSkova

Nacin Vrednovanje kreativnih uradaka u kojem sudjeluje mentor 1 Povjerenstvo Lektire na mrezi.
vrednovanja

Koristenje Nagradeni ucenici dobit ¢e priznanje i nagradu sponzora projekta

rezultata

vrednovanja
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Citateljski klub

Ciljevi aktivnosti

Sirenje ¢itateljske kulture, proirivanje interesa uéenika za djela izvan lektirnog popisa.

Namjena aktivnosti

Poticanje kritickog misljenja

Nositelji aktivnosti

Ana Goja Ljubesi¢ i Tajana Ilici¢

Nacin realizacije

Mjesecni susreti, razgovori o proCitanim djelima, filmske projekcije.

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./27.

Troskovnik Nema dodatnih tro§kova

Nacin Razgovori ucenika i nastavnika

vrednovanja

Koristenje Sirenje popisa literature prema interesu ucenika
rezultata

vrednovanja
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Natjecanja iz opCe obrazovnih predmeta

Ciljevi aktivnosti

Pripremanje i organiziranje natjecanja iz opée obrazovnih predmeta

Namjena
aktivnosti

Usavrsavanje ucenika i razvijanje natjecateljskog duha

Nositelji aktivnosti

Predmetni nastavnici opéeobrazovnih predmeta- mentori

Nacin realizacije

Organiziranje natjecanja i pripremanje uc¢enika

Vrijeme realizacije

Tijekom Skolske godine 2026./27.

Troskovnik Nisu potrebna nikakva dodatna sredstva

Nacin Preko rezultata natjecanja te anketnih listova

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja aktivnosti koristit ¢e se u svrhu poboljSanja pripreme i organizacije sljede¢ih natjecanja
rezultata

vrednovanja
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Tjedan psihologije

Ciljevi aktivnosti

Pribliziti rezultate psihologijskih istrazivanja u¢enicima, zaposlenicima, ostalima

Namjena aktivnosti

Potaknuti interes za znanstvenu psihologiju i psihologiju op¢enito, pobuditi ugodne emocije

Nositelji aktivnosti

Vesna Hustnjak

Nacin realizacije

Izrada plakata, predavanja, demonstracije raznih pojava

Vrijeme realizacije

Veljaca 2027.

Troskovnik Nema troskova

Nacin Razgovor s u¢enicima i ostalim sudionicima

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja koriste u svrhu poboljSavanja organizacije sljede¢ih dogadanja
rezultata

vrednovanja
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Dramsko drustvo

Ciljevi aktivnosti

Potaknuti kreativnost u¢enika za dramsko izrazavanje i moguénost raspolaganja talentima

Namjena aktivnosti

Ukljucivanje ucenika svih razrednih odjeljenja u zajednicke aktivnosti i projekte vezane uz obiljezavanje vaznih datuma

Nositelji aktivnosti

Miranda Zuzul-Posilovi¢, Marija Mikulié

Nacin realizacije

Organizirati aktivnosti koje ¢e se odvijati u prostorima $kole jednom tjedno (po potrebi i ceSée — probe)

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./27.

Troskovnik Nisu potrebna dodatna sredstva

Nacin Evaluacijski listi¢i

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja aktivnosti koristit ¢e se u svrhu poboljsanja aktivnosti u iducoj godini
rezultata

vrednovanja
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Bozi¢ni sajam

Ciljevi aktivnosti

Poticati atmosferu zajedniStva, solidarnosti s ljudima u potrebi, razvijati socijalnu osjetljivost.

Namjena aktivnosti

Ucenici svih razreda

Nositelji aktivnosti

Masa Mayr Radonié, ¢lanovi stru¢ne sluzbe, razrednici, nastavnici, ravnateljica

Nacin realizacije

Organiziranje aktivnosti u¢enika svih razrednih odjeljenja, podjela zaduZenja nastavnicima te organizacija i dekoracija
prostorija Ucilista s ciljem poticanja zajedniStva i prikupljanja humanitarnih sredstava

Vrijeme realizacije

Prosinac 2026.

TroSkovnik Troskove snosi UciliSte

Nacin Broj ukljucenih ucenika 1 nastavnika, prikupljena sredstva

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja aktivnosti koristit ¢e se u svrhu poboljSanja aktivnosti u iduc¢oj godini
rezultata

vrednovanja
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Vecer matematike

Ciljevi aktivnosti

Popularizacija matematike u drugim sferama Zivota

Namjena aktivnosti

Sudjelovanje §to veci broj ucenika, roditelja i nastavnika oko zajednickih aktivnosti vezanih uz matematiku

Nositelji aktivnosti

Damira Zori¢ Cvetni¢, Danijel Kolari¢, Marija Bari¢, Mateja Snajder Sajatovié

Nacin realizacije

Ukljucivanje ucenika tijekom listopada u izradu materijala te osmisljavanje radionica i igara za Vecer matematike,
izrada plakata radi informacije o Veceri 1 poziv §to veceg broja ucenika na posjet Veceri,
izbor 1 ucenje hostesa koje ¢e upoznavati posjetioce s pravilima igre/ radionice, provedba

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./27.

Troskovnik Do 100 eura

Nacin Povratne informacije sudionika putem potpisne liste i ocjene Veceri
vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja koriste u svrhu unapredenja Veceri.

rezultata

vrednovanja
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Lov na peticu

Ciljevi aktivnosti

Prosiriti znanje iz Povijesti, razgledati znamenitosti grada Zagreba, potaknuti ucenike na istrazivanje prostora i
samostalni istrazivacki rad

Namjena aktivnosti

Ucenici, prvih, drugih i tre¢ih razreda

Nositelji aktivnosti

Marija Mikuli¢, Tomislav Zorko, Ana Goja Ljubesic¢

Nacin realizacije

Ucenici u grupama posjecuju izabrane lokalitete 1 otkrivaju nepoznate crtice iz povijesti grada Zagreba te dokumentiraju
istrazeno 1 Salju na skolsko natjecanje

Vrijeme realizacije

Listopad 2026.

Troskovnik Troskove snosi U¢iliste

Nacin Rezultati natjecanja

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja koriste u svrhu unapredenja organizacije novih natjecanja
rezultata

vrednovanja

348




Natjecanje u Sudoku

Ciljevi aktivnosti

Cilj aktivnosti je popularizirati sudoku mentalnu aktivnost i natjecateljski duh ucenika.

Namjena aktivnosti

Kroz upoznavanje i vjezbanje ove igre (aktivnosti) ucenici ¢e razvijati spacijalne vjestine, matematicke vjestine i
kombinatoriku, uz razvoj osobnih vjestina kao $to su ustrajnost u radu, koncentracija i natjecateljski duh.

Nositelji aktivnosti

Damira Zori¢ Cvetnic¢

Nacin realizacije

Po dogovoru.

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Nisu potrebna dodatna sredstva

Nacin vrednovanja

Rezultati natjecanja.

Koristenje rezultata
vrednovanja

Za osmisljavanje daljnjih aktivnosti s istim ciljem provedbe.
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Volonterski klub Zdravstvenog udilista

Ciljevi aktivnosti

Upoznavanje nacina rada volonterskog centra i razlicitih udruga gradana.

Usvajanje vrijednosti tolerancije, humanosti, solidarnosti, pravednosti.

Usvajanje navike volonterskog rada, usvajanje znanja, vjestina i stavova vezanu uz volontiranje.
Razvijanje organizacijskih i drugih prakti¢nih vjestina u¢enika ovisno o vrsti volonterske aktivnostima.
Prihvadanje odgovornosti za ishod zajednicki i planiranih volonterskih aktivnosti.

Uocavanje potreba lokalne sredine te izgradnja svijesti ucenika o sebi kao ¢lanu zajednice s

odgovornostima prema sugradanima, javnom dobu i okolini.

o Ukljucivanje uc¢enika u izgradnju aktivnijeg i odgovornijeg drustva
Namjena aktivnosti
] Potaknuti djelovanje Skole kao mjesta odgoja za volontiranje.
® Doprinijeti pozitivnim drustvenim promjenama promocijom, sudjelovanjem i organizacijom volonterskih
aktivnosti.
Nositelji aktivnosti Masa Mayr Radoni¢
Nacin realizacije
® Organiziranje humanitarnih akcija na razini $kole, posjeti i pomo¢ udrugama koje se bave humanitarnom
djelatnoscu.
] Ukljucivanje ucenika u rad raznih institucija koje trebaju volontere.

Vrijeme realizacije

Kroz nastavnu godinu 1 sat tjedno.

Troskovnik

Nema posebnih troSkova

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata
vrednovanja

Pracenje 1 dokumentiranje volonterskih aktivnosti tijekom Skolske godine, biljezenje volonterskih sati, objave o
provedenim akcijama na druStvenim mreZama.
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Ucenje biologije u epidemioloski prilagodenom istrazivackom okruzenju

Ciljevi aktivnosti

Provest istrazivanje o u¢incima poucavanja i u¢enja online podrzanog poucavanja u dva odabrana bioloska
koncepta - koncept A (energetski u¢inci prehrane zivih bi¢a) i koncept B (prilagodbe zivih bi¢a kao
posljedice evolucije) te uz poucavanje primjenom simulacija terenskih istrazivanja, temeljeno na usporedbi
ostvarenja ishoda ucenja kod ucenika, prije i nakon uvodenja ASIO modela u epidemioloski prilagodenu
nastavu; usporedba ¢e se temeljiti na analizi razine ostvarenosti definiranih odgojno-obrazovnih ishoda
odabranih bioloskih koncepata medu ucenicima, kako je propisano nacionalnim kurikulumom.

Namjena aktivnosti

Primjenom materijala za poucavanje i u¢enje u okviru odabranih tema kod ucenika poboljsati konceptualno
razumijevanje te doprinijeti prirodoslovnoj pismenosti ucenika; teme ucenika drugog razreda:
UsloZnjavanje probavnog sustava i energetske potrebe razli¢itih organizama, Prijelaz beskraljeZnjaka iz
vode na kopno, Sistematizacija organizama na primjeru nekog ekosustava.

Nositelji aktivnosti

Hrvoje Mali¢

Nacin realizacije

Organiziranjem i1 provodenjem aktivnosti vezanih za istraZivanje: testiranja znanja u¢enika i rjeSavanje
anketnih upitnika (online) te poucavanja i ucenja temeljenog na implementaciji rezultata promatranja i
istrazivanja ucenika tijekom ili nakon njihovog izvodenja, kao 1 sudjelovanja u provedbi simulacija
istrazivackih aktivnosti u online nastavi, odnosno beskontaktnom radu u grupi.

Vrijeme realizacije

Periodi¢no tijekom nastavne godine

Troskovnik

Nisu potrebna nikakva dodatna sredstva

Nacin vrednovanja i
nacin koristenja rezultata
vrednovanja

Vrednovanje i analizu prikupljenih rezultata provesti ¢e istrazivacki tim projekta za vlastite potrebe,
rezultati istrazivanja biti ¢e dostupni samo istraziva¢ima uz moguénost uvida nastavnika u uspjesnost
svojih ucenika i objavljuju se u sklopu rezultata istrazivanja Katedre metodike biologije, Bioloskog odsjeka
Prirodoslovno-matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (bez navodenja imena ucenika i Skole).
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#tkreativci

Ciljevi aktivnosti

UljepSavanje prostora Skole, izrazavanje kreativnih sposobnosti, razvijanje fine i grube psihomotorike, poticanje
volontiranja, suradnje i tolerancije

Namjena aktivnosti

Ucenici svih razreda

Nositelji aktivnosti

Vesna Hustnjak

Nacin realizacije

Planiranje i izrada materijala, ukrasavanje prostora prigodno, tematski ili prema potrebi

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./27.

TroSkovnik Troskove snosi UciliSte

Nacin Objave na drustvenim mrezama, samovrednovanje

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja koriste u svrhu unapredenja organizacije novih uljepSavanja
rezultata

vrednovanja
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Osnove financijske pismenosti

Ciljevi aktivnosti

Informiranje uc¢enika o osnovnim pojmovima iz podrucja financijske pismenosti

Namjena aktivnosti

Ucenici tre¢ih razreda

Nositelji aktivnosti

Amanda Juri¢, Tena Benakovié¢

Nacin realizacije

Stru¢na predavanja i radionice

Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine 2026./27.

Troskovnik Nema dodatnih troskova

Nacin Evaluacija provoditelja

vrednovanja

Koristenje Rezultati vrednovanja koriste u svrhu prosirenja programa u iduc¢oj Skolskoj godini
rezultata

vrednovanja
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Robotika

Ciljevi aktivnosti

Sudjelovati na 6. hrvatskom natjecanju u robotici pod nazivom “CLILiG-Robotik-Meisterschaft” , u organizaciji
AZOO i udruge Discimus-lab

Namjena aktivnosti

Popularizacija robotike i njemackog jezika

Nositelji aktivnosti

Tatjana SoSa, ucenici 2., 3. 1 4. razreda koji u¢e njemacki jezik

Nacin realizacije

Nastavnik sudjeluje na uvodnom seminaru, ucenici izraduju pisani dio (sastavak), video-materijal te materijal iz
robotike, takoder u obliku videa. Sudjelovanje na zavr§noj manifestaciji.

Vrijeme realizacije

Studeni 2026. — travanj 2027.

Troskovnik

20 eura za troSkove prijevoza na zavr$nu manifestaciju

Nacin vrednovanja

Ziri vrednuje ucenicke radove, potvrda o sudjelovanju

Koristenje rezultata
vrednovanja

Rezultati vrednovanja aktivnosti koristit ¢e se u svrhu poboljSanja pripreme 1 organizacije sljedec¢ih natjecanja
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Tribina u Zdravstvenom uciliStu

Ciljevi aktivnosti

Kroz predavanja stru¢njaka i motivatora razlic¢itih profila ucenici ¢e prosiriti vidokrug, motivirati se, potaknuti ih za
volontersko djelovanje, kriticki promisljati.

Namjena aktivnosti

Kroz predavanja stru¢njaka i motivatora razlicitih profila u¢enici ¢e prosiriti vidokrug, motivirati se, potaknuti ih za
volontersko djelovanje, kriticki promisljati.

Nositelji aktivnosti

Kleofina Butuci

Nacin realizacije

Izvan nastave (po dogovoru)

Vrijeme realizacije

Tijekom Skolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Nisu potrebna dodatna sredstva

Nacin vrednovanja

Razgovor s ucenicima

Koristenje rezultata
vrednovanja

Razgovor s u€enicima
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ERASMUS + Izvodenje strukovne prakse u Frankfurtu

Ciljevi aktivnosti

Omoguciti uc¢enicima koji uce njemacki jezik da obavljaju praksu svojeg obrazovnog programa u Frankfurtu,
Njemacka, kod stranih poslodavaca te usavrSavaju svoje strukovne vjestine kao i vjestine komunikacije na
njemackom jeziku.

Namjena aktivnosti

Ucenici zavr$nog razreda koji u¢e njemacki jezik

Nositelji aktivnosti

Tatjana Soga, nastavnici u pratnji

Nacin realizacije

Ukljucivanje ucenika svih obrazovnih programa u odradivanje strukovne prakse u Njemacko;j.

Vrijeme realizacije

Dva tjedna tijekom skolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Erasmus + project

Nacin vrednovanja

Izrada prezentacije i predstavljanje na Tribini i sjednici NV

Koristenje rezultata
vrednovanja

Prosirivanje 1 nastavak projekta
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Medunarodna suradnja u Erasmus programu s u¢enicima iz Njemacke

Ciljevi aktivnosti

Prezentirati svoju Skolu i metode obrazovanja uc¢enicima gostima. Promijeniti ste¢ene vjestine i demonstrirati ih
ucenicima iz Njemacke. Vjezbanje vjestina medukulturalne komunikacije. VjeZbanje njemackog 1 engleskog jezika u
govoru.

Namjena aktivnosti

Ucenici vi$ih razreda, svih obrazovnih programa.

Nositelji aktivnosti

Ivana Mateljak, Dragica Begi¢, Ana Bosnjak, Ana Sinkovi¢, Ina Bognjak Prebeg, Hrvoje Mali¢, Maja Vugrinec,
Tatjana Rogini¢, Magdalena Divkovi¢, Antonija Hrebinec

Nacin realizacije

Ukljucivanje ucenika svih obrazovnih programa u odradivanje strukovne prakse u Njemackoj.

Vrijeme realizacije

Tri tjedna tijekom svibnja skolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Nema dodatnih troSkova

Nacin vrednovanja

Izrada videa 1 prezentacija uc¢enika

Koristenje rezultata
vrednovanja

Razgovor s u€enicima
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Medunarodna suradnja sa zdravstvenom $§kolom iz Bratislave (Slovacka)

Ciljevi aktivnosti Upoznavanje s na¢inom rada u obje $kole za nastavnike u programim ZLT, FT i DA (Job-shadowing)

Namjena aktivnosti | Aktivnost opazanja nastave i razgoviora o provedbi teorijske i prakti¢ne nastave za nastavnike

Nositelji aktivnosti | Zlatica Kozjak Miki¢, Maja Gregori¢, Sini$a Antoli¢, Dragica Begi¢, Kleofina Butuci, Magdalena Divkovic,

Nacin realizacije Prvi posjet kolega iz Bratislave u sije¢nju 2027., trodnevni job-shadowing troje kolega iz Bratislave u ozujku 2027.,
uzvratni posjet troje nastavnika iz ZU do 31.8.2027. ili kasnije, ovisno o financijskim mogucnostima

Vrijeme realizacije | Tijekom skolske godine 2026./2027.

Troskovnik ERASMUS + project

Nacin vrednovanja | Realizacija planiranog i evaluacijski upitnik nakon oba trodnevna Job-shadowing programa

Koristenje rezultata | Nastavak suradnje
vrednovanja
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Medunarodna suradnja s HLW FW Kufstein Austrija

Ciljevi aktivnosti

Omoguditi ucenicima Austrije upoznavanje s radom $kole, obrazovnim programima i zanimanjima. Ukljuciti ucenike
Austrije u prakti¢ne radionice i rad u laboratorijima s naglaskom na usvajanje prakti¢nog iskustva i razmjenu znanja.
Ucenici naSe Skole razvijat ¢e komunikacijske i socijalne vjestine, upoznavati razlicite culture, te poticati toleranciju,
suradnju i razumijevanje razlicitosti.

Namjena aktivnosti

Aktivnosti u€enika i nastavnika.

Nositelji aktivnosti

Hrvoje Mali¢

Nacin realizacije

Posjet Ucilistu od 12. do 16. listopada 2026.

Vrijeme realizacije

Cetiri dana tijekom listopada $kolske godine 2026./2027.

Troskovnik

Financiranje putem Group mobility

Nacin vrednovanja

Razgovori s u€enicima i nastavnicima

Koristenje rezultata
vrednovanja

Nastavak i poticanje suradnje
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Medunarodna suradnja ERASMUS + - uklju¢ivanje u¢enika na strukovnu praksu u inozemstvu te Job-shadowing za
nastavnike

Ciljevi aktivnosti Unaprijediti strukovne kompetencije ucenika i nastavnika na mjestioma stru¢ne prakse u inozemstvu te razviti
njihovu medukulturnu i jezicnu kompetenciju. Unaprijediti strukovne kompetencije nastavnika promatranjem rada
neke inozemne ustanove (job-shadowing).

Namjena aktivnosti | Aktivnosti ucenika i nastavnika.

Nositelji aktivnosti | Tatjana Sosa

Nacin realizacije Boravak ucenika i nastavnika u inozemstvu

Vrijeme realizacije | Tijekom skolske godine 2026./2027.

Troskovnik ERASMUS + project

Nacin vrednovanja | Razgovori s uCenicima i nastavnicima, izrada prezentacija za Tribunu i sjednicu NV

Koristenje rezultata | Nastavak i poticanje suradnje
vrednovanja
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SANITAS — uredivanje i izdavanje Skolskog lista (novinarska grupa)

Ciljevi aktivnosti Poticanje novinarskog stvaralastva ucenika — pisanja, lektoriranja, fotografije, grafickog dizajna, upravljanja
sadrzajem na druStvenim mreZzama (prema ucenic¢kim sklonostima, Zeljama i1 sposobnostima). Informiranje javnosti o
Skolskim aktualnostima i postignu¢ima ucenika skole. Sudjelovanje u u uredenju drustvenih mreza skole, upoznavanje
s odabirom sadrzaja, uredivanjem i grafickim dizajnom novina, objavljivanje/tiskanje Skolskih novina.

Namjena aktivnosti | Ucenici svih razreda

Nositelji aktivnosti | Ana Goja Ljubesi¢, Dina Tariba, Miranda Zuzul-Posilovié

Nacin realizacije Ukljucivanje ucenika u razlicite aktivnosti tijekom Skolske godine

Vrijeme realizacije | Tijekom skolske godine 2026./2027.

Troskovnik Troskove stvaranja 1 izdavanja Skolskog lista snosi Uciliste

Nacin vrednovanja | Razgovor s ucenicima i zajednicka evaluacija, objavljivanje odabranih radova u Skolskom listu.

Koristenje rezultata | 1zdavanje novog broja Skolskog lista
vrednovanja
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KAZALO
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OBRAZOVNA PODRUCJA
SKOLSKO OKRUZENIJE
STRATEGIJA RAZVOJA SKOLE

NASTAVNI PREDMETI
SASTAVNICE SKOLSKOG KURIKULUMA

FAKULTATIVNA NASTAVA

PLANOVI | PROGRAMI RADA

DODATNA NASTAVA

PLANOVI | PROGRAMI RADA

DOPUNSKA NASTAVA

PLANOVI | PROGRAMI RADA
IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

PLANOVI | PROGRAMI RADA

SOCIJALNA | ZDRAVSTVENA ZASTITA - ODGOJ ZA ZDRAVLJE | KVALITETAN ZIVOT

MEDUPREDMETNE TEME

PREVENTIVNE STRATEGIJE SKOLE

1ZVANNASTAVNI PROGRAMI
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